REGULAMIN PLYWANIA W RAMACH WYZWANIA 365 TRIATHLON

Organizator: Dolnoslaski Park Innowacji i Nauki S.A,

ul. Kwiatkowskiego 4, 52-407 Wroctaw

Miejsce: Akwen wodny - Stradomia Wierzchnia, Gmina Sycow.
Terminy Wyzwania:

-3,4,10,11,17,18,24,25 czerwiec 2023r.

- 1,2,8,9,15,16,22,23,29,30 lipca 2023r.

- 5,6 sierpnia 2023r.

Godziny plywania:

- start godzina 09:00
- start godzina 11:00
- start godzina 13:00
- start godzina 15:00

Cele Wyzwania:

- popularyzacja plywania oraz triathlonu, jako czynnej formy spedzania czasu wolnego,

- sprawdzenie swoich umiej¢tnosci ptywackich,

- promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,

- popularyzacja akwenu Stradomia Wierzchnia jako idealnego miejsca dla aktywnego
spedzania czasu nad wod3.

- promocja Dolnego Slaska jako regionu przyjaznego osobom aktywnym.

Zasady i warunki udzialu w pltywackim Wyzwaniu 365 Triathlon:
- pltywanie ma charakter otwarty i jest skierowane do 0so6b petnoletnich,

- kazdy z Uczestnikéw zglasza che¢ wzigcia udziatu- drogg elektroniczng poprzez formularz

dostepny od dnia 29.05.2023 do dnia 04.08.3023r.,

- warunkiem uczestnictwa w ptywackim Wyzwaniu 365 Triathlon jest prawidlowe
wypeienie formularza rejestrowego oraz dokonanie optaty wpisowej w wysokosci 20 zl.
Bez dokonania optaty rejestracja nie bedzie mozliwa. Przekazanie prawidlowo wypetnionego
formularza odbywa si¢ w formie elektronicznej. Dokonanie optaty wpisowej 1 wypetnienie
formularza rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.



- wplat nalezy dokona¢ w czasie rejestracji przez bezpieczne ptatnosci internetowe,
- Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
- nie ma innej mozliwosci zapisu do Wyzwania, jak tylko przez formularz elektroniczny.

- na poszczego6lne dni ustala si¢ limity startujagcych w liczbie maksymalnie 15
Uczestnikoéw/sesje ptywacka

- zgloszenie powinno zawieraé: - imie i nazwisko Uczestnika, - miejscowosé¢ zamieszkania,
telefon kontaktowy, rocznik urodzenia, adres e-mail, wybor sesji ptywackiej
(09:00,11:00,13:00,15:00).

- na sesje plywacka. Uczestnik moze zapisac si¢ 1 x miesigc.

- koszt udzialu w Wyzwaniu 365 wynosi 20,00 zt (ptatne droga elektroniczna przez portal
zapisowy). Cala kwota, pomniejszona o prowizje bankowa zostanie przekazana na konto
Fundacji Potrafi¢ Pomoc, grupa TACY jak MY.

- przystepujac do plywackiego Wyzwania 365triathlon uczestnik automatycznie akceptuje
postanowienia niniejszego regulaminu,

- zawodnik w dniu zawodoéw podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do wzigcia udzialu w zawodach oraz o starcie w Wyzwaniu 365 Triathlon na wlasng
odpowiedzialnos¢,

- organizator nie dopuszcza zadnych zgloszen uczestnictwa w dniu Wyzwania.

- w celach organizacyjnych zawodnicy zglaszaja si¢ w wybranym dniu Wyzwania 365 w
Biurze Wyzwania w godzinach 08:00-11:00, przynajmniej jedng godzing przed startem
wybranego dystansu.

- podstawg odbioru numeru startowego jest okazanie przez Uczestnika w Biurze Wyzwania
karty startowej (wydrukowanej i podpisanej) lub kodu QR oraz dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem,

- zawodnicy zobowiazani sa posiadaé stroj kapielowy,

- wszyscy zawodnicy po weryfikacji w Biurze Wyzwania otrzymuja pamigtkowy numer
startowy

- kazdy uczestnik ma obowiazek zapoznaé si¢ z regulaminem ptywania Wyzwania 365, a
podpisujac stosowne oswiadczenie zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania,

- kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje oswiadczenie o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych osobowych przez Dolnoslaski Park Innowacji i Nauki S.A Wroctaw,



- uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w ptywaniu w ramach Wyzwania 365
triathlon wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym.

Ponadto, z udzialem w zawodach moga wiazaé si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie os§wiadczenia oznacza, ze zawodnik startuje
dobrowolnie i wytacznie na wtasng odpowiedzialno$é

- podpisujac oswiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej
pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu
dzialajagcemu w imieniu organizatora,

- za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu Wyzwania 365triathlon organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci,

- uczestnik o$wiadcza, ze wiadomym jest dla Niego, iz organizator i osoby z nim
wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie
ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikoOw za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktore wystapily przed, w trakcie lub po zawodach,

- uczestnik o§wiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie
wyrzadzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawoddéw oraz osobom trzecim,

- uczestnik wyraza zgode na publikacje zdjeé i materiatéw filmowych z imprezy ze swoim
wizerunkiem w Internecie, prasie i telewizji,

- uczestnik swoim podpisem ztozonym na o§wiadczeniu zapewnia, ze wypeinit formularz
zgloszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie;

- impreza jest ubezpieczona w ramach OC. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuz;ji
lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore moze stac si¢ udzialem zawodnika w czasie
biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

- Organizator zaleca Uczestnikom ptywania Wyzwania 365 Triathlon wykonanie
profilaktycznych badan lekarskich moggcych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w
Wyzwaniu.



Zasady plywania w ramach Wyzwania 365 triathlon:

- uczestnik Wyzwania 365 Triathlon startuje na gwizdek z wody, pokonuje wybrany dystans
stylem dowolnym wybranym przez siebie,

- starty sesji ptywackich tylko w soboty, niedziele:

Godz. 09:00h

Godz. 11:00h

Godz. 13:00h

Godz. 15:00h

Uczestnicy, moga ptywa¢ maksymalnie do godz. 17:00h, po godz. 17:00 zobowigzani sg do
wyjscia z wody.

- po przephynieciu kazdej petli zawodnik moze przerwaé swoje ptywanie i odpoczaé
(dhlugos¢ petli wynosi 250 m),
- podczas plywania na petlach obowigzuje ruch prawostronny,

- podczas ptywania zawodnik nie moze pomagaé sobie sprzetem ptywajacym (m.in. pletwy,
deska, makaron); zawodnik nie moze réwniez trzymac lin.

- zabrania si¢ blokowania - przeszkadzania w ptywaniu pozostalym uczestnikom znajdujagcym
si¢ na petli ptywackiej; w przypadku stwierdzenia przez Obstuge Wyzwania przypadkow
blokowania Uczestnikow osoba taka otrzymuje ostrzezenie, a ponowna taka proba skutkuje
dyskwalifikacjg Uczestnika.

Klasyfikacja:

W plywaniu w ramach Wyzwania 365 triathlon nie b¢dzie prowadzona zadna klasyfikacja
oraz nie bedg przyznawane nagrody.

Plan plywania w okreslonych dniach w ramach Wyzwania 365 triathlon

08:00-14:00 — weryfikacja uczestnikoéw w Biurze Wyzwania

09:00- start uczestnikow
11:00- start uczestnikow
13:00- start uczestnikow

15:00- start uczestnikow



Pozostale postanowienia:

- organizator nie zapewnia opieki medycznej na czas trwania ptywania w ramach Wyzwania
365,

- organizator zastrzega sobie prawo do zmian w powyzszym regulaminie,

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora Wyzwania 365,

- za rzeczy pozostawione bez opieki, zagubione podczas Wyzwania organizator nie
odpowiada,

- uczestnicy maratonu zobowigzani sg do stosowania i zachowania zasad bezpieczenstwa,

- za zaistniate wypadki niezawinione przez organizatora, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

- w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie decyduje organizator,

- Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian oraz ostatecznej interpretacji
niniejszego regulaminu,

- podczas plywania w ramach Wyzwania 365 triathlon wszystkich uczestnikow obowigzuje
rowniez Regulamin Kgpieliska Stradomia Wierzchnia.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy ptywackiej ze wzgledu na
zalecenia instytucji publicznych lub bezpieczenstwo uczestnikow.

- Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czgsciowo lub w cato$ci uznane za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w cato$ci
badz czesciowo) zachowuja waznos¢.

- Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom pltywania w ramach
Wyzwanie 365 Triathlon informacji dotyczacych: Wyzwania 365 Triathlon, ofert Partneréw
oraz Sponsorow Wyzwania oraz innych imprez organizowanych lub wspoétorganizowanych
przez Organizatora, a takze do wewngtrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

- Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadoéw, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Wyzwaniu 365 Triathlon na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

- Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktore mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.



- Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator nie jest 1 nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w punktach 6 i 7 niniejszego
paragrafu, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Wyzwania 365 Triathlon.

- Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w
Regulaminie Organizator bedzie informowat na fb Wyzwanie 365triathlon,



