
      REGULAMIN PŁYWANIA W RAMACH WYZWANIA 365 TRIATHLON 

 

Organizator: Dolnośląski Park Innowacji i Nauki S.A, 

 ul. Kwiatkowskiego 4, 52-407 Wrocław 

Miejsce: Akwen wodny - Stradomia Wierzchnia, Gmina Syców. 

Terminy Wyzwania:  

- 3,4,10,11,17,18,24,25 czerwiec 2023r. 

- 1,2,8,9,15,16,22,23,29,30 lipca 2023r. 

- 5,6 sierpnia 2023r. 

Godziny pływania: 

-  start godzina 09:00 
-  start godzina 11:00  
-  start godzina 13:00 
-  start godzina 15:00 

Cele Wyzwania:  

- popularyzacja pływania oraz triathlonu, jako czynnej formy spędzania czasu wolnego, 

- sprawdzenie swoich umiejętności pływackich, 
- promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia, 
- popularyzacja akwenu Stradomia Wierzchnia jako idealnego miejsca dla aktywnego 
spędzania czasu nad wodą. 

- promocja Dolnego Slaska jako regionu przyjaznego osobom aktywnym. 

 

Zasady i warunki udziału w pływackim Wyzwaniu 365 Triathlon:  

- pływanie ma charakter otwarty i jest skierowane do osób pełnoletnich, 

- każdy z Uczestników zgłasza chęć wzięcia udziału- drogą elektroniczną poprzez formularz 

dostępny od dnia 29.05.2023 do dnia 04.08.3023r., 

- warunkiem uczestnictwa w pływackim Wyzwaniu 365 Triathlon jest prawidłowe 
wypełnienie formularza rejestrowego oraz dokonanie opłaty wpisowej w wysokości 20 zl. 
Bez dokonania opłaty rejestracja nie będzie możliwa. Przekazanie prawidłowo wypełnionego 
formularza odbywa się w formie elektronicznej. Dokonanie opłaty wpisowej i wypełnienie 
formularza rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 



- wpłat należy dokonać w czasie rejestracji przez bezpieczne płatności internetowe, 

- Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. 

- nie ma innej możliwości zapisu do Wyzwania, jak tylko przez formularz elektroniczny. 

- na poszczególne dni ustala się limity startujących w liczbie maksymalnie 15 
Uczestników/sesje pływacką  

- zgłoszenie powinno zawierać́: - imię̨ i nazwisko Uczestnika, - miejscowość́ zamieszkania, 
telefon kontaktowy, rocznik urodzenia, adres e-mail, wybór sesji pływackiej 
(09:00,11:00,13:00,15:00). 

- na sesje pływacką. Uczestnik może zapisać się 1 x miesiąc. 

- koszt udziału w Wyzwaniu 365 wynosi 20,00 zł (płatne droga elektroniczna przez portal 
zapisowy). Cala kwota, pomniejszona o prowizje bankowa zostanie przekazana na konto 
Fundacji Potrafię Pomoc, grupa TACY jak MY. 

 
- przystępując do pływackiego Wyzwania 365triathlon uczestnik automatycznie akceptuje 
postanowienia niniejszego regulaminu, 

 
- zawodnik w dniu zawodów podpisuje oświadczenie o braku przeciwwskazań́ zdrowotnych 
do wzięcia udziału w zawodach oraz o starcie w Wyzwaniu 365 Triathlon na własną 
odpowiedzialność́, 

 
- organizator nie dopuszcza żadnych zgłoszeń uczestnictwa w dniu Wyzwania. 

- w celach organizacyjnych zawodnicy zgłaszają̨ się w wybranym dniu Wyzwania 365 w 
Biurze Wyzwania w godzinach 08:00-11:00, przynajmniej jedną godzinę przed startem 
wybranego dystansu. 

- podstawą odbioru numeru startowego jest okazanie przez Uczestnika w Biurze Wyzwania 
karty startowej (wydrukowanej i podpisanej) lub kodu QR oraz dokumentu tożsamości ze 
zdjęciem, 

 
- zawodnicy zobowiązani są posiadać́ strój kąpielowy, 

 
- wszyscy zawodnicy po weryfikacji w Biurze Wyzwania otrzymują̨ pamiątkowy numer 
startowy  

- każdy uczestnik ma obowiązek zapoznać́ się z regulaminem pływania Wyzwania 365, a 
podpisując stosowne oświadczenie zobowiązuje się do jego przestrzegania, 
- każdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje oświadczenie o wyrażeniu zgody na 
przetwarzanie danych osobowych przez Dolnośląski Park Innowacji i Nauki S.A Wrocław, 



 
- uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w pływaniu w ramach Wyzwania 365 
triathlon wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą̨ naturalne ryzyko wypadku, 
odniesienia obrażeń́ ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o 
charakterze majątkowym. 
Ponadto, z udziałem w zawodach mogą̨ wiązać́ się inne, niemożliwe w tej chwili do 
przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oświadczenia oznacza, że zawodnik startuje 
dobrowolnie i wyłącznie na własną odpowiedzialność́ 

 
- podpisując oświadczenie uczestnik wyraża tym samym zgodę̨ na udzielenie pierwszej 
pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegów medycznych oraz transport 
poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu 
działającemu w imieniu organizatora, 

 
- za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu Wyzwania 365triathlon organizator nie 
ponosi odpowiedzialności, 
- uczestnik oświadcza, że wiadomym jest dla Niego, iż organizator i osoby z nim 
współpracujące, a także osoby związane z przeprowadzeniem i organizacją imprezy nie 
ponoszą̨ odpowiedzialności względem uczestników za szkody osobowe, rzeczowe i 
majątkowe, które wystąpiły przed, w trakcie lub po zawodach, 

 
- uczestnik oświadcza, że ponosi odpowiedzialność́ cywilną i prawną za wszystkie 
wyrządzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawodów oraz osobom trzecim, 

 
- uczestnik wyraża zgodę̨ na publikację zdjęć́ i materiałów filmowych z imprezy ze swoim 
wizerunkiem w Internecie, prasie i telewizji, 

 
- uczestnik swoim podpisem złożonym na oświadczeniu zapewnia, że wypełnił formularz 
zgłoszeniowy zgodnie z prawdą oraz kompletnie; 

 
- impreza jest ubezpieczona w ramach OC. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji 
lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać́ się udziałem zawodnika w czasie 
biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.  

- Organizator zaleca Uczestnikom pływania Wyzwania 365 Triathlon wykonanie 
profilaktycznych badań lekarskich mogących potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału w 
Wyzwaniu. 

 

 

 



 Zasady pływania w ramach Wyzwania 365 triathlon:  

- uczestnik Wyzwania 365 Triathlon startuje na gwizdek z wody, pokonuje wybrany dystans 
stylem dowolnym wybranym przez siebie,  
- starty sesji pływackich tylko w soboty, niedziele: 

Godz. 09:00h 

Godz. 11:00h 

Godz. 13:00h 

Godz. 15:00h 

Uczestnicy, mogą pływać maksymalnie do godz. 17:00h, po godz. 17:00 zobowiązani są do 
wyjścia z wody. 

- po przepłynięciu każdej pętli zawodnik może przerwać́ swoje pływanie i odpocząć́  

 (długość pętli wynosi 250 m), 
 
- podczas pływania na pętlach obowiązuje ruch prawostronny,  

- podczas pływania zawodnik nie może pomagać́ sobie sprzętem pływającym (m.in. płetwy, 
deska, makaron); zawodnik nie może również̇ trzymać́ lin.  

- zabrania się blokowania - przeszkadzania w pływaniu pozostałym uczestnikom znajdującym 
się̨ na pętli pływackiej; w przypadku stwierdzenia przez Obsługę Wyzwania przypadków 
blokowania Uczestników osoba taka otrzymuje ostrzeżenie, a ponowna taka próba skutkuje 
dyskwalifikacją Uczestnika.  

Klasyfikacja:  

W pływaniu w ramach Wyzwania 365 triathlon nie będzie prowadzona żadna klasyfikacja 
oraz nie będą przyznawane nagrody. 

Plan pływania w określonych dniach w ramach Wyzwania 365 triathlon 

08:00-14:00 – weryfikacja uczestników w Biurze Wyzwania 

 
09:00- start uczestników 

11:00- start uczestników 

13:00- start uczestników  

15:00- start uczestników 

 



 

Pozostałe postanowienia:  

 
- organizator nie zapewnia opieki medycznej na czas trwania pływania w ramach Wyzwania 
365, 
- organizator zastrzega sobie prawo do zmian w powyższym regulaminie, 
- ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora Wyzwania 365, 
- za rzeczy pozostawione bez opieki, zagubione podczas Wyzwania organizator nie 
odpowiada, 
- uczestnicy maratonu zobowiązani są do stosowania i zachowania zasad bezpieczeństwa, 

- za zaistniałe wypadki niezawinione przez organizatora, organizator nie ponosi 
odpowiedzialności.  

- w sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie decyduje organizator,  

- Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian oraz ostatecznej interpretacji 
niniejszego regulaminu, 

- podczas pływania w ramach Wyzwania 365 triathlon wszystkich uczestników obowiązuje 
również̇ Regulamin Kąpieliska Stradomia Wierzchnia. 

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu trasy pływackiej ze względu na 
zalecenia instytucji publicznych lub bezpieczeństwo uczestników. 

- Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu zostanie częściowo lub w całości uznane za 
nieważne lub niemożliwe do wyegzekwowania – wszelkie inne postanowienia (w całości 
bądź częściowo) zachowują ważność. 

- Organizator zastrzega sobie prawo do wysyłania Uczestnikom pływania w ramach 
Wyzwanie 365 Triathlon informacji dotyczących: Wyzwania 365 Triathlon, ofert Partnerów 
oraz Sponsorów Wyzwania oraz innych imprez organizowanych lub współorganizowanych 
przez Organizatora, a także do wewnętrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych. 

- Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom z nim powiązanym, prawo do 
przeprowadzenia z każdym z Uczestników wywiadów, robienia zdjęć i/lub filmowania, 
używania imion i nazwisk, wizerunku, głosu oraz innych materiałów pochodzących lub 
związanych z uczestnictwem w Wyzwaniu 365 Triathlon na potrzeby reklamowe, 
promocyjne, a także możliwość ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.  

- Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom powiązanym prawo do nieodpłatnego 
wykorzystania wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań 
przedstawiających Uczestników, które mogą być bezpłatnie umieszczane na wybranych 
nośnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, 
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.  



- Uczestnik oświadcza, że Organizator nie jest i nie będzie zobligowany do uiszczenia 
jakichkolwiek opłat związanych z działaniami opisanymi w punktach 6 i 7 niniejszego 
paragrafu, udzielając tym samym nieograniczonej licencji na używanie wypowiedzi, 
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Wyzwania 365 Triathlon. 

- Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w 
Regulaminie Organizator będzie informował na fb Wyzwanie 365triathlon, 

 
 


