REGULAMIN BIEGU

Wielka Lwowecka

Cel:

e Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizyczne;.

e Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnego zagospodarowania czasu
wolnego wsrdd lokalnej spotecznosci.

* Promocja waloréw turystycznych i krajoznawczych Miasta i Gminy Lwowek.

Organizatorzy:

e Osrodek Sportu i Rekreacji we Lwowku
* Rozbiegany Lwowek

Miejsce i termin biegu:
28.07.2023 r.(piagtek), godz. 19:00 — Lwdéwek, Rynek

Start i meta:
Rynek w Lwowku, 64-310 Lwéwek.

Zapisy:
Zgtoszenia na bieg przyjmowane sg drogg elektroniczng poprzez strone -

Limit zawodnikdéw — 50 osdb.

Trasa wyscigu i zasady:

Bieg odbywa sie na jednej, okoto 600 metrowej petli zwanej dalej okrgzeniem.
W biegu uczestniczy¢ moze maksymalnie 50 zawodnikow.

W biegu uczestniczy tzw. ,zajac”. ,,Zajac” jest na trasie biegu w trakcie biegu
»,wolnego”, jego zadaniem jest prowadzenie biegu. W czasie przebywania na trasie
»Zajgca” obowigzuje zakaz wyprzedzania go. W przypadku wyprzedzenia ,,zajaca”
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany. Na poszczegdlnych okrazeniach ,,zajgc” schodzi
z trasy i wtedy zaczyna sie okragzenie eliminacyjne. Po kazdym okrazeniu
eliminacyjnym odpada 6 ostatnich zawodnikdow.

Ok. 10 minut przed planowanym startem biegu odbedzie sie odprawa, na ktoére;j
obecny musi by¢ kazdy z uczestnikow.



Numer Okrazenie Tempo Max. liczba
okrazenia | wolne/eliminacyjne zajaca zawodnikow
pozostatych
w biegu
1-4 Wolne 6:00 50
5 Eliminacyjne - 50
6-7 Wolne 5:30 45
8 Eliminacyjne - 45
9-10 Wolne 5:30 40
11 Eliminacyjne - 40
12-13 Wolne 5:30 35
14 Eliminacyjne - 35
15-16 Wolne 5:00 30
17 Eliminacyjne - 30
18-19 Wolne 5:00 25
20 Eliminacyjne - 25
21-22 Wolne 4:30 20
23 Eliminacyjne - 20
24-25 Wolne 4:30 15
26 Eliminacyjne - 15
27-28 Wolne 4:30 10
29 Eliminacyjne - 10
30-31 Wolne 4:30 5
32 Finatowe okragzenie | -

7.

10.

Opfaty:
Udziat w biegu jest darmowy.

Pomiar czasu:
Podczas biegu nie bedzie prowadzony pomiar czasu.

Biuro zawodow:
Biuro znajdowac sie bedzie na Rynku w Lwéwku. Czynne w dniu zawoddw od godz.
17:30 do godz. 18:45.

Uczestnictwo:

Uczestnikiem biegu moze zostac kazda osoba, ktéra do dnia biegu ukoriczy 16 lat.
Osoby do 18 roku zycia muszg miec pisemng zgode prawnego opiekuna.
Warunkiem udziatu w biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub wtasnoreczne ztozenie
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢. Za osoby do 18 roku zycia oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w
biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ podpisuje opiekun prawny.



11.

12.

Wszyscy uczestnicy biegu muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Zawodnik
podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i zgtoszenia.

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu.

Nagrody:
Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal. Organizatorzy zapewniaja
puchary dla zwyciezcéw biegu (jedna kobieta, jeden mezczyzna).

Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Za pozostawienie wszelkich dokumentéw, cennych przedmiotéw i pieniedzy
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Wyniki oficjalne zostang zamieszczone na stronie Rozbiegany Lwowek na Facebooku.
Uczestniczac w biegu i podajgc swoje dane podczas zgtoszenia wyrazasz zgode na
publikacje wynikow oraz zdje¢, filmow wykonanych podczas biegu.

Organizatorzy zapewniajg uczestnikom biegu: opieke medyczng, napoje na starcie i
na mecie. Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety 4
agrafkami z przodu na piersiach. Nieprawidtowe zamocowanie numeru startowego
moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.

Kazdy uczestnik biegu ubezpiecza sie od NNW we wtasnym zakresie oraz podpisuje
deklaracje o braku przeciwwskazan lekarskich do brania udziatu w zawodach
biegowych.

Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom
biegu.

W momentach spornych biegu o dalszym przebiegu decyduje Sedzia Gtowny
Zawodow.



