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REGULAMIN „BIEGU 4 KANCELARII Z OKAZJI DNIA SEJMU POLSKIEGO” 

 

1. Organizator 

Organizatorem „Biegu 4 Kancelarii z okazji Dnia Sejmu Polskiego” (zwanego dalej „biegiem”) 

jest Kancelaria Sejmu, ul. Wiejska 4/6/8, 00-902 Warszawa (zwana dalej: „Organizatorem”). 

Kontakt z Organizatorem: Wszechnica Sejmowa, Biuro Komunikacji Społecznej, ul. Wiejska 

4/6/8, 00-902 Warszawa; dane kontaktowe pracowników Wszechnicy Sejmowej: 

Magdalena Raźny: e-mail: magdalena.razny@sejm.gov.pl, telefon: 539 149 715 lub 

Patrycja Szlosowska: e-mail: patrycja.szlosowska@sejm.gov.pl telefon: 693 095 209. 

2. Zamknięty charakter biegu 

Bieg ma charakter wydarzenia zamkniętego przeznaczonego dla pracowników Kancelarii 

Sejmu, Kancelarii Senatu, Kancelarii Prezydenta RP, Kancelarii Prezesa Rady Ministrów oraz ich 

osób najbliższych.  

3. Cel 

Celem biegu jest integracja pracowników Kancelarii Sejmu, Kancelarii Senatu, Kancelarii 

Prezydenta RP oraz Kancelarii Prezesa Rady Ministrów oraz promocja aktywności fizycznej. 

4. Termin, miejsce i trasa 

1) Bieg odbędzie się 8 lipca 2023 roku. 

2) Start biegu nastąpi o godz. 12.00.  

3) Start i meta usytuowane będą w Parku im. Marszałka Edwarda Rydza-Śmigłego na 

początku alejki im. Mariana Brandysa w pobliżu kładki pieszo-rowerowej przebiegającej 

nad ul. Górnośląską przy skrzyżowaniu z ul. Myśliwiecką. 

4) Trasa ma charakter biegu parkowego (alejki). Prosimy o dostosowanie tempa biegu do 

warunków panujących tego dnia w parku i uszanowanie obecności innych osób obecnych 

w parku - wszyscy przebywamy w parku na tych samych zasadach. 

5) Długość trasy wynosić będzie ok. 5 km. 

6) Trasa zostanie oznakowana. 

5. Biuro Zawodów 

Na terenie Kancelarii Sejmu przy ul. Wiejskiej 4/6/8 w Warszawie, otwarte 08 lipca 2023 roku 

w godzinach od 9.00 do 12.00. 

6. Zasady uczestnictwa 

1) Prawo uczestnictwa w biegu mają osoby pełnoletnie oraz osoby w wieku 16-17 lat, jeżeli 

uzyskały pisemną zgodę rodzica lub opiekuna prawnego.  
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2) Limit uczestników biegu wynosi 200 osób. Organizator zastrzega sobie prawo 

wcześniejszego zamknięcia zapisów w przypadku wypełnienia się limitu zgłoszeń. O udziale 

w biegu decyduje kolejność zgłoszeń.  

3) Wszyscy zawodnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w Biurze Przepustek 

Kancelarii Sejmu przy ul. Wiejskiej 4/6/8 w Warszawie na podstawie dokumentu 

tożsamości (dowód osobisty, paszport lub legitymacja szkolna w przypadku osób 

niepełnoletnich, o których mowa w pkt 6 ppkt 1) oraz poddać się kontroli pirotechnicznej 

przeprowadzanej przez Straż Marszałkowską. Osoby najbliższe, o których mowa w pkt. 2, 

poddają się weryfikacji, o której mowa powyżej, w obecności pracowników Kancelarii 

Sejmu, Kancelarii Senatu, Kancelarii Prezydenta RP, Kancelarii Prezesa Rady Ministrów. 

4) Pakiety startowe będą wydawane w terminie i godzinach, w których czynne będzie Biuro 

Zawodów. Nieodebrane pakiety startowe nie będą wydawane ani wysyłane w terminie 

późniejszym. 

5) Pakiety startowe odbierają w Biurze Zawodów pracownicy Kancelarii Sejmu, Kancelarii 

Senatu, Kancelarii Prezydenta RP lub Kancelarii Prezesa Rady Ministrów – oraz osoby 

najbliższe, zgodnie z pkt 2, w obecności pracowników, o których mowa powyżej. Podczas 

weryfikacji pracownik oraz osoba najbliższa, o której mowa w pkt 2, musi posiadać 

dokument ze zdjęciem w celu sprawdzenia danych osobowych oraz wieku. Odbiór pakietu 

startowego pracownika lub osoby najbliższej pracownika jest możliwy pod warunkiem 

przekazania do Biura Zawodów podpisanego osobiście przez pełnoletnią osobę 

oświadczenia o braku przeciwskazań do uczestnictwa w biegu (załącznik nr 1 do 

Regulaminu), a w przypadku osoby w wieku 16-17 lat – pisemnej zgody rodzica lub 

opiekuna prawnego (załącznik nr 2 do Regulaminu). Oświadczenie należy wypełnić 

czytelnie i podać wszystkie wymagane dane. 

6) Każdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy z agrafkami. Każdy uczestnik biegu jest 

zobowiązany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokości klatki 

piersiowej, pod karą dyskwalifikacji. 

7) Udział w biegu jest bezpłatny. 

8) Zawodników obowiązuje limit czasu 60 minut.  

9) Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. 

Wszyscy uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami oraz możliwość 

odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych. 

10) Decyzje obsługi medycznej co do kontynuowania biegu są ostateczne i niezmienne. 
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11) Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. Organizator nie odpowiada za szkody 

wynikłe wobec uczestników, jak i osób trzecich. 

12) Uczestnictwa w biegu, jak i praw i obowiązków z nim związanych, w tym także praw do 

żądania wydania nagrody, nie można przenosić na inne osoby. Organizator zastrzega sobie 

prawo do dyskwalifikacji na każdym etapie biegu uczestnika postępującego niezgodnie 

z niniejszym regulaminem. 

7. Zgłoszenia i nagrody 

1) Zgłoszenia do biegu będą przyjmowane przez formularz zgłoszeniowy dostępny za 

pośrednictwem portalu DataSport (www.datasport.pl). Zgłoszenie musi zawierać 

następujące dane: imię, nazwisko, datę urodzenia, adres e-mail, numer telefonu oraz 

reprezentowany urząd. 

2) Zgłoszenia online będą przyjmowane do 6 lipca 2023 roku do godziny 18:00. Dokonanie 

rejestracji jest możliwe wyłącznie drogą elektroniczną za pośrednictwem portalu, o którym 

mowa w pkt 7 ppkt 1) pod warunkiem, że limit zgłoszeń nie został wyczerpany. 

3) Każdy uczestnik biegu otrzyma pamiątkowy medal. 

4) Pamiątkowe puchary dla zdobywców miejsc I-III będą przyznawane w następujących 

kategoriach: 

a) Kategoria K1 – kobiety urodzone do 31.12.1982 r.  

b) Kategoria K2 – kobiety urodzone po 01.01.1983 r.  

c) Kategoria M1 – mężczyźni urodzeni do 31.12.1982 r. 

d) Kategoria M2 – mężczyźni urodzeni po 01.01.1983 r. 

5) Podstawą klasyfikacji w poszczególnych kategoriach jest pomiar czasu podczas 

przekraczania linii mety. Pomiar czasu podczas biegu zostanie wykonany za pomocą 

chipów. 

8. Ochrona danych osobowych 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z późn. zm.), 

zwanego dalej „RODO”, Organizator informuje, a pracownik Kancelarii Sejmu, Kancelarii Senatu, 

Kancelarii Prezydenta RP lub Kancelarii Prezesa Rady Ministrów oraz osoba najbliższa pracownika 

Kancelarii, w tym - w przypadku osób w wieku 16-17 lat - jego rodzic/opiekun prawny (zwane dalej 

łącznie: „Uczestnikiem Biegu”) przyjmuje do wiadomości poniższe informacje: 

1) administratorem danych osobowych Uczestnika Biegu, zwanych dalej „danymi osobowymi”, 

jest Kancelaria Sejmu, ul. Wiejska 4/6/8, 00-902 Warszawa; 
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2) kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Kancelarii Sejmu: ul. Wiejska 4/6/8, 00-902 

Warszawa, e-mail: iod@sejm.gov.pl; 

3) dane osobowe będą przetwarzane:  

a) w celu organizacji i przeprowadzenia biegu wyłonienia zwycięzców oraz przyznania, 

wydania i odbioru nagród; 

b) w celu realizacji prawnie uzasadnionych interesów administratora danych w postaci obrony 

praw w razie złożenia reklamacji przez Uczestnika Biegu zgodnie z pkt 9 – na podstawie art. 

6 ust. 1 lit. f RODO; 

4) podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz ich niepodanie skutkuje niemożliwością 

wzięcia udziału w biegu; 

5) dane osobowe mogą być udostępniane podmiotom uprawnionym do ich otrzymywania na 

mocy przepisów prawa; 

6) przetwarzanie danych osobowych obejmuje także zgodę na udostępnienie i publikację imienia 

i nazwiska Uczestnika Biegu oraz nazwy urzędu (w przypadku pracownika Kancelarii Sejmu, 

Kancelarii Senatu, Kancelarii Prezydenta RP lub Kancelarii Prezesa Rady Ministrów) w 

materiałach informacyjnych Kancelarii Sejmu, w tym w mediach społecznościowych Sejmu RP, 

na stronie internetowej Sejmu RP, w sieci wewnętrznej Kancelarii Sejmu (Intranet) oraz w 

publikacjach prasowych i wydawniczych Kancelarii Sejmu; 

7) dane osobowe będą przetwarzane od momentu zgłoszenia udziału w Biegu przez okres 30 dni 

lub do momentu wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych; 

8) Uczestnikowi Biegu lub jego rodzicowi/opiekunowi prawnemu przysługuje: 

a) prawo żądania dostępu do danych osobowych oraz prawo otrzymania ich kopii; 

b) prawo sprostowania, usunięcia i ograniczenia przetwarzania danych osobowych;  

c) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych następującego na 

podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO; 

d) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych – jeżeli zdaniem 

Uczestnika Biegu lub jego rodzica/opiekuna prawnego przetwarzanie danych osobowych 

Uczestnika Biegu narusza przepisy prawa. 

9.  Reklamacje 

1) Ewentualne reklamacje dotyczące spraw związanych z biegiem należy składać wraz z 

uzasadnieniem na piśmie na adres: Biuro Komunikacji Społecznej, ul. Wiejska 4/6/8, 00-

902 Warszawa, w terminie 7 dni od daty przeprowadzenia biegu - bezpośrednio lub listem 

poleconym (decyduje data stempla pocztowego).  

2) Reklamacje przesłane po upływie terminu określonego w pkt 9 ppkt 1) nie będą 

rozpatrywane.  
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3) Reklamacje dotyczące biegu Organizator rozpatrywać będzie w ciągu 30 (trzydziestu) dni 

od dnia ich otrzymania. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczących biegu jest 

ostateczna. 

10.  Postanowienia końcowe 

1) Niniejszy regulamin obowiązuje wszystkich uczestników biegu.  

2) Przesłanie zgłoszenia do udziału w biegu drogą elektroniczną z podaniem danych 

osobowych, o których mowa w pkt 7 ppk 1), jest równoznaczne z akceptacją postanowień 

niniejszego regulaminu. 

3) Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie biegu. 

4) Organizator nie zapewnia depozytu.  

5) Organizator nie zapewnia szatni. 

6) Na mecie Organizator zapewni uczestnikom biegu wodę i przekąskę. 

7) Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zgubione podczas wydarzenia. 

8) Przesłanie zgłoszenia do udziału w biegu  drogą elektroniczną z podaniem danych 

osobowych, o których mowa w pkt 7 ppk 1) jest równoznaczne z wyrażeniem 

przez uczestnika lub jego rodzica/opiekuna prawnego zgody na nieodpłatne wykorzystanie 

wizerunku uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzieleniem 

Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach 

eksploatacji w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzania 

do pamięci komputera; zamieszczania i publikowania w materiałach informacyjnych 

Kancelarii Sejmu, w tym w mediach społecznościowych Sejmu RP, na stronie internetowej 

Sejmu RP, w sieci wewnętrznej Kancelarii Sejmu (Intranet) oraz w publikacjach prasowych 

i wydawniczych Kancelarii Sejmu. 

9) Organizator zastrzega sobie prawo odwołania lub przerwania imprezy bez podawania 

przyczyn. 

10) Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora. 

11) W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator. 
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Załącznik nr 1 do REGULAMINU 

 „BIEGU 4 KANCELARII Z OKAZJI DNIA SEJMU POLSKIEGO” 

 

 

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA „BIEGU 4 KANCELARII Z OKAZJI DNIA SEJMU POLSKIEGO” 

 

 

IMIĘ I NAZWISKO: …………………………………………………………………………......................................................… 

DATA URODZENIA (dzień/miesiąc/rok): ……………………………………….....................................................…… 

REPREZENTOWANA INSTYTUCJA*: ………………………………...........................................................……………. 

 

 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem „Biegu 4 Kancelarii z okazji Dnia Sejmu 

Polskiego” (zwanym dalej: „Biegiem”), w pełni go akceptuję i zobowiązuję się do jego przestrzegania.  

Jednocześnie przyjmuję do wiadomości, że udział w Biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym 

i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała 

i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Ponadto 

z udziałem w zawodach mogą wiązać się inne, niemożliwe do przewidzenia w momencie podpisywania 

tego oświadczenia, czynniki ryzyka. 

Oświadczam, że jestem zdolny/a do udziału w Biegu.  

Przyjmuję do wiadomości, że każdy uczestnik ubezpiecza się we własnym zakresie, 

a Organizator nie odpowiada za szkody wynikłe wobec uczestników Biegu, jak i osób trzecich. 

Wyrażam zgodę na publikację mojego imienia i nazwiska, danych o miejscu pracy oraz 

wizerunku na zasadach określonych w Regulaminie „Biegu 4 Kancelarii z okazji Dnia Sejmu Polskiego”.  

Jestem świadomy/a, że w każdej chwili przysługuje prawo wycofania zgody na przetwarzanie 

danych osobowych, ale nie wpływa ono na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 

podstawie zgody przed jej wycofaniem. 

 

 

Miejscowość, data: ………..…....................................................…… 

Czytelny podpis: ………..…....................................................….....… 

Nr startowy: ………..…....................................................……........... 

 

* wypełnić także w przypadku osoby najbliższej pracownika Kancelarii Sejmu, Kancelarii Senatu, Kancelarii 
Prezydenta RP lub Kancelarii Prezesa Rady Ministrów 
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Załącznik nr 2 do REGULAMINU 

 „BIEGU 4 KANCELARII Z OKAZJI DNIA SEJMU POLSKIEGO” 

 

 

OŚWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO UCZESTNIKA                                                            

„BIEGU 4 KANCELARII Z OKAZJI DNIA SEJMU POLSKIEGO” 

 

 

IMIĘ I NAZWISKO DZIECKA: …………………………………………………………………................................................… 

DATA URODZENIA DZIECKA (dzień/miesiąc/rok): ………………………….....................................................…… 

 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem „Biegu 4 Kancelarii z okazji Dnia Sejmu 

Polskiego” (zwanym dalej: „Biegiem”), w pełni go akceptuję i zobowiązuję się do jego przestrzegania.  

Jednocześnie przyjmuję do wiadomości, że udział w Biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym 

i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała 

i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym. Ponadto 

z udziałem w zawodach mogą wiązać się inne, niemożliwe do przewidzenia w momencie podpisywania 

tego oświadczenia, czynniki ryzyka. 

Oświadczam, że dziecko, którego jestem opiekunem prawnym, jest zdolne do udziału w Biegu 

i jestem odpowiedzialny/a za jego udział w tym wydarzeniu. 

Przyjmuję do wiadomości, że każdy uczestnik ubezpiecza się we własnym zakresie, 

a Organizator nie odpowiada za szkody wynikłe wobec uczestników Biegu, jak i osób trzecich. 

 Wyrażam zgodę na publikację imienia i nazwiska oraz wizerunku dziecka na zasadach 

określonych w Regulaminie „Biegu 4 Kancelarii z okazji Dnia Sejmu Polskiego”. 

Jestem świadomy/a, że w każdej chwili przysługuje prawo wycofania zgody na przetwarzanie 

danych osobowych, ale nie wpływa ono na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 

podstawie zgody przed jej wycofaniem. 

 

IMIĘ I NAZWISKO RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO: …………………...........................………………………………. 

REPREZENTOWANA INSTYTUCJA: ……………………….......................................................................…………… 

 

 

Miejscowość, data: ………..…....................................................…… 

Czytelny podpis: ………..…....................................................….....… 

Nr startowy DZIECKA: ………..…..................................................…. 


