REGULAMIN VII BIEG PUSTELNIKA

1. CEL IMPREZY
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej,
Promocja walordw turystycznych Gminy Marciszdw - sotectwa wsi Pustelnik i okolic,
Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji,
Blizsze poznanie i integracja mieszkancow,

2. ORGANIZATORZY

ORGANIZATOR BIEGU - Rada Sotecka wsi Pustelnik, Sottys
PATRONAT BIEGU - WOJT GMINY MARCISZOW

KIEROWNIK BIEGU - Cepielik Wojciech, tel. kom. 793583979
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3. TERMIN I MIEJSCE BIEGU
Start dnia 17.09.2022 (niedziela) o godzinie 12:00 przy s$wietlicy wiejskiej w Pustelniku
- biuro zawodow miesci¢ sie bedzie przy budynku nr 15, nieopodal startu, czynne w
dniu zawodow od godz. 11:00 Przy bardzo niesprzyjajacych warunkach pogodowych
organizatorzy dopuszczajg przeniesienie biura zawoddw do swietlicy wiejskiej.

4. DYSTANS i TRASA BIEGU

Trasa anglosaska o dystansie 10 KM, z 300m przewyzszeniem, w 90% przez las, szlak
rowerowy czerwony i pieszy zielony, drogi szutrowe i kamieniste, trasa urozmaicona z
licznymi podbiegami i zbiegami, wiedzie przez szczyt Kraglaka 692 m n.p.m. w
zachodniej czeséci Gor Watbrzyskich w Masywie Kraglaka. Oznaczenie trasy-strzafki
kierunkowe koloru czerwonego + tasma barwy biato-czerwonej, limit czasu na
pokonanie trasy wynosi 1h 45 min. Organizator zapewnia punkt z wodg na pdétmetku
trasy jak i rowniez opieke medyczng na czas trwania biegu. Na trasie znajdowac sie
bedg osoby zabezpieczajace ruch drogowy na czas zawodow. Trasa nieatestowana.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA
Bieg ma charakter otwarty dla wszystkich deklarujgcych swdj udziat, spetniajacych
warunki niniejszego regulaminu. Uczestnikiem biegu moze zosta¢ osoba, ktora do dnia
rozpoczecia zawodow ma ukonczone 16 lat. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest
wypetnienie i podpisanie o$wiadczenia o udziale w biegu na wtasna odpowiedzialnosc.
Zawodnicy niepetnoletni (wiek 16 - 18 lat) zobowigzani sq do posiadania pisemnego
pozwolenia na udziat w biegu od rodzicow, prawnego opiekuna.

6. ZGLOSZENIA I OPLATY
Zgtoszenia przyjmowane sg przez elektroniczny formularz zgtoszeniowy do dnia
15.09.2022 do godz. 12:00 na stronie:
https://online.datasport.pl/ pod data wydarzenia 17.09.2023
lub w dniu biegu w biurze zawodow- wytgcznie w przypadku wolnych miejsc startowych
Optata startowa wynosi 40 zt ptatha w dniu zawodoéw w biurze zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
osiggniecia limitu startujacych, ktéry wynosi 50 startujacych.

7. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW
W dniu startu w biurze zawodéw od godz. 11:00 - do 11:50. Wszyscy biegacze chcacy
uczestniczy¢ w biegu zobowigzani sg, okaza¢ dowdd osobisty, dokonac opfaty startowej
i podpisa¢ o$wiadczenie o udziale w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢. Po weryfikacji
uczestnikowi zostanie wydany numer startowy + pakiet

8. KLASYFIKACJA i NAGRODY

Rozdanie nagrod przewiduje sie na godz. 13:30, lecz nie wczesniej niz po przybiegnieciu
ostatniego zawodnika do mety

Prowadzona bedzie klasyfikacja zawodnikéw , ktérzy ukonczg bieg i zmieszczg sie w
wyznaczonym limicie czasu



I klasyfikacja OPEN
a) 1,2,3 miejsce mezczyzni - puchary
b) 1,2,3 miejsce kobiety - puchary

II klasyfikacje dodatkowe
a) Najlepszy biegacz/biegaczka z Gminy Marciszo6w — okoliczno$ciowa nagroda

- Dla wszystkich zawodnikow na mecie okolicznosciowy medal,

- Na mecie organizator zapewnia , wode i ciepty positek

- W zaleznosci od pozyskanych sponsordw, organizatorzy przewidujg na zakonczenie
biegu rozlosowanie nagréd wsrdd uczestnikow biegu

9. SPRAWY ROZNE
Toaleta i przebieralnia bedzie miesci¢ sie na $wietlicy wiejskiej — dostepna dla biegaczy,
organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione, skradzione
jak tez za ewentualne inne powstate szkody majatkowe w czasie trwania imprezy.
Parking dla samochoddéw przy drodze powiatowej i przy Swietlicy.

10. UWAGI KONCOWE

e Impreza odbedzie sie niezaleznie od warunkéw pogodowych,

e Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania warunkdéw regulaminu, uwag
organizatorow imprezy, czy tez innych oséb odpowiedzialnych za porzadek i przebieg
zawodow,

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu imprezy w zwigzku
z wystagpieniem klesk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,sity wyzszej”, w
tym z powodu wprowadzenia ograniczen zwigzanych z epidemig COVID-19.

e W przypadku watpliwosci czy tez spraw spornych ostateczne rozstrzygniecia nalezg do
kierownika zawodow — Cepielik Wojciech tel kom. 793583979

11. DANE OSOBOWE

Administratorem danych osobowych jest organizator biegu

Dane osobowe beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa, w tym ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.

Podane w formularzu zgtoszeniowym dane osobowe (dalej: ,Dane Osobowe”) bedag
przetwarzane w celu wykonania przez Organizatora zobowigzan okreslonych w niniejszym
Regulaminie tj. aby umozliwi¢ Uczestnikowi start w Biegu Pustelnika (dalej: ,Bieg”), jak
réowniez w celach informacyjnych (np. wyniki zawodow, informacje prasowe), dowodowych,
archiwalnych oraz w celach marketingowych przez Organizatora, oficjalnych sponsoréw i
partnerow imprezy.

Uczestnik Biegu wypetniajac Formularz Zgtoszeniowy (w postaci formularza on line lub w
postaci papierowej) wyraza zgode na przetwarzanie swoich Danych Osobowych.

Uczestnik Biegu wypetniajac Formularz Zgtoszeniowy (w postaci formularza on line lub w
postaci papierowej) wyraza zgode na wykorzystanie zdje¢, nagran filmowych oraz wywiadow z
udziatem Uczestnika przez prase, radio i telewizje, a takze w celach marketingowych przez
Organizatora, sponsoréw i partneréw imprezy.

Kazdej osobie, w zakresie wynikajacym z przepiséw prawa, przystuguje prawo do dostepu do
swoich danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do
przenoszenia danych i prawo do whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania a takze prawo
whiesienia skargi do organu nadzorczego (Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych).

Dane Osobowe przechowywane bedg nie dtuzej niz przez okres 5 lat.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne w celu uczestnictwa w Biegu, nie
podanie przez Uczestnika Danych Osobowych uniemozliwi jego start w zawodach.

Pustelnik, dnia 11.06.2023r



