46. Bieg Lechitow
Regulamin Biegow Mlodziezowych

I. Organizatorzy
1. Organizatorami imprezy sq:

e Urzad Miejski w Gnieznie,
e Gnieznienski Osrodek Sportu i Rekreacii,
¢ Klub Sportowy Altom Gniezno

2. Patronat nad biegami mtodziezowymi objgt URBIS sp. z 0.0.
Il. Cel

e Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu wsrdd dzieci
mtodziezy
promocja aktywnosci fizycznej wirdd mieszkancdw Gniezna i okolic,
e Upamietnienie historii poczgtkdw Panstwa Polskiego
e promocja Szlaku Piastowskiego

lll. Termin i miejsce

e Biegi odbedgsie w dniu 17 wrzesnia 2023 roku (niedziela). Rozpoczecie imprezy
i meta biegdbw mtodziezowych usytuowane bedq na pl. Sw. Wojciecha przy ul.
taskiego, skgd o godz. 9:15 na miejsca startu poszczegdlne grupy bedg
rozprowadzane przez sedzidw z tabliczkami okreslajgcymi dtugosc dystansu.

e Miejsca startu usytuowane bedqg na alejach spacerowych przy jeziorze Jelonek
od strony | LO i Muzeum Poczgtkdw Panstwa Polskiego, nastepnie ul. taskiego
na mete na pl. Sw. Wojciecha.

o Zbidrka uczestnikdw biegdw mtodziezowych do godz. 09:00 - pl. Sw. Wojciecha
- obowigzkowo w ofrzymanych w ramach pakietu startowego
okolicznosciowych koszulkach z dobrze umocowanym numerem starfowym z
przodu na piersi.

IV. Limit uczestnikow
Obowigzuje limit do 500 uczestnikow.
V. Zgtoszenia i wpisowe

Zgtoszenia mozna dokonac:

e Elektronicznie do 14.09.2023 za posrednictwem portalu internetowego
Datasport dostepnego pod adresem www.bieglechitow.pl (zaktadka Biegi
Mtodziezowe)

e bezposrednio w biurze zawoddw (pod warunkiem, ze nie przekroczono
wczesniej limitu 500 zgtoszonych i optaconych uczestnikow)

W momencie osiggniecia limitu uczestnikow zapisy zostang zakohczone.


http://www.bieglechitow.pl/

Udziat w biegach mtodziezowych 46. Biegu Lechitow 2023 jest odptatny:
¢ Optata startowa wynosi 30 zt

e W biurze zawoddw 16 wrzesnia 2023, pod warunkiem nie wyczerpania limitu
miejsc optata startowa wynosi 50 zt (stownie piecdziesigt ztotych)

W ramach powyzszych optat kazdy uczestnik ofrzyma pakiet startowy zawierajqcy:

e numer starfowy z chipem
e okolicznosciowq koszulke,
e na mecie: pamigtkowy, odlewany medal oraz drozdzéwka, woda mineralna.

Optaty startowe] nalezy dokonac¢ za posrednictwem ptatnosci elektronicznych
bezposrednio po internetowej rejestracii.

W przypadku rezygnaciji, mozliwy jest zwrot optaty tylko do 14 dni od daty wptaty.
Lista startowa zawiera wytqgcznie uczestnikdw z zarejestrowana optatqg startowq.
VI. Odbidr pakietéow startowych

e Podstawqg odbioru zestawu starfowego  jest okazanie przez
zawodnika/rodzica/opiekuna/nauczyciela biletu na bieg z QR kodem w Biurze
Zawodow. Bilet na bieg z QR kodem zostanie wystany na email po dokonaniu
petnego zgtoszenia zawodnika*

* pelne zgloszenie — wypetnienie formularza zgloszeniowego oraz dokonanie oplaty
startowej

e Odbidr pakietéw startowych dla oséb niepetnoletnich mozliwy jest wytgcznie
przez opiekundw prawnych lub nauczyciela wychowania fizycznego/trenera
klubowego w Biurze Zawodow Biegdw Mtodziezowych.

e Odbidr pakietu startowego przez inng osobe jest mozliwy rowniez za okazaniem
biletu na bieg z QR kodem. Posiadanie biletu z QR kodem innego biegacza jest
jednoznaczne z upowaznieniem tej osoby do odbioru pakietu startowego.

WAIZNE!

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawoddw nie bedqg wysytane ani
wydawane w terminie pdzniejszym.

VII. Biuro zawodow Biegow Mtodziezowych

Biuro Zawodow usytuowane bedzie w hali sportowej przy ul. Sobieskiego 20 w Gnieznie
i bedzie czynne:

e w sobote 16 wrzesnia 2023 r. w godzinach 14:00 - 20:00 (z obowigzkowym
odbiorem numerdéw startowych i pakietdéw przez mieszkancodw Gniezna i
powiatu gnieznienskiego)



e w dniu zawodéw 17 wrzeénia 2023 r. od godziny 7:30 do 9:00 na pl. Sw.
Wojciecha (wytgcznie dla zawodnikow spoza terenu Miasta Gniezna i powiatu
gnieznienskiego).

VII. Klasyfikacje i nagrody
Wszystkie klasyfikacje prowadzone bedqg wg rocznikdw zgodnie z harmonogramem.

W kategoriach 2005-2008, 2009-2010, 2011-2012 wspdlnie wystartujg dziewczeta z
chtopcami, ale klasyfikacja bedzie prowadzona oddzielnie dla kategorii dziewczat i
chtopcoéw

Nagrody:

W kazdej klasyfikacji nagradzane bedg miejsca od 1 do 3. Dla najlepszej trojki
przewidziane sq nagrody rzeczowe, a za zajecie 1. miejsca puchar.

VIII. Warunki uczestnictwa

1. W biegach mogqg bra¢ udziat wszyscy chetni nie majgcy przeciwwskazan
lekarskich do udziatu w dyscyplinach sportowych typu wytrzymatosciowego,
ktorzy zgtosili swdj udziat i zostali zarejestrowani na liste startowq,

2. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego do biegdw mtodziezowych jest
jednoznaczne z akceptacjg przez opiekuna prawnego regulaminu oraz
zdolnosci dziecka do udziatu w biegu.

3. Osoby matoletnie, ktére na dzien rozegrania imprezy nie przekroczyty 13 roku
zycia pakiet starfowy mogqg odebra¢ wytgcznie w obecnosci opiekuna
ustawowego lub innej osoby posiadajgcej bilet z kodem QR (np. nauczyciel
wychowania fizycznego), umocowujgcy nalezycie do odbioru pakietu
startowego oraz do sktadania niezbednych o$wiadczehn przez uczestnika
biegdbw mtodziezowych.

4. Kategorie wiekowe i dystanse precyzuje harmonogram  biegdow
mtodziezowych stanowigcy zatgcznik do ninigjszego regulaminu.

5. Organizator naktada obowigzek startu w biegach mtodziezowych w koszulce
bedqgcej elementem pakietu startowego. Osoby, ktére wystartujg w innej
koszulce nie bedq klasyfikowane i nie ofrzymajg medalu.

6. Zawodnicy startujg w biegach na wtasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie
organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego
oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu, w tym zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazdw fizycznych (w tym Smierci),
a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie
podjgc to ryzyko.

7. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia
zwigzanego z mozliwoscig wystgpienia choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd,
jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnosciq i/lub uczestnictwem w Biegu.
Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie.

8. Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwsze] pomocy medycznej,
wykonanie innych zabiegdbw medycznych oraz transport poszkodowanego w



bezpieczne migjsce przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w
imieniu organizatora. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty
medyczne lub koszty fransportu poniesione przez Organizatora, jego
wspotpracownikdw, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy Bieg, a
wynikte z powodu choroby, wypadku Ilub doznanych obrazen ciatq,
poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu w
przypadku gdy takie zdarzenie nastgpi z winy sprawcy.

9. Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia Ilub kontynuowania biegu sqg
ostateczne i nieodwotalne.

10. Uczestnicy biegdw miodziezowych zobowigzani sg do przestrzegania
przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego oraz bezwzglednego wykonywania
polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym
Policji i Strazy Miejskiej, a takze stuzb zabezpieczajgcych trase biegu z ramienia
Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

11.Ze wzgleddw bezpieczenstwa, zabrania sie startu w biegach osobom
poruszajgcym sie o kijkach ftrekkingowych do nordic walking, itp., startu
z wozkami joggingowymi oraz startu na wszelkich innych typach wdzkow,
a takze startu ze zwierzetami. Osoby, ktére nie zastosujg sie do zalecen
wskazanych powyzej zostang zdyskwalifikowane, niezaleznie od powyzszego
zobowigzane sg opuscic trase biegu.

12. Opiekun i uczestnicy majg obowigzek podporzgdkowania sie poleceniom
Organizatora.

13. Opiekun jest odpowiedzialny za zgtoszenie Organizatorowi kazdego
ewentualnego wypadku uczestnika majgcego miejsce w czasie trwania
imprezy.

14. Organizator nie zapewnia opieki nad dzie¢mi przed ich startem w biegu oraz
po ukonczeniu biegu.

15.0sobg bezposrednio odpowiedzialng za przeprowadzenie biegow
mtodziezowych 46. Biegu Lechitow 2023 jest Leszek Hes (tel. 783 819 871, eamil:
lks.atleta.gniezno@gmail.com)
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46. Bieg Lechitow
Harmonogram Biegow Mlodziezowych

Gniezno - 17 wrzesnia 2023 r. (niedziela) Plac $w. Wojciecha

godzina

L q
oy kategoria wiekowa dystans

Nr biegu

09:00| uroczyste rozpoczecie biegébw mtodziezowych, wymarsz na trase

-
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09:40 chtopcy ur. 2016 ok. 400 m

driewczetaur 2015 |ok&om

10:00  chtopcy ur. 2015 ok. 600 m

oriewczetaur 2014 Jokeom

10:20 | chtopcy ur. 2014 ok. 600 m
10:30  dziewczeta ur. 2013 ok. 800 m
10:40 | chtopcy ur. 2013 ok. 800 m

11:00 dziewczeta ur. 2009-2010 ok 1000 m
chtopcy ur. 2009-2010
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Uwagal
W kategoriach 2005-2008, 2009-2010, 2011-2012 wspdlnie wystartujg dziewczeta z chtopcami,
ale bedzie prowadzona oddzielna klasyfikacja indywidualna
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! Nie ma znaczenia klasa i rodzaj szkoty do ktérej uczeszcza dziecko/mtodziez — start w okreslonym biegu
uzalezniony jest wytgcznie od roku urodzenia.



