Zawody na nartorolkach z cyklu Uphill Korona Wielkiej Sowy

REGULAMIN
Miejsce — miasto i gmina Gtuszyca, gmina Walim, miastoi gmina Pieszyce
wojewddztwo Dolnoslaskie
Termin — 23-25 czerwca 2023

Cele:

- Promocja GAr Sowich — miasta i gminy Gtuszyca, gminy Walim, miasta i gminy Pieszyce wsrdd biegaczy
nartorolkowych i narciarskich oraz mitosnikdw innych dyscyplin sportowych

- Wprowadzenie imprezy Uphill Korona Wielkiej Sowy do corocznego kalendarza zawoddw nartorolkowych
w Polsce

- Wprowadzenie imprez Gtuszyca Uphill, Walim Uphill, Pieszyce Uphill do corocznego kalendarza zawodow
nartorolkowych Cyklu Fischer Rollerski Cup oraz cyklu Uphill Korona Wielkiej Sowy

- Popularyzacja nartorolek jako letniej alternatywy narciarstwa biegowego

- Wytonienie najszybszych zawodnikdéw na nartorolkach

- Integracja srodowiska mitosnikdw nartorolek i nart biegowych

- Aktywizacja oséb niepetnosprawnych i senioréw

- Promocja aktywnej i prozdrowotnej formy spedzania czasu

Organizatorzy:

Miasto i Gmina Gtuszyca

Gmina Walim

Miasto i Gmina Pieszyce

MT-SPORT Marek Tokarczyk, nr KRS 7341845274
MKS “Pogon’’ Pieszyce, nr KRS 0000209455

PROGRAM

Dzien pierwszy — 23.06 — pigtek — GLUSZYCA UPHILL, prolog

Start — godz. 19:00 Gmina Gtuszyca, w. Kolce ul. Pamieci Narodowej 37 w kier. Sierpnicy
Meta — godzina 20:30 na Przeteczy pod Sokotem - Przetecz Sokola

Dtugos¢ trasy — ok 5 km z przewyzszeniem 237 m n.p.m.

Program:

16:30 - 18:00 - zapisy w biurze zawoddéw, weryfikacja uczestnikow

18:00 — oddanie hotdu i ztozenie wierica na cmentarzu Ofiar Faszyzmu w Kolcach
18:45 - 20:10 - zamkniecie drogi Kolce- Przetecz pod Sokotem

18:50 - kontrola techniczna sprzetu

19:00 - start biegu na nartorolkach technikg klasyczna

19:05 - start biegu na nartorolkach technikg dowolng

19:07 - start biegu na kotach pompowanych

20:30 - 21:00 -ogtoszenie wynikow, poczestunek dla zawodnikéw

Organizatorzy:

Miasto i Gmina Gtuszyca

MT-SPORT

MKS “Pogon’’ Pieszyce

Dzien drugi - 24.06 - sobota Walim Uphill

Start-godz. 9:00 Zagérze Slaskie, ponizej zapory wodnej, koordynaty 50.761316,16429640
Meta- godz. 11:30 - Rozdroze pod Przeteczg Walimskg, koordynaty 50.697155,16490795



Dtugosé trasy — ok 12,3 km z przewyzszeniem ok.386 m.n.p.m.
Program:

7:00 - 8:30 - zapisy w biurze zawodow

7:00 - 8:45 - weryfikacja uczestnikdw i kontrola techniczna sprzetu
9:00 - start biegu na nartorolkach technika klasyczng

9:05 - start biegu na nartorolkach technika dowolng

9:07 - start biegu na kotach pompowanych

11:30 — 13:30-ogtoszenie wynikow, poczestunek dla zawodnikow

Biuro zawoddw i numery startowe:

W dniu zawoddw biuro bedzie zlokalizowane w miejscu startu od 7:00 do 8:30- w Zagdrzu Slaskim ponizej
zapory wodnej, lokal Miraz

Organizatorzy:

Gmina Walim

MT-SPORT

MKS “Pogon”’ Pieszyce

Dzien trzeci- 25.06 — niedziela - UPHILL PIESZYCE

Start — godzina 10:00 Kamionki, Gmina Pieszyce ul. Kopernika 186 przy wyjezdzie z miasta w strone
Przeteczy Jugowskiej, w okolicach niezabudowanej dziatki (parkingu) zlokalizowanej po lewej stronie od
ulicy (koordynaty GPS: N50.689244, E16.551926)

Meta — godzina 12:00 na Przeteczy Jugowskiej, 810 m n.p.m. koordynaty GPS: N50.656052, E16.526733
Dtugosé trasy — ok. 9 km, przewyzszenie ok. 420 m.n.p.m.

Program:

8:00 - 9:30 - zapisy w biurze zawododw

8:00 - 9:45 - weryfikacja uczestnikdw i kontrola techniczna sprzetu

10:00 - start biegu na nartorolkach technikg klasyczng

10:05 - start biegu na nartorolkach technikg dowolng

10:07 - start biegu na kotach pompowanych

12:00- ogtoszenie wynikdw, poczestunek

12:30 - dekoracja zwyciezcow Pieszyce Uphill oraz cyklu Korona Wielkiej Sowy

13:30 — 14:30- zwozenia zawodnikow do punktu startu

Biuro zawoddw i numery startowe:

W dniu zawodow biuro bedzie zlokalizowane w miejscu startu od 8:00 do 9:30

Podczas zgtoszenia kazdy Uczestnik zobowigzany jest do okazania dowodu tozsamosciw celu
zweryfikowania poprawnosci wpisanych danych i po tym odebrania numeru startowego

Numery startowe bedg przydzielanie zgodnie z kolejnoscig zgtoszeniowa.

Organizatorzy:
Miasto i Gmina Pieszyce
MT-SPORT Marek Tokarczyk

POSTANOWIENIA OGOLNE DOTYCZACE WSZYSTKICH TRZECH BIEGOW

Konkurencije i sprzet:

technika klasyczna na kotach GUMOWYCH dowolnej predkosci, o Srednicy max 80mm i szerokosci kota
min.38mm, kazda z nartorolek musi mie¢ jedno koto z tozyskiem jednokierunkowym

technika dowolna na kotach GUMOWYCH dowolnej predkosci, o srednicy max 100mm

technika dowolna na nartorolkach lub rolkach z kotami pompowanymi




Klasyfikacje:
Klasyfikacje druzynowe — Regulamin Fischer Rollerski Cup

klasyfikacja open kobiet i mezczyzn- styl klasyczny, dowolny, kota pompowane

klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn : do lat 18 i 18-29, 30-39, 40-49, 50 -59, 60-69,70 -
80 i powyzej 80 lat

klasyfikacja osdb niepetnosprawnych (osoby posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci)

Klasyfikacje Korony Wielkiej Sowy ( tgcznie 3 biegi):

klasyfikacja w kategorii open poszczegdlnych zawoddw oraz open za caty cykl ( trzy starty) kobiet i
mezczyzn stylem klasycznym, dowolnym i kotach pompowanych

klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn : do lat 18 i 18-29, 30-39, 40-49, 50 -59, 60-69,70-79 i powyzej 80 lat
klasyfikacja w kategorii open 0séb niepetnosprawnych (osoby posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci

Wszystkie biegi wchodzgce w sktad KORONY WIELKIEJ SOWY sg zaliczane do klasyfikacji FISCHER ROLLERSKI
CUP 2023

Nagrody:
medale dla wszystkich Uczestnikow

nagrody rzeczowe dla zwyciezcow

Zgtoszenia i uczestnictwo:

Zgtoszenie uwaza sie za wazne, gdy jest optacone za posrednictwem systemu ptatnosci elektronicznych
Datasport .pl w panelu zgtoszen internetowych do 21.06.2023 badz w biurze zawodow 23.06.2023 tytutem:
“GLUSZYCA UPHILL 2023” lub “WALIM UPHILL 2023” lub “PIESZYCE UPHILL 2023” z podaniem
Uczestnika: imie, nazwisko, data urodzenia, nr telefon, adres mailowy

Zgtoszenia do zawodow majg by¢ dokonane na formularzu internetowym pod adresem Datasport.pl do
21.06.2023 badz w biurze zawodéw 23.06

Termin zgtoszenia i optata startowa:

Wysokos¢ optaty startowej uzalezniona jest od terminu zgtoszenia do zawoddw. Optate, w kwocie
wynikajgcej z terminu wystania zgtoszenia do zawoddw, nalezy wnies¢ gotéwka w biurze zawoddéw przed
odebraniem numeru startowego. Mozna rowniez wptaci¢ jg wczesniej na rachunek bankowy Organizatora.
Zgtoszenie uwaza sie za wazne, gdy jest optacone za posrednictwem systemu ptatnosci elektronicznych
Datasport.pl w panelu zgtoszen internetowych

za jedne zawody przelewem na konto do 10.06.2023 — 90 zt

za trzy zawody przelewem na konto do 10.06.2023 — 230 zt

za jedne zawody przelewem na konto do 21.06.2023 — 110 zt

za trzy zawody przelewem na konto do 21.06.2023 — 290 zf

w biurze zawodow za jedne zawody 23-25.06.2023 — 130 zt

w biurze zawodéw za 3 konkurencje 23-25.06 — 350 zt

Osoby powyzej 70 roku zycia majg znizke 50% opftaty startowej

Osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci majg znizke 50% optaty startowej

Mtodziez do 18 roku zycia majg znizke 50% optaty startowej

Osoby powyzej 80 roku zycia sg zwolnieni z optaty startowej

Dowdd optaty startowej nalezy zachowac dla ewentualnego okazania w biurze zawoddw podczas
weryfikacji

Optaty startowe dokonane bez uprzedniego zgtoszenia do zawoddw, z btedami, bez podania danych
wystarczajgcych do identyfikacji uczestnika lub w nienaleznej wysokosci nie s3 honorowane i nie podlegaja
zwrotowi

Opfata startowa jest bezzwrotna. Istnieje mozliwos$¢ przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika
pod warunkiem dokonania przez niego zgtoszenia do zawodow i wczesniejszego wniesienia optaty
manipulacyjnej w wysokosci 20 zt

Gdyby zawody nie odbyty sie z przyczyn od Organizatora niezaleznych, to optata startowa zostaje




przeniesiona na inny termin tych zawodow

Faktury VAT wystawiane sg w ciggu 7 dni od daty zaksiegowania srodkdw Wystawiane sg wytgcznie na
whniosek uczestnika wptacajgcego srodki pod warunkiem przekazania niezbednych informacji do
wystawienia faktury. Faktury VAT wystawiane sg w postaci elektronicznej (dokument PDF) i przesytane na
adres e-mail, a uczestnik wyraza zgode na otrzymanie faktury w tej postaci

Trasa i ruch drogowy:

Zawody odbywaijg sie przy zamknietym ruchu drogowym
Zawody odbywajg sie na drodze asfaltowej o dobrej nawierzchni
Uczestnicy zobowigzani sg do startu w kasku

Organizator zaleca udziat w okularach

Organizacja:
Wytgczenie i zabezpieczenie tras wyscigdw - zamkniecie drég wg uzgodnien na czas przejazdu zawodnikow

trasg zawodow

Zapewnienie bufetéw — przekaski, owoce i napoje ciepte/zimne

Dekoracja zwyciezcow w kategoriach wiekowych oraz open za caty cykl Uphill Korona Wielkiej Sowy
Medal pamigtkowy dla wszystkich uczestnikdéw

Ogtoszenie w mediach spotecznosciowych zapiséw do udziatu w zawodach

W ramach zawodéw bieg stylem klasycznym i dowolnym

Odpowiedzialno$¢ Uczestnika:

Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i zagrozeniem
wypadkami. Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka sie prawa do dochodzenia
wszelkich roszczen od Organizatora

Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody, jakie wystapia z jego
winy w zwigzku z jego udziatem w zawodach

Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora

Uczestnicy zawoddw poruszajg sie prawg strong drogi i tylko po wyznaczonej, oznakowanej trasie,
zwtaszcza na drogach publicznych

Zabrania sie udziatu w biegu w stanie nietrzezwosci bgdz pod wptywem srodkéw odurzajgcych i
dopingujacych

Uczestnik biegu podporzadkowuja sie poleceniom : Organizatorow zawodow, Policji, Panstwowej Strazy
Pozarnej, Ratownikom Zabezpieczenia Ratowniczo-Medycznego

Odpowiedzialnos¢ Organizatora wobec uczestnika jest ograniczona wytgcznie do kwoty rownej wysokosci
optaty startowej

Dane osobowe Uczestnika:

Uczestnik zawodow dokonujgc zgtoszenia do zawodow wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora
jego danych osobowych w celach przeprowadzenia zawoddw oraz marketingowych, zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych z 29 sierpnia 1997 roku. Uczestnik wyraza zgode na wysyfanie przez
Organizatora na adres jego poczty elektronicznej tresci informacyjnych zwigzanych z organizacjg zawoddw,
jak tez innych imprez o charakterze sportowym organizowanym przez Organizatora.

Administratorem danych osobowych jest Organizator

Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sg w celach organizacji zawoddw,w tym ogtoszenia listy
startowej, wynikow

Uczestnikowi przystuguje prawo wglgdu w jego dane osobowe oraz prawo do ich poprawiania i zadania
usuniecia




Podanie przez Uczestnika jego danych osobowych jest dobrowolne

Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora w celach promocji zawoddw, innych
imprez sportowych organizowanych przez Organizatora wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciach,
nagraniach filmowych, w wywiadach z jego danymi osobowymi, na przekazanie tych materiatéw do
mediow; portali internetowych, prasy, radia i telewizji

Swiadczenia Organizatoréw:

punkt Zywieniowy na trasie / mecie
numer startowy z chipem

elektroniczny pomiar czasu
zabezpieczenie medyczne

oznakowanie trasy

depozyt na starcie przewieziony na mete
dyplomy, medale, nagrody

Uwagi ogdlne:
Uczestnicy zawodow poruszaja sie tylko po wyznaczonej, oznakowanej trasie, zwtaszcza na drogach

publicznych, zabrania sie udziatu w biegu w stanie nietrzezwosci badz pod wptywem srodkéw odurzajacych
i dopingujacych,

przestrzegac zasad fair play

Uczestnik biegu podporzadkowuje sie poleceniom: Organizatoréw zawodow, Policji, Panstwowej Strazy
Pozarnej, Ratownikom Zabezpieczenia Ratowniczo-Medycznego

przez caty czas obecnosci na trasie zawodow posiada¢ widoczny, niczym nie zastoniety numer startowy
przymocowany z przodu

przestrzegac przepiséw ruchu drogowego

nie utrudniac biegu i nie przeszkadzac innym, pozwoli¢ sie wyprzedzi¢ szybszym zawodnikom bez
koniecznosci zwalniania przez nich tempa biegu

z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikdw zawodoéw, sedzidw ,organizatoréw

Postanowienia koricowe:

Uczestnikow Zawoddw obowigzuje Regulamin Uphill Korona Wielkiej Sowy 2023

Uczestnicy zawoddw od NNW ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie

Organizator ma prawo usungc z trasy zawodow oraz terenu imprezy osoby, ktore w jakikolwiek sposéb
zakidécajg porzadek publiczny, przebieg zawodow lub zachowuja sie niezgodnie z Regulaminem
Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji Uczestnika

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie 15 maja 2023 roku

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest poinformowac
uczestnikéw przed rozpoczeciem zawoddw komunikatem na stronie internetowej www.skipol.pl i mediach
spotecznosciowych

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytacznie do Organizatoréow

Organizatorzy:
Marek Tokarczyk - Dyrektor Sportowy Festiwalu Biegowego w Krynicy, Festiwalu Biegowego w Piwnicznej,

szesciu cykldw ogodlnopolskich zawoddw nartorolkowych Vexa Skiroll Tour, cyklu ogdlnopolskich zawodow
nartorolkowych Fischer Cup ,zawoddw narciarstwa biegowego Ultrabiel organizowanych w Gérach Bielskich
od 6 lat

Miejski Klub Sportowy Pogon Pieszyce, stowarzyszenie, nr KRS 0000209455, siedziba 58- 250 Pieszyce ul.
Hermana 4.



