REGULAMIN:
Biegu Matego Szerszenia

Olesnica, 03/09/2023r.

1. CEL IMPREZY:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej; Promocja
Olesnicy w Polsce i na swiecie;

Promocja Dolnego Slaska oraz powiatu i gminy Oleénica;
Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia
2. ORGANIZATOR:

Organizatorem Biegu Matego Szerszenia jest Stowarzyszenie Klub Biegacza Szerszen Olesnica oraz
Miasto Olesnica.

Osoba kontaktowa:
ZIMNIAK tukasz — 692 691 310;

Strona internetowa: www.szerszenolesnica.pl e-mail: kontakt@szerszenolesnica.pl oraz fanpage na
Facebooku https://www.facebook.com/szerszenolesnica lub w wydarzeniu na Facebooku
https://facebook.com/events/s/bieg-ma%C5%82ego-szerszenia/649771123152084/

3. TERMIN I MIEJSCE:

Termin: 03/09/2023r. (niedziela), trasa biegu oraz biuro zawodéw bedg usytuowane na podzamczu
Zamku Ksigzat Olesnickich w Olesnicy.

Start biegu dla dzieci 4-6 lat godz. 10:00, dla dzieci 7-9 lat godz. 10:45, dla dzieci 10-12 lat godz.
11:30.

Dzieci bedg startowaty w seriach

Miejsce: podzamcze Zamku Ksigzat Olesnickich, Olesnica, ul Zamkowa 4 — dojazd od ul. Bocianiej,
Watowej lub Bratniej.

4. TRASA | DYSTANS:

Do wyboru bedg trzy dystanse dla trzech grup wiekowych, bieg bedzie przeprowadzony w formie
toru przeszkod:

Bieg Dzieci 4-6 lat z dystansem ok. 400 metrow z 4 przeszkodami,
Bieg Dzieci 7-9 lat z dystansem ok. 600 metréow z 6 przeszkodami,
Bieg Dzieci 10-12 lat z dystansem ok. 800 metréw z 8 przeszkodami.

O zakwalifikowaniu do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
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Dzieci startujg bez podziatu na biegi dziewczat i chtopcéw.

Godzina startu pierwszego z biegdw 10:00 — start i meta zostang usytuowane na podzamczu Zamku
Ksigzat Oles$nickich w Olesnicy przy ul. Zamkowej 4. Kolejne boegi co 45 minut.

5. ZGtOSZENIA:

Zgtoszen mozna dokonywac tylko i wytgcznie drogg elektroniczng za posrednictwem strony KB
Szerszen Olesnica: www.szerszenolesnica.pl oraz Fanpage’a KB Szerszen Olesnica na facebooku po
kliknieciu w wydarzenie Bieg Matego Szerszenia.

Zgtoszenia udziatu w biegach mogg dokonywac tylko rodzice lub opiekunowi prawni uczestnika.

Liczba uczestnikdw ograniczona jest do 100 osdb. Limit zawodnikdw jest nieprzekraczalny.

Zapisy internetowe rozpoczna sie w dniu 12 lipca 2023r., biuro zawoddw rozpocznie dziatalnos¢ w
dniu zawodéw, tj. W niedziele 03/09/2023r. od godziny 9:00

Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej / zgtoszeri w momencie przekroczenia
powyzszej liczby Uczestnikow biegu.

W przypadku nie osiggniecia wymaganej liczby zawodnikéw bedzie istniata mozliwosé zapisania sie
na bieg w dniu zawodow.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc w przypadku wiekszej ilkosci chetnych bedzie brana pod
uwage kolejnosc¢ zgtoszen.

6. UCZESTNICTWO:
Prawo uczestnictwa w biegu maja dzieci w wieku 4-12 lat (liczy sie rok urodzenia)

Warunkiem dopuszczenia do startu w Biegach Dzieci jest obecnosé rodzica lub opiekuna prawnego
podczas weryfikacji Uczestnika w Biurze Zawodow.

Po weryfikacji w biurze zawoddw uczestnicy otrzymujg pakiet startowy a po ukoriczeniu biegu
pamigtkowy medal.

Dzieci bedq startowaty w seriach. W jednej serii mozliwy jest start maksymalnie ok 15 dzieci.
Przydziat do serii nastepuje na podstawie kategorii wiekowej dziecka oraz kolejnosci zgtoszen (brany
jest pod uwage rok urodzenia).

Uczestnicy startujg w biegach samodzielnie (bez rodzica / opiekuna) z wyjatkiem biegu dla dzieci w
wieku 4-6 lat.

Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow
Organozator zapewnia opieke medyczng podczas trwania biegu.
7. OPLATY:

Udziat w biegu jest darmowy. Dobrowolnie mozna dokona¢ optaty w biegu w wysokos$ci 20 zi

Optate nalezy dokonywac tylko przelewem, mozliwos¢ dokonania optaty w dniu startu tylko pod
warunkiem nie osiggniecia odpowiedniej liczby startujgcych (100 osdb)

Optata nie podlega zwrotowi, istnieje natomiast mozliwos¢ scedowania optaty na innego zawodnika.
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KB Szerszen Olesnica

Numer konta: Santander Bank Polska

23 1090 2415 0000 0001 5182 1835

W tytule: Darowizna na cele statutowe BMS oraz Imie i Nazwisko Zawodnika
8. BIURO ZAWODOW:

Biuro zawodéw bedzie zlokalizowane na podzamczu Zamku Ksigzat Olesnickich w Olesnicy przy ul.
Zamkowej 4 i czynne w godzinach 9:00-11:00

9. KLASYFIKACIJE | NAGRODY:

Nie bedzie prowadzona klasyfikacja, wygrywajg wszyscy uczestnicy.
Kazdy zawodnik, ktdry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal
10. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych.

Kazdy z uczestnikow biegu ma obowigzek sprawdzenia przed biegiem czy jest znajduje sie na liscie
startowe,;.

Startujacy zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za pozostawienie rzeczy wartosciowych.

W razie nieszczesliwego wydarzenia losowego (wypadek, kontuzja) organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci

Toalety beda usytuowane na terenie Zamku Ksigzat Olesnickich przy ul. Zamkowej 4. Sprawy
nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator.

Ewentualne protesty nalezy zgtasza¢ do 15 minut po wywieszeniu pierwszych nieoficjalnych
wynikéw. Protesty bedga rozpatrywane na miejscu.

Regulamin nie jest wersja ostateczng i moze zosta¢ zmieniony do dnia 06/08/2023r.

Po zakonczeniu biegu kazdy zawodnij otrzyma pakiet startowy oraz pamigtkowy medal

Komitet Organizacyjny
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