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REGULAMIN: 

Biegu Małego Szerszenia 

Oleśnica, 03/09/2023r. 

 

1. CEL IMPREZY:  

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej; Promocja 

Oleśnicy w Polsce i na świecie;  

Promocja Dolnego Śląska oraz powiatu i gminy Oleśnica;  

Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu życia  

2. ORGANIZATOR:  

Organizatorem Biegu Małego Szerszenia jest Stowarzyszenie Klub Biegacza Szerszeń Oleśnica oraz 

Miasto Oleśnica.  

Osoba kontaktowa:  

ZIMNIAK Łukasz – 692 691 310; 

Strona internetowa: www.szerszenolesnica.pl e-mail: kontakt@szerszenolesnica.pl oraz fanpage na 

Facebooku https://www.facebook.com/szerszenolesnica lub w wydarzeniu na Facebooku 

https://facebook.com/events/s/bieg-ma%C5%82ego-szerszenia/649771123152084/ 

3. TERMIN I MIEJSCE:  

Termin: 03/09/2023r. (niedziela), trasa biegu oraz biuro zawodów będą usytuowane na podzamczu 

Zamku Książąt Olesnickich w Oleśnicy. 

 Start biegu dla dzieci 4-6 lat godz. 10:00, dla dzieci 7-9 lat godz. 10:45, dla dzieci 10-12 lat godz. 

11:30. 

Dzieci będą startowały w seriach 

Miejsce: podzamcze Zamku Książąt Oleśnickich, Oleśnica, ul Zamkowa 4 – dojazd od ul. Bocianiej, 

Wałowej lub Bratniej.  

4. TRASA I DYSTANS:  

Do wyboru będą trzy dystanse dla trzech grup wiekowych, bieg będzie przeprowadzony w formie 

toru przeszkod:  

Bieg Dzieci 4-6 lat z dystansem ok. 400 metrów z 4 przeszkodami, 

Bieg Dzieci 7-9 lat z dystansem ok. 600 metrów z 6 przeszkodami, 

Bieg Dzieci 10-12 lat z dystansem ok. 800 metrów z 8 przeszkodami.  

O zakwalifikowaniu do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. 

https://www.facebook.com/szerszenolesnica
https://urldefense.com/v3/__https:/facebook.com/events/s/bieg-ma**Aego-szerszenia/649771123152084/__;xYI!!KurpWIy7ow!CSMhohDUYxbybNeWoQBOyyBf3h3dBW3M0CoLX79iBo0UM8Rx5atg-3Pvdd9G6FLQJGY6x3jhd0o8DSPYIvY3$
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Dzieci startują bez podziału na biegi dziewcząt i chłopców. 

Godzina startu pierwszego z biegów 10:00 – start i meta zostaną usytuowane na podzamczu Zamku 

Książąt Oleśnickich w Oleśnicy przy ul. Zamkowej 4. Kolejne boegi co 45 minut. 

5. ZGŁOSZENIA:  

Zgłoszeń można dokonywać tylko i wyłącznie drogą elektroniczną za pośrednictwem strony KB 

Szerszeń Oleśnica: www.szerszenolesnica.pl oraz Fanpage’a KB Szerszeń Oleśnica na facebooku po 

kliknięciu w wydarzenie Bieg Małego Szerszenia.  

Zgłoszenia udziału w biegach mogą dokonywać tylko rodzice lub opiekunowi prawni uczestnika. 

Liczba uczestników ograniczona jest do 100 osób. Limit zawodników jest nieprzekraczalny.  

Zapisy internetowe rozpoczną się w dniu 12 lipca 2023r., biuro zawodów rozpocznie działalność w 

dniu zawodów, tj. W niedzielę 03/09/2023r. od godziny 9:00 

Organizator zastrzega sobie prawo zamknięcia listy startowej / zgłoszeń w momencie przekroczenia 

powyższej liczby Uczestników biegu.  

W przypadku nie osiągnięcia wymaganej liczby zawodników będzie istniała możliwość zapisania się 

na bieg w dniu zawodów.  

Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc w przypadku większej ilkości chętnych będzie brana pod 

uwagę kolejność zgłoszeń. 

6. UCZESTNICTWO:  

Prawo uczestnictwa w biegu mają dzieci w wieku 4-12 lat (liczy się rok urodzenia) 

Warunkiem dopuszczenia do startu w Biegach Dzieci jest obecność rodzica lub opiekuna prawnego 

podczas weryfikacji Uczestnika w Biurze Zawodów. 

Po weryfikacji w biurze zawodów uczestnicy otrzymują pakiet startowy a po ukończeniu biegu 

pamiątkowy medal. 

Dzieci będą startowały w seriach. W jednej serii możliwy jest start maksymalnie ok 15 dzieci. 

Przydział do serii następuje na podstawie kategorii wiekowej dziecka oraz kolejności zgłoszeń (brany 

jest pod uwagę rok urodzenia).  

Uczestnicy startują w biegach samodzielnie (bez rodzica / opiekuna) z wyjątkiem biegu dla dzieci w 

wieku 4-6 lat. 

Wszyscy uczestnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów 

Organozator zapewnia opiekę medyczną podczas trwania biegu. 

7. OPŁATY:  

Udział w biegu jest darmowy. Dobrowolnie można dokonać opłaty w biegu w wysokości 20 zł  

Opłatę należy dokonywać tylko przelewem, możliwość dokonania opłaty w dniu startu tylko pod 

warunkiem nie osiągnięcia odpowiedniej liczby startujących (100 osób)  

Opłata nie podlega zwrotowi, istnieje natomiast możliwość scedowania opłaty na innego zawodnika.  
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KB Szerszeń Oleśnica 

Numer konta: Santander Bank Polska 

23 1090 2415 0000 0001 5182 1835 

W tytule: Darowizna na cele statutowe BMS oraz Imię i Nazwisko Zawodnika 

8. BIURO ZAWODÓW:  

Biuro zawodów będzie zlokalizowane na podzamczu Zamku Książąt Oleśnickich w Oleśnicy przy ul. 

Zamkowej 4 i czynne w godzinach 9:00-11:00  

9. KLASYFIKACJE I NAGRODY:  

Nie będzie prowadzona klasyfikacja, wygrywają wszyscy uczestnicy. 

Każdy zawodnik, który ukończy bieg otrzyma pamiątkowy medal  

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  

Bieg odbędzie się bez względu na warunki pogodowe.  

Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas biegu.  

Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych 

organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i 

reklamowych.  

Każdy z uczestników biegu ma obowiązek sprawdzenia przed biegiem czy jest znajduje się na liście 

startowej. 

Startujący zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie.  

Organizator nie bierze odpowiedzialności za pozostawienie rzeczy wartościowych. 

W razie nieszczęśliwego wydarzenia losowego (wypadek, kontuzja) organizator nie ponosi 

odpowiedzialności  

Toalety będą usytuowane na terenie Zamku Książąt Oleśnickich przy ul. Zamkowej 4. Sprawy 

nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator.  

Ewentualne protesty należy zgłaszać do 15 minut po wywieszeniu pierwszych nieoficjalnych 

wyników. Protesty będą rozpatrywane na miejscu.  

Regulamin nie jest wersja ostateczną i może zostać zmieniony do dnia 06/08/2023r.  

Po zakończeniu biegu każdy zawodnij otrzyma pakiet startowy oraz pamiątkowy medal 

 

 

Komitet Organizacyjny 


