
Bieg uliczny
MANIA BIEGANIA

Starachowice, woj. Świętokrzyskie 3 września 2023 r.

1. CEL IMPREZY

 popularyzacja biegania, jako formy czynnego wypoczynku,
 upowszechnianie wśród młodzieży i dorosłych biegania, jako najtańszej formy rekreacji,
 promocja zdrowego stylu życia i aktywnego wypoczynku,

2. ORGANIZATOR
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Starachowicach

3. WSPÓŁORGANIZATORZY
Urząd Miejski w Starachowicach
Park Kultury
Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice

4. PARTNER GŁÓWNY
MAN Bus Sp. z o.o. Starachowice

5. TERMIN I MIEJSCE

Termin: 3 września 2023 r. (niedziela)
Miejsce: Starachowice; ul. Szkolna 14b (Kryta Pływalnia w Starachowicach)

Bieg Główny
godz. 9:00 - otwarcie biura zawodów, przyjmowanie zgłoszeń do 11:00
godz. 11:30 - otwarcie zawodów,
godz. 11:50 - rozgrzewka
godz. 12:00 - Start Biegu Głównego,
godz. 14:00 - uroczyste wręczenie nagród w biegu głównym,



Biegi dla dzieci
godz. 9:00 - otwarcie biura zawodów, przyjmowanie zgłoszeń do 12:00
godz. 13:00 Start Biegów dla Dzieci
godz. 13:45 - uroczyste wręczenie nagród w biegach dla dzieci

6. TRASA BIEGU

Bieg Główny
 dystans: 8,6 km (dystans podzielony na 2 pętle)
 trasa zabezpieczona i oznaczona
 nawierzchnia: 100% utwardzona (asfalt / kotka brukowa)
 limit czasu 75 min

Biegi dla dzieci
 50 m – w kategorii wiekowej 0 - 5 lat (chłopcy/dziewczęta)
 100 m – w kategorii wiekowej 6 - 8 lat (chłopcy/dziewczęta)
 200m – w kategorii wiekowej 9 - 12 lat (chłopcy/dziewczęta)
 400m – w kategorii wiekowej 13 - 15 lat (chłopcy/dziewczęta)

7. WARUNKI  UCZESTNICTWA

 prawo startu mają zawodnicy klubów sportowych, amatorzy biegania,
 każdy uczestnik biegu musi przedstawić aktualne zaświadczenie lekarskie o braku

przeciwwskazań do udziału w biegu lub własnoręcznie złożyć podpis pod oświadczeniem o
zdolności do udziału w biegu na własną odpowiedzialność,

 każdy uczestnik musi być prawidłowo zarejestrowany na stronie datasport.pl do dnia 30
sierpnia 2023 lub w biurze zawodów w dniu 3 września 2023 i odebrać numer startowy
kwitując własnoręcznym podpisem,

 w biegu głównym prawo startu mają osoby które mają 16 lat (rocznikowo),
 w przypadku osób niepełnoletnich, wymagane jest posiadanie zgody na udział w zawodach

podpisane przez rodziców lub prawnych opiekunów: „Oświadczenia Rodzica lub Opiekuna
prawnego o zdolności dziecka do udziału w zajęciach rekreacyjno-sportowych” z podpisem
rodzica bądź opiekuna prawnego, wyrażającego zgodę na udział w Biegu osoby niepełnoletniej
i biorącego za nią odpowiedzialność. Oświadczenie takie należy złożyć przy odbiorze pakietu
w dniu 3 września 2023 r. w Biurze Zawodów (załącznik nr 1). Druk oświadczenia będzie
również dostępny w Biurze Zawodów.

8. ZGŁOSZENIA

1. Zgłoszenia do biegu na stronie datasport.pl do dnia 30 sierpnia 2023 lub w biurze zawodów w dniu
3 września 2023 do godz: 11:00. W miarę możliwości prosimy o korzystanie z zapisów
elektronicznych na wskazanej przez organizatora stronie.

2. Każdy uczestnik biegu głównego otrzyma numer startowy, który musi być przypięty w trakcie
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biegu do koszulki.
3. Rejestracja do biegu dla pracowników MAN-a na dystansie 8,6 km i 4,6 km prowadzone będą

przez Dział Komunikacji Wewnętrznej firmy MAN, zgodnie z ogłoszeniem wewnątrzzakładowym.

9. KLASYFIKACJA I KATEGORIE WIEKOWE

 klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn,
 klasyfikacja wiekowa kobiet i mężczyzn,
 klasyfikacja dziewczynek i chłopców,
 klasyfikacja generalna kobiet mężczyzna MAN 8 i MAN 4,

KOBIETY MĘŻCZYŹNI DZIEWCZYNKI CHŁOPCY
16 - 29 lat 16 - 29 lat 0 - 5 lat 0 - 5 lat
30 - 39 lat 30 - 39 lat 6 - 8 lat 6 - 8 lat
40 - 49 lat 40 - 49 lat 9  -12 lat 9 - 12 lat
50+ 50+ 13 - 15 lat 13 - 15 lat

10. NAGRODY

 najlepsi zawodnicy (miejsca I – III) w klasyfikacji generalnej, klasyfikacji MAN 8 i MAN4
oraz w kategoriach wiekowych biegu głównego, otrzymują puchary oraz nagrody pieniężne,

 nagrody nie dublują się (zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej oraz klasyfikacji
MAN 8 i MAN4 nie otrzymują nagród w klasyfikacji wiekowej),

 100 pierwszych uczestników oraz 50 pierwszych pracowników MAN odbierających numer
startowy otrzyma pakiet sportowy,

 Dla pierwszych 250 osób na mecie organizator przewiduje pamiątkowy medal
 Najlepsi zawodnicy w biegach dla dzieci  (miejsca I – III) otrzymają puchary.

11. UWAGI KOŃCOWE
 miejsce zbiórki dla zawodników i ich samochodów jest bezpłatny parking przy ul. Szkolnej
 bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne,
 organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opiekę medyczną na trasie oraz starcie

i mecie,
 organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na trasie biegu, parkingu

i starcie/mecie,
 w sprawach spornych nieujętych regulaminem decyduje organizator,
 organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz do zmian w zakresie podziału

nagród i interpretacji regulaminu,



11. KONTAKT

Ireneusz Gwóźdź, tel: 602 326 383
Paweł Płatek, tel. 789 199 251

12. POLITYKA PRYWATNOŚCI

1. Dane osobowe Uczestników dokonujących rejestracji przetwarzane są zgodnie z Rozporządzeniem

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w prawie ochrony osób

fizycznych w z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych

oraz uchylenia dyrektyw 95/46/WE. Przekazanie danych osobowych uczestników jest dobrowolne,

jednakże stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do treści

swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania, jak i złożenia sprzeciwu co do ich dalszego

przetwarzania przez Organizatora.

2. Dane osobowe Uczestników umieszczone w zgłoszeniu mogą być przetwarzane:- w zakresie

prowadzenia i realizacji Biegu,- w celu przyszłych działań marketingowych dotyczących działalności,

produktów i usług Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wysyłania Uczestnikom w dowolnym czasie wiadomości w

zakresie prowadzenia i realizacji Biegu i funkcjonowania Strony internetowej (przypomnienia,

komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, ważne ogłoszenia). Dane osobowe Uczestnika

będą wykorzystywane w celu informowania Uczestnika o przyszłych imprezach Organizatora, a także

do wewnętrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

4. Administratorem danych osobowych jest MOSiR Starachowice.

Organizator Partner Główny Biegu

Współorganizatorzy



ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAŁ DZIECKA W

Bieg uliczny
MANIA BIEGANIA

3 września 2023

….................................................................................................................
nazwisko, imię rodzica (opiekuna prawnego); tel. kontaktowy

….................................................................................................................
pesel rodzica / opiekuna

Oświadczam, że wyrażam zgodę na udział mojego dziecka:

….................................................................................................................
nazwisko, imię dziecka; data urodzenia dziecka

Oświadczam, że nie ma przeciwwskazań do udziału mojego dziecka w biegu oraz że jego udział
w biegu odbywa się za moją wiedzą i odpowiedzialnością.

Niniejszym oświadczam, że w stanie zdrowia dziecka zgłoszonego do biegu brak jest
jakichkolwiek przeciwwskazań zdrowotnych, które mogą utrudniać lub uniemożliwiać jego udział w
zawodach.

Oświadczam że dziecko zgłoszone do zawodów posiada aktualnie ubezpieczenie zdrowotne.
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zawartych w formularzu

rejestracyjnym zgodnie pkt. 12 regulaminu biegu.

…........................................................................................................

data i podpis


