Bieg uliczny
MANIA BIEGANIA

Starachowice, woj. Swictokrzyskie 3 wrzesnia 2023 r.

1. CEL IMPREZY

e popularyzacja biegania, jako formy czynnego wypoczynku,
e upowszechnianie wsrod mtodziezy i dorostych biegania, jako najtanszej formy rekreacji,

e promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego wypoczynku,

2. ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Starachowicach

3. WSPOLORGANIZATORZY
Urzad Miejski w Starachowicach
Park Kultury

Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice

4. PARTNER GLOWNY
MAN Bus Sp. z 0.0. Starachowice

5. TERMIN I MIEJSCE

Termin: 3 wrzesnia 2023 r. (niedziela)

Miejsce: Starachowice; ul. Szkolna 14b (Kryta Ptywalnia w Starachowicach)

Bieg Glowny

godz. 9:00 - otwarcie biura zawodow, przyjmowanie zgtoszen do 11:00
godz. 11:30 - otwarcie zawodow,

godz. 11:50 - rozgrzewka

godz. 12:00 - Start Biegu Glownego,

godz. 14:00 - uroczyste wreczenie nagréd w biegu gldownym,



Biegi dla dzieci
godz. 9:00 - otwarcie biura zawodow, przyjmowanie zgtoszen do 12:00
godz. 13:00 Start Biegow dla Dzieci

godz. 13:45 - uroczyste wreczenie nagrod w biegach dla dzieci

6. TRASA BIEGU

Bieg Glowny
o dystans: 8,6 km (dystans podzielony na 2 petle)
e trasa zabezpieczona i oznaczona
e nawierzchnia: 100% utwardzona (asfalt / kotka brukowa)

e limit czasu 75 min

Biegi dla dzieci
e 50 m— w kategorii wiekowej 0 - 5 lat (chtopcy/dziewczgta)
e 100 m — w kategorii wiekowej 6 - 8 lat (chtopcy/dziewczeta)
e 200m — w kategorii wiekowej 9 - 12 lat (chtopcy/dziewczeta)
e 400m — w kategorii wiekowej 13 - 15 lat (chlopcy/dziewczgeta)

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

e prawo startu majg zawodnicy kluboéw sportowych, amatorzy biegania,

e kazdy uczestnik biegu musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu lub wiasnorecznie ztozy¢ podpis pod o$wiadczeniem o
zdolnos$ci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢,

e kazdy uczestnik musi by¢ prawidlowo zarejestrowany na stronie datasport.pl do dnia 30
sierpnia 2023 lub w biurze zawodow w dniu 3 wrze$nia 2023 i odebra¢ numer startowy
kwitujac wlasnorecznym podpisem,

e w biegu gldéwnym prawo startu maja osoby ktére maja 16 lat (rocznikowo),

e w przypadku oséb niepelnoletnich, wymagane jest posiadanie zgody na udziat w zawodach
podpisane przez rodzicow lub prawnych opiekunéw: ,,O$wiadczenia Rodzica lub Opiekuna
prawnego o zdolno$ci dziecka do udzialu w zajeciach rekreacyjno-sportowych” z podpisem
rodzica badz opiekuna prawnego, wyrazajacego zgode na udziat w Biegu osoby niepetnoletniej
1 bioragcego za nig odpowiedzialno$¢. Oswiadczenie takie nalezy zlozy¢ przy odbiorze pakietu
w dniu 3 wrzesnia 2023 r. w Biurze Zawodow (zatacznik nr 1). Druk o$wiadczenia bedzie
réwniez dostepny w Biurze Zawodow.

8. ZGLOSZENIA

. Zgloszenia do biegu na stronie datasport.pl do dnia 30 sierpnia 2023 lub w biurze zawodéw w dniu
3 wrzesnia 2023 do godz: 11:00. W miare mozliwosci prosimy o korzystanie z zapisOw
elektronicznych na wskazanej przez organizatora stronie.

. Kazdy uczestnik biegu gtownego otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypigty w trakcie
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biegu do koszulki.
3. Rejestracja do biegu dla pracownikéw MAN-a na dystansie 8,6 km i 4,6 km prowadzone beda
przez Dzial Komunikacji Wewngetrznej firmy MAN, zgodnie z ogloszeniem wewnatrzzaktadowym.

9. KLASYFIKACJA I KATEGORIE WIEKOWE

o Kklasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn,
o klasyfikacja wiekowa kobiet i mgzczyzn,
o Kklasyfikacja dziewczynek i chtopcow,

o Kklasyfikacja generalna kobiet m¢zczyzna MAN 8 i MAN 4,

KOBIETY MEZCZYZNI DZIEWCZYNKI CHLOPCY

16 - 29 lat 16 - 29 lat 0-5lat 0-5lat

30 -39 lat 30 -39 lat 6 - 8 lat 6 - 8 lat

40 - 49 lat 40 - 49 lat 9 -12 lat 9-12lat

50+ 50+ 13- 15 lat 13 - 15 lat
10. NAGRODY

e najlepsi zawodnicy (miejsca I — III) w klasyfikacji generalnej, klasyfikacji MAN 8 i MAN4
oraz w kategoriach wiekowych biegu glownego, otrzymuja puchary oraz nagrody pieni¢zne,

o nagrody nie dublujg si¢ (zawodnicy nagrodzeni w klasytikacji generalnej oraz klasyfikacji
MAN 8 i MAN4 nie otrzymuja nagrod w klasyfikacji wiekowej),

e 100 pierwszych uczestnikoéw oraz 50 pierwszych pracownikow MAN odbierajacych numer
startowy otrzyma pakiet sportowy,

e Dla pierwszych 250 0s6b na mecie organizator przewiduje pamigtkowy medal

e Najlepsi zawodnicy w biegach dla dzieci (miejsca I —III) otrzymaja puchary.

11. UWAGI KONCOWE

e miejsce zbiorki dla zawodnikow 1 ich samochodow jest bezptatny parking przy ul. Szkolne;j

o Dbieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

e organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke medycznag na trasie oraz starcie
1 mecie,

e organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione na trasie biegu, parkingu
1 starcie/mecie,

e w sprawach spornych nieuje¢tych regulaminem decyduje organizator,

e organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz do zmian w zakresie podziatu
nagrod 1 interpretacji regulaminu,



11. KONTAKT

Irencusz Gwozdz, tel: 602 326 383
Pawel Platek, tel. 789 199 251

12. POLITYKA PRYWATNOSCI

1. Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w prawie ochrony oséb
fizycznych w z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektyw 95/46/WE. Przekazanie danych osobowych uczestnikoéw jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci
swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania, jak i ztozenia sprzeciwu co do ich dalszego
przetwarzania przez Organizatora.

2. Dane osobowe Uczestnikow umieszczone w zgloszeniu moga by¢ przetwarzane:- w zakresie
prowadzenia i realizacji Biegu,- w celu przysztych dziatan marketingowych dotyczacych dziatalnosci,
produktéw 1 ustug Organizatora.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom w dowolnym czasie wiadomo$ci w
zakresie prowadzenia i realizacji Biegu i funkcjonowania Strony internetowej (przypomnienia,
komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, wazne ogloszenia). Dane osobowe Uczestnika
beda wykorzystywane w celu informowania Uczestnika o przysztych imprezach Organizatora, a takze
do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

4. Administratorem danych osobowych jest MOSiR Starachowice.
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ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA W

Bieg uliczny
MANIA BIEGANIA

3 wrzesnia 2023

pesel rodzica / opiekuna

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

nazwisko, imi¢ dziecka; data urodzenia dziecka

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan do udziatu mojego dziecka w biegu oraz ze jego udziat
w biegu odbywa si¢ za mojg wiedzg 1 odpowiedzialnoscia.

Niniejszym o$wiadczam, ze w stanie zdrowia dziecka zgloszonego do biegu brak jest
jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych, ktére moga utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ jego udziat w
zawodach.

Oswiadczam ze dziecko zgtoszone do zawodow posiada aktualnie ubezpieczenie zdrowotne.

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zawartych w formularzu
rejestracyjnym zgodnie pkt. 12 regulaminu biegu.

data 1 podpis



