Katowice, 18 sierpnia 2023 roku

REGULAMIN
Ogdlnopolskich Mistrzostw Policji w XX Biegu Przetajowym
im. sierz. Grzegorza Zatogi HUTKI — KANKI

I. CEL ZAWODOW

1. Uczczenie pamieci sierz. Grzegorza Zatogi.
Podnoszenie poziomu ogdlnej sprawnosci fizycznej policjantéw i pracownikow Policji.
Propagowanie biegdw jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.
Promowanie zdrowia i aktywnego wypoczynku poprzez udziat w rywalizacji sportowej.
Popularyzacja masowych biegéw. Integracja srodowiska policyjnego oraz stuzb
mundurowych.
6. Wytonienie zwyciezcy zawodow w klasyfikacji indywidualnej i druzynowe;.
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Il. ORGANIZATOR

Wydziat Doboru i Szkolenia Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach przy wspoétudziale Zarzadu
Wojewddzkiego NSZZ Policjantéw woj. slaskiego, Urzedu Miasta i Gminy w tazach, Starostwa
Powiatowego w Zawierciu oraz Nadlesnictwa Siewierz.

lll. TERMIN | MIEJSCE
1. Zawody odbeda sie w dniu 29 wrzesnia 2023 r. w godzinach 8:00 — 15:00 na terenie duktow
lesnych zlokalizowanych w poblizu campingu im. sierz. Grzegorza Zatogi w miejscowosci
Hutki — Kanki gmina tazy powiat zawiercianiski woj. Slaskie.
2. Konkurencja sportowa — bieg na dystansach 3600 m, 7200 m i 10800 m.
3. Konkurencja sportowa — nordic walking na dystansie 3600 m.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach uczestniczg reprezentacje zaproszonych jednostek organizacyjnych Policji oraz
stuzb mundurowych, zawodnikami wchodzacymi w skfad reprezentacji moga byé
funkcjonariusze i pracownicy cywilni.

2. Ponadto odbedzie sie rywalizacja mtodziezy do lat 19, sposrdd zaproszonych reprezentacji
szkot srednich o profilach mundurowych.

3. W zawodach mogg uczestniczy¢, takze osoby nie zwigzane ze stuzbami mundurowymi
zwane dalej zawodnikami OPEN.

4. Kazdy zawodnik uiszcza opfate startowg, ktéra wynosi 30 zt ptatne podczas rejestraciji.
Wpisowe przeznaczone bedzie na zakup medali okolicznosciowych — z optaty zwolniona jest
mtodziez szkolna z zaproszonych szkét srednich o profilach mundurowych.

V. ZGLOSZENIA

Elektroniczne zgtoszenie do udziatlu w zawodach przyjmowane sg w terminie do
25 wrzesnia 2023 roku na stronie www.datasport.pl

Dodatkowo imienne zgtoszenia policjantow garnizonu S$laskiego nalezy przesta¢ do
Wydziatu Doboru i Szkolenia KWP w Katowicach zgodnie z formularzem zgtoszeniowym w terminie
do dnia 25 wrzesnia 2023 roku.
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VI. FORMA ZAWODOW
Bieg indywidualny :
* na dystansie 3600 metréw (1 petla — kategoria mtodziezy do 19 lat) — szkoty o profilu
mundurowym

* na dystansie 7200 metréow (2 petle — kobiety) — Policja i stuzby mundurowe oraz
zawodniczki OPEN

* na dystansie 10800 metréw (3 petle — mezczyzni) — Policja i stuzby mundurowe oraz
zawodnicy OPEN

Nordic walking:
* nadystansie 3600 m (1 petla) - Policja, stuzby mundurowe, zawodnicy i zawodniczki OPEN)

Trasa biegu — drogi i Sciezki lesne, piach, przewezenia.

VII. KLASYFIKACJA

1. Indywidualna kobiet — Policja i stuzby mundurowe

2. Indywidualna mezczyzn do 40 lat (ur. w 1983 r. i pdzniej) — Policja i stuzby mundurowe

3. Indywidualna mezczyzn powyzej 40 lat (ur. przed 1983 r.) — Policja i stuzby mundurowe

4. Druzynowa w klasyfikacji mezczyzn - Policja i stuzby mundurowe (najlepsze wyniki uzyskane
przez 3 zawodnikow)

5. Indywidualna w klasyfikacji mtodziezy szkét o profilu mundurowym

6. Druzynowa w klasyfikacji szkét o profilu mundurowym (o miejscu decydujg 2 najlepsze
czasy uzyskane przez chtopcow i najlepszy czas uzyskany przez dziewczyne)

7. Indywidualna kobiet i mezczyzn — zawodnicy OPEN

8. Nordic walking — klasyfikacja bedzie uzalezniona od ilosci zgtoszonych oséb

VIIl. NAGRODY
1. Policja i stuzby mundurowe
W klasyfikacji indywidualnej w kategorii kobiet i mezczyzn:
* trzej najlepsi zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymajg puchary
i dyplomy okolicznosciowe
* trzy najlepsze zawodniczki otrzymajg puchary i dyplomy okoliczno$ciowe
W klasyfikacji druzynowej:
* trzy najlepsze druzyny otrzymajg puchary okolicznosciowe i dyplomy
2. Mtodziez szkot o profilach mundurowych
W klasyfikacji indywidualnej:
* trzej najlepsi zawodnicy oraz zawodniczki otrzymajg trofea sportowe
W klasyfikacji druzynowej mtodzikéw:
* trzy zwycieskie druzyny otrzymajg trofea sportowe
3. Zawodnicy OPEN
W klasyfikacji indywidualne;j:
* trzej najlepsi zawodnicy otrzymajg puchary i dyplomy okolicznosciowe
* trzy najlepsze zawodniczki otrzymajg puchary i dyplomy okoliczno$ciowe
4. Nordic walking
W klasyfikacji indywidualne;j:
* klasyfikacja bedzie uzalezniona od ilosci zgtoszonych oséb.
5. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg, otrzyma na mecie pamiatkowy medal.
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IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

w

Na terenie campingu im. sierz. Grzegorza Zatogi w Hutkach - Kankach w dniu 29 wrzes$nia
2023 r. od godz. 8.00 bedzie czynne biuro zawodow. Od godz. 8.30 do 10.00 bedzie
prowadzona weryfikacja zawodnikdw.

Organizator zapewnia przygotowanie trasy biegu.

Kazdy zawodnik posiada witasny sprzet sportowy — obuwie i ubiér do biegéw terenowych.
W przypadku pracownikdéw Policji i stuzb mundurowych oraz zawodnikéw OPEN podczas
weryfikacji wymagany bedzie wtfasnoreczny podpis zawodniczek i zawodnikédw na
oswiadczeniu o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w biegu i wyrazeniu zgody na
udziat w nim na wtasng odpowiedzialno$é z petng swiadomoscig niebezpieczeistw i ryzyka
wynikajacych z charakteru tego wydarzenia, ktére moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty
zdrowia i zycia. W zwigzku z tym zawodnicy winni ubezpieczy¢ sie od nastepstw
nieszczes$liwych wypadkdéw we wiasnym zakresie.

Policjanci biorg udziat w zawodach w ramach szkolenia i doskonalenia zawodowego.
Warunkiem dopuszczenia do zawodow jest posiadanie przez kazdego uczestnika legitymacji
stuzbowe] oraz aktualnych badan lekarskich bez przeciwwskazan do wysitku fizycznego
(badania profilaktyczne - do wgladu).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej za ewentualne urazy zawodnikéw
i zniszczenia sprzetu sportowego.

W przypadku zgtoszenia sie duzej ilosci zawodnikow organizator zastrzega sobie prawo do
zmiany zasad i programu biegu.

W kwestiach spornych lub nieprzewidzianych regulaminem decyduje organizator.

Opracowano w Wydziale Doboru i Szkolenia KWP w Katowicach

3/3



