
    Regulamin zawodów na nartorolkach Ochotnica Uphill 

          FINAŁ CYKLU FISCHER ROLLLERSKI CUP 2023 
 

                      Ochotnica Dolna, 15 października 2023 

Cele: 
- Promocja atrakcji turystycznych, historycznych i kulturowych gminy Ochotnica Dolna 
- Wprowadzenie imprezy Ochotnica Uphill do corocznego cyklu zawodów     
nartorolkowych  w Polsce ,,Rollerski Fischer Cup’’ 
- Popularyzacja nartorolek jako letniej alternatywy dla amatorów narciarstwa 
biegowego 
- Wyłonienie najszybszych zawodników na nartorolkach 
- Integracja środowiska miłośników nartorolek i nart biegowych 
- Promocja aktywnej i prozdrowotnej formy spędzania czasu w  gminie Ochotnica 
Dolna 
 
Organizatorzy: 
GMINA OCHOTNICA DOLNA 
MT-SPORT Marek Tokarczyk 
Partnerzy: Wiejski Ośrodek Kultury w Ochotnicy Dolnej 
Fischer Ski Kraków 
Patron medialny - SKIPOL.PL 
 
Termin: niedziela 15 października,2023 
Miejsce: Ochotnica Dolna(województwo Małopolskie) 
Start: godzina 10:00  przy Urzędzie Gminy Ochotnica Dolna, koordynaty GPS: 
49.525381, 20.320238) 
Meta: Jamne (koordynaty GPS: 49.547224, 20.233464) 
Dystans: 10 km, przewyższenie 360 m.n.p.m. 
 
Program: 
8:30 - 9:30 - zapisy i odbiór numerów startowych  w biurze zawodów w Wiejskim 
Ośrodku Kultury w Ochotnicy Dolnej,w odległości 350 m od startu, 
koordynaty GPS Biura zawodów: 49.525264, 20.316549 
 9:30 - weryfikacja uczestników i kontrola techniczna 
10:00 - start technika klasyczna 
10:03 - start technika dowolna 
10:04 - start koła pompowane 
11:30 -12:00-  zwożenie uczestników na miejsce startu 
12:30 - 14:00 – poczęstunek,dekoracja i losowanie nagród w Wiejskim Ośrodku 
Kultury w Ochotnicy Dolnej 
Konkurencje i sprzęt 
Nartorolki muszą być wyposażone w koła gumowe o dowolnej prędkości o szerokości 
38-45mm i nie wyższe niż 75mm. Każda z nartorolek musi być wyposażona w jedno 



koło z  łożyskiem  jednokierunkowym. Koła muszą mieć 
oryginalne, fabryczne oznaczenia, koła tzw samoróbki, lub też bez fabrycznych 
oznaczeń mogą być dopuszczone tylko za zgodą lokalnego organizatora. UWAGA! 
Nie dopuszcza się do rywalizacji kół gumowych marki GLOBUNERO. 
-Technika dowolna na kołach dowolnej prędkości, o średnicy max 100 mm 
-Koła pompowane dowolnej prędkości 
Ochotnica Uphill  jest zaliczany do klasyfikacji  FISCHER ROLLERSKI 
CUP 2023 - jest organizowany zgodnie z Regulaminem RFC 2023 
UWAGA! Cykl FISCHER ROLLERSKI CUP 2023 jest cyklem zawodów 
przeznaczonych dla amatorów.  
W zawodach mogą startować także zawodnicy, jednak pod warunkiem rocznej 
karencji (licencja PZN, PZBiath). Zawodnicy z aktualnymi licencjami startujący w 
zawodach wg lokalnych regulaminów nie będą klasyfikowani w ramach cyklu 
Klasyfikacje i nagrody 
- klasyfikacja open kobiet i mężczyzn 1- 6- styl klasyczny, dowolny, koła pompowane 
1-3 miejsca - dyplomy i nagrody, 4-6 miejsce – dyplomy i upominki 
- klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn: do lat 18 i 18-29, 30-39, 
40-49, 50 -59, 60-69,70 - 80 i powyżej 80 lat - dyplomy,nagrody rzeczowe 
Zgłoszenia i uczestnictwo 
Zgłoszenie uważa się za ważne, gdy jest opłacone za pośrednictwem systemu 
płatności elektronicznych datasport.pl w panelu zgłoszeń internetowych do 
13.10.2023 tytułem ‘’OCHOTNICA  UPHILL 2023” z podaniem Uczestnika: imię, 
nazwisko, data urodzenia, nr telefon, adres mailowy bądź w biurze zawodów 
15.10.2023 bądź w biurze zawodów w dniu startu 
Do udziału w zawodach dopuszczeni są uczestnicy - amatorzy (nie zrzeszeni jako 
zawodnicy w PZN, posiadający nieważną licencję zawodnika od 2 lat)oraz 
zawodnicy,którzy dokonają opłaty startowej, podpiszą własnoręcznie pisemne 
oświadczenie o zdolności do udziału w zawodach, przejdą kontrolę techniczną 
sprzętu oraz spełnią wszystkie wymagania Regulaminu 
Zawodnicy zawodowi będą sklasyfikowani poza konkurencją 
Dzieci i młodzież mogą startować z aktualnymi licencjami PZN od 12 do 18 lat muszą 
posiadać pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział w zawodach 
Zawody odbywają się zgodnie z Regulaminem "FISCHER ROLLERSKI CUP 2023” 
Opłata startowa 
Wysokość opłaty startowej uzależniona jest od terminu zgłoszenia do zawodów. 
Opłatę, w kwocie wynikającej z terminu wysłania zgłoszenia do zawodów, można  
wnieść gotówką w biurze zawodów przed odebraniem numeru startowego 
Zgłoszenie uważa się za ważne, gdy jest opłacone za pośrednictwem systemu 
płatności elektronicznych Datasport.pl w panelu zgłoszeń internetowych przelewem 
na konto do 07.10.2023 – 90 zł 
- do 13.10 .2023 – 110 zł 
- 15.10 - w biurze zawodów -130 zł 
*Osoby powyżej 70 roku życia  oraz młodzież do lat 18 mają zniżkę 50% opłaty 
startowej 



*Osoby powyżej 80 roku życia są zwolnieni z opłaty startowej 
Opłata startowa jest bezzwrotna. Istnieje możliwość przeniesienia opłaty startowej na 
innego uczestnika pod warunkiem dokonania przez niego zgłoszenia do zawodów i 
wcześniejszego wniesienia opłaty manipulacyjnej w wysokości 20 zł 
Gdyby zawody nie odbyły się z przyczyn od Organizatora niezależnych, to opłata 
startowa zostaje przeniesiona na inny termin tych zawodów 
Faktury VAT wystawiane są w ciągu 7 dni od daty zaksięgowania środków 
Wystawiane są wyłącznie na wniosek Uczestnika wpłacającego 
Faktury VAT wystawiane są w postaci elektronicznej (dokument PDF) i przesyłane na 
adres e-mail 
Dzieci i młodzież od 12 do 18 lat na udział w zawodach muszą posiadać pisemną 
zgodę rodziców lub opiekunów prawnych 
Dokonanie zgłoszenia do zawodów jest równoznaczne z akceptacją tego 
Regulaminu oraz  Regulaminu   FISCHER ROLLERSKI CUP 2023 
 
Odpowiedzialność Uczestnika 
-Uczestnik oświadcza, że jest świadomy, iż udział w zawodach wiąże się z wysiłkiem 
fizycznym i zagrożeniem wypadkami. Uczestnik bierze udział w zawodach na własną 
odpowiedzialność zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 
12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka się prawa do dochodzenia wszelkich 
roszczeń od Organizatora 
-Uczestnik ponosi całkowitą odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody, 
jakie wystąpią z jego winy w związku z jego udziałem w zawodach 
-Uczestnik oświadcza, że nie będzie działał na szkodę Organizatora 
-Uczestnicy zawodów poruszają się prawą stroną drogi i tylko po wyznaczonej, 
oznakowanej trasie, zwłaszcza na drogach publicznych 
-Zabrania się udziału w zawodach w stanie nietrzeźwości bądź pod wpływem 
środków odurzających i dopingujących 
-Uczestnik przestrzega zasady fair play 
-Uczestnik biegu podporządkowują się poleceniom : Organizatorów zawodów, Policji, 
Państwowej Straży Pożarnej, Ratownikom Zabezpieczenia Ratowniczo-Medycznego 
-Odpowiedzialność Organizatora wobec uczestnika jest ograniczona wyłącznie do 
kwoty równej wysokości opłaty startowej 
Dane osobowe Uczestnika 
Uczestnik zawodów dokonując zgłoszenia do zawodów wyraża zgodę na 
przetwarzanie przez Organizatora jego danych osobowych w celach 
przeprowadzenia zawodów oraz marketingowych, zgodnie z ustawą o ochronie 
danych osobowych z 29 sierpnia 1997 roku. Uczestnik wyraża zgodę na wysyłanie 
przez Organizatora na adres jego poczty elektronicznej treści informacyjnych 
związanych z organizacją zawodów, jak też innych imprez o charakterze sportowym 
organizowanym przez Organizatora 
Administratorem danych osobowych jest Organizator 
Dane osobowe uczestników przetwarzane są w celach organizacji zawodów,w tym 
ogłoszenia listy startowej, wyników 



Uczestnikowi przysługuje prawo wglądu w jego dane osobowe oraz prawo do ich 
poprawiania i żądania usunięcia 
Podanie przez Uczestnika jego danych osobowych jest dobrowolne 
Organizacja zawodów 
Zawody odbywają się przy zamkniętym ruchu drogowym na drodze asfaltowej o 
dobrej nawierzchni 
Zabezpieczenie trasy zawodów - zamknięcie dróg wg uzgodnień na czas przejazdu 
zawodników 
Dekoracja zwycięzców w kategoriach open i wiekowych 
Ogłoszenie w mediach społecznościowych zapisów do udziału w zawodach i ich 
wyników 
Uczestnicy zobowiązani są do startu w kasku 
Organizator zaleca udział w okularach 
Świadczenia Organizatorów 
-punkt żywieniowy na trasie / mecie - przekąski, owoce i napoje ciepłe/zimne 
-numer startowy z chipem 
-elektroniczny pomiar czasu 
-zabezpieczenie medyczne 
-oznakowanie trasy 
-depozyt na starcie przewieziony na metę 
-zwiezienie uczestników na miejsce dekoracji - Wiejski Ośrodek Kultury 
-dyplomy, nagrody 
Postanowienia końcowe 
Zawody odbędą się bez względu na pogodę. W wypadku bardzo złych warunków 
pogodowych, w tym kataklizmów oraz innych czynników niezależnych od 
Organizatorów, które mogłyby zagrozić bezpieczeństwu Uczestników, Organizator 
ma prawo zmienić trasę, skrócić dystans lub odwołać zawody 
Ostateczne i oficjalne wyniki zostaną publikowane na stronie naszego patrona 
medialnego Skipol.pl nie później niż 3 dni od zakończenia zawodów 
Uczestnicy ubezpieczają się od NNW we własnym zakresie 
Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian do niniejszego 
Regulaminu nie później niż 3 dni przed zawodami. 
Ostateczna i wiążąca interpretacja niniejszego Regulaminu przysługuje wyłącznie  
Organizatorom zawodów Ochotnica Uphill 2023. Wszelakie zmiany i uzupełnienia na 
portalu informacyjnym Skipol.pl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


