Regulamin biegu ,,10. Wolsztynski Bieg Niepodleglosci"

1. Cele biegu

. Upamigtnienie 105. rocznicy odzyskania przez Polske niepodleglosci.

. Popularyzacja biegania, jako element aktywnosci fizycznej, ktéra ma wplyw na zdrowie cztowieka.
. Propagowanie zdrowego sposobu spedzania czasu.

. Promowanie ,,Ziemi Wolsztyfiskiej".

2. Organizator

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Wolsztynski Klub Biegowy

Bieg odbywa si¢ pod patronatem Starosty Wolsztynskiego.

Dyrektor biegu: Matcin Tajchert, tel. 606 303 550, e-mail: mtaj@xwp.pl.

Obstuga zapiséw: Aleksander Warciarek, tel. 501 467 845, e-mail: o.warciarek@orange .pl

3. Termin i miejsce
Bieg odbedzie si¢ w Wolsztynie, w dniu 11.11.2023 1., 0 godz. 11:11.

Start i meta umiejscowione beda na Promenadzie im. Klemensa Modlifiskiego, tuz obok kompleksu sportowego Fala
Park — wjazd od ulicy Poznanskiej.

4. Biuro biegu
Fala Park, ul. Poznanska 1, 64-200 Wolsztyn.
Odbiér numeréw startowych bedzie mozliwy w dniu 11.11.2023 1., w godz. 8:00:00-10:45.

5. Trasa biegu

Dystans: 11 kilometréw.
Trasa przebiega wokot Jeziora Wolsztyfiskiego: nawierzchnia gruntowa i dukty lesne ok. 80%, asfalt i kostka ok. 20%.
Punkt z woda zlokalizowany bedzie na ok. 6 kilometrze.

Limit czasu na ukoficzenie biegu wynosi 2 godziny.

6. Warunki uczestnictwa

. Organizator zastrzega limit 300 uczestnikéw — zarejestrowanych i optaconych.
. W celu weryfikacji, kazdy zawodnik musi zglosi¢ si¢ osobiscie w dniu zawodéw, w Biurze Biegu, w godz.
8:30-10:45 oraz posiada¢ dokument tozsamosci (dowo6d osobisty lub paszport).

. W biegu moga wziac udzial zawodnicy, ktérzy do dnia imprezy ukoncza 16 rok zycia, dokonaja zgloszenia i
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uiszcza oplate startowa do dnia 31.10.2023 r.

Zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ zgode opiekunéw prawnych na uczestnictwo w biegu.

Kazdy zawodnik startuje wylacznie na wlasna odpowiedzialno$é, co potwierdza zloZeniem podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

Kazdy zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i umieszczenia w
komunikacie koficowym, a takze na wykorzystanie wizerunku uczestnika biegu dla potrzeb Organizatora.
Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznania si¢ z Regulaminem i zobowiazany jest do jego przestrzegania.
Pobranie numeru startowego jednoznaczne jest z akceptacja Regulaminu biegu.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy musza posiada¢ numer startowy przymocowany do koszulki na wysokosci
klatki piersiowe;.

Zgloszenia do biegu

Zgloszenia mozna dokonac¢ elektronicznie do dnia 31.10.2023 r. lub do momentu wyczerpania limitu miejsc,
na stronie
www.wolsztynskiklubbiegowy.pl lub bezposrednio na stronie http://online.datasport.pl/zapisy/portal

zawody.phprzawody=8542.

W dniu zawodéw zgloszenia nie beda przyjmowane. Limit uczestnikéw ustalono na 300 biegaczy —
zarejestrowanych i optaconych. Istnicje mozliwos¢ przepisania numeru startowego - w tym celu nalezy
najpierw skontaktowaé si¢ bezposrednio z Organizatorem. Przepisania mozna dokonywaé najpé6zniej do dnia
31.10.2023 r.

Opftata startowa

Optfata startowa wynosi 85,00 zt i plata jest w formie przelewu na ponizszy rachunek:
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej

Wolsztynski Klub Biegowy

Nr konta: 02102041440000650201645944

Tytulem: optata startowa - imi¢ i nazwisko

Cztonkom Stowarzyszenia Kultury Fizycznej ,,Wolsztynski Klub Biegowy” przysluguje znizka - w tym
przypadku optata dla ww. cztonkéw wynosi 50,00 z1.

W ramach oplaty startowej uczestnicy otrzymuja;:

* pamiatkowy medal — pod warunkiem ukonczenia biegu,
* rekawki/ocieplacze biegowe firmy Attiq,

* numer statrtowy,

* cieply positek po biegu,

* napoje po biegu,

* ciasto,

* punkt z wodaq na ok. 6 km,

* opieka medyczna podczas biegu.
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W zaleznosci od mozliwosci i hojnosci sponsoréw moga pojawic si¢ dodatkowe swiadczenia.

9. Pomiar czasu
Pomiar czasu i ustalenia kolejno$ci beda dokonywane elektronicznie, za pomoca chipéw, na podstawie czasu
brutto.

10. Klasyfikacja i nagrody

W ,,10. Wolsztyaskim Biegu Niepodleglosci" beda prowadzone nastepujace klasyfikacje (wg uzyskanych czaséw
netto):

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezezyzn.
2. Klasyfikacja w kategoriach wieckowych:

K20 | (16-29) lat | M20 | (16-29) lat
K30 | (30-39) lat | M30 | (30-39) lat
K40 | (40-49) lat | M40 | (40-49) lat
K50 | (50-59) lat | M50 | (50-59) lat
K60 | (60-69) lat | M60 | (60-69) lat

K70 (70 1 wigcej) lat | M70 | (70 i wigcej) | lat

Nagrody:

e Za miejsca I-IIT w klasyfikacji open kobiet i me¢zczyzn: pamiatkowa statuetka z funkcja zawieszenia medalu,
*  Zamiejsca I-IIT w kategoriach wickowych: dyplom drewniany z funkcja zawieszenia medalu,
*  Zawodnicy nagrodzeni w kategorii open nie otrzymuja nagrody po raz drugi w kategorii wiekowe;.

*  Kazdy uczestnik, ktéry ukoniczy bieg otrzymuje pamiatkowy medal.

11. Postanowienia koficowe

*  Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

e Szatnie i depozyt beda znajdowac si¢ na terenie Fala Park.

*  Organizator zapewnia szatnie, toalety, napoje oraz posilek regeneracyjny po biegu.
* W przypadku skrécenia trasy przez zawodnika, zostaje on zdyskwalifikowany.

*  Wyniki oraz zdjecia z biegu zostana zamieszczone na stronie www.wolsztynskiklubbiegowy.pl.

*  Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania zdj¢é, filméw, wypowiedzi uczestnikow do celéw
marketingowych.

*  Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom biegu.

*  Uczestnicy musza pamicta¢ o zachowaniu szczegélnej ostroznosci 1 przestrzegac zasad poruszania si¢ po

drogach publicznych zgodnie z ustawg ,,Prawo o ruchu drogowym”.
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