REGULAMIN BIEGU POKOJU 2023

1. Nazwa imprezy: Bieg Pokoju 2023 (zwany dalej: ,,Biegiem”).

2. Organizator: Firma: Movanova s.c. z siedzibg przy ul. Przemystowe;j 3,
67-200 Gtogdw, posiadajgcg NIP: 693-218-62-36 oraz REGON: 384865490

Patronat honorowy: Minister Obrony Narodowej oraz Prezes Zarzagdu KGHM
Polska Miedz S.A.

Partnerzy Strategiczni: KGHM Polska Miedz S.A. i Centrum Weterana Dziatan
poza Granicami Panstwa (jednostka organizacyjna Ministerstwa Obrony
Narodowej).

Kontakt z Organizatorem: e-mail: info@movanova.pl telefon:
+ 48 504 225 878 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do 14.00.

3. Cele Biegu:

Bieg Pokoju organizowany jest w przypadajagcg w tym roku 70. rocznicg
pierwszego uczestnictwa polskich Sit Zbrojnych w misjach miedzynarodowych.
Ponadto uczestnicy uczczg Miedzynarodowy Dzien Pokoju ustanowiony
decyzjg Zgromadzenia Narodowego ONZ w 2001 roku. Podkre$lone zostanie
ksztatcenie i rozwijanie postaw patriotycznych oraz umacnianie i propagowanie
zdolnosci obronnych Rzeczypospolitej Polskiej. Celem wydarzenia jest réwniez
popularyzacja biegania jako popularnej formy aktywnosci ruchowe;.
Wydarzenie bedzie okazjg do promocji wspoétzawodnictwa na zasadach fair
play oraz potgczenie wysitku fizycznego z dobrg zabawa.

4. Termin i miejsce Biegu: 7 pazdziernika 2023 r., tor motocrossowy
Goérkowo, Gtogow.

5. Rejestracja i Biuro zawodoéw:

Rejestracja uczestnikdw odbywac sie bedzie on-line na stronie internetowe;j
www.bieg-pokoju.pl w terminie od 18 wrzesnia do 3 pazdziernika 2023 r.
Biuro zawodow czynne bedzie w dniu 6 pazdziernika br. w godzinach 16.00 -
20.00 w miejscu imprezy (tor motocrossowy Goérkowo - mapka dojazdu na
stronie internetowej www.bieg-pokoju.pl), gdzie bedzie mozna odebrac pakiety
startowe oraz w dniu 7 pazdziernika br. w miejscu imprezy w godzinach 9.00 -
11.45

Po 3 pazdziernika br., dopisanie uczestnika do listy startowej bedzie mozliwe
w Biurze zawodow w miejscu imprezy tylko w przypadku wolnych miejsc i po
uzyskaniu zgody Organizatora.




6. Dystanse i kategorie:

Biegi:

-na 10 km - bieg gtowny;
-na5km;

Bieg dzieciecy - 400 m;
Marsz:

- na 2 km - nordic walking.

7. Godzinowy program Biegu:

9:00-11:45 - odbior pakietow startowych przez zawodnikdéw zarejestrowanych
przez strone www Biegu.

11:45-12:00 - oficjalne otwarcie imprezy

12:00 - start biegu na 10 km

12:10 - start biegu na 5 km

13:30 - start marszu nordic walking - 2 km

14:30 - start biegu dzieciecego: 400 m

15:30 - dekoracja zwyciezcow.

8. Warunki uczestnictwa:

Minimalny wiek uczestnikow: 14 lat dla zawoddw na dystansie na 5 kmi 16 lat
dla zawodow na dystansie 10 km, brak ograniczer wiekowych dla nordic
walking.

W biegu dzieciecym mogg wystartowac dzieci w wieku 3 - 13 lat (w przypadku
mitodszych dzieci - mozliwos¢ udziatu z rodzicami).

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Zawodnicy uczestniczg w Biegu na swojg odpowiedzialnosc.

Uczestnicy niepetnoletni muszg posiada¢ pisemng zgode rodzica/opiekuna
prawnego. Oswiadczenie (Zatgcznik nr 1) do pobrania na stronie www.bieg-
pokoju.pl. Osobe niepetnoletnig moze zgtosi¢ osobiscie rodzic/opiekun
prawny takze w dniu Biegu w Biurze zawoddw. Rodzic/opiekun prawny ponosi
petng odpowiedzialnos¢ za uczestnictwo niepetnoletniego w Biegu.
Uczestnicy powinni posiada¢ ze sobg dowdd osobisty lub inny dokument
potwierdzajgcy tozsamosc i wiek, co pozwoli réwniez na weryfikacje i odbior
pakietow startowych.

9.Trasy:

Trasy biegdw zostaty wyznaczone na terenie toru motocrossowego Gorkowo
i jego okolic. Charakteryzujg sie r6znorodnym podtozem i przewyzszeniami.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu i parametrow trasy.
Szczegbtowa trasa Biegu dostepna jest na stronie www.bieg-pokoju.pl

10. Optaty startowe:
Uczestnictwo w biegu na 10 km i 5 km, marszu nordic walking oraz w biegu
dzieciecym jest bezptatne.



11. Pomiar czasu:

Czas uczestnikbw bedzie mierzony elektronicznie z uzyciem chipdw.
W przypadku utraty chipa uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego
z przodu, przebywanie na trasie bez numeru startowego jest niedozwolone.
Klasyfikacja uczestnikédw odbywa sie wg. czasu netto.

Wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej www.bieg-pokoju.pl

12. Bezpieczenstwo:

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne oraz punkty sanitarne.
Organizator posiada ubezpieczenie NNW Biegu.

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania wszelkich zasad bezpieczenstwa.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione na trasie Biegu.

13. Postanowienia koncowe:

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. O wszelkich
zmianach uczestnicy zostang poinformowani za posrednictwem strony
internetowej www.bieg-pokoju.pl Zgtoszenie do Biegu jest réwnoznaczne
z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

14. Zgoda na przetwarzanie danych:

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych jest wymagana w celu
uczestnictwa w Biegu. Dane bedg przetwarzane wytgcznie w celach zwigzanych
z organizacjg imprezy. Informacja o przetwarzaniu danych stanowi Zatgcznik
nr 2 do niniejszego Regulaminu.

15. Zgoda na wykorzystanie wizerunku:

Organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania zdje¢ i filmowania
zawodnikéw uczestniczgcych w Biegu na potrzeby reklamowe i promocyjne
Organizatora i Partneréw Strategicznych, takich jak: KGHM Polska Miedz S.A.
i Centrum Weterana Dziatah poza Granicami Panstwa (jednostka organizacyjna
Ministerstwa Obrony Narodowej). Ponadto Organizator i Partnerzy Strategiczni
zastrzegajg sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania bez zadnych
ograniczen czasowych, terytorialnych oraz ilosciowych wszelkich zdjec,
materiatow filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
uczestnikbdw Biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora
i Partnerow Strategicznych poprzez umieszczanie na nosnikach typu ulotki,
plakaty, ekrany LED, DVD, CD, w katalogach oraz mediach, na stronach
internetowych, w publikacjach  prasowych, telewizyjnych, mediach
spotecznosciowych na potrzeby promocyjno - reklamowe.

16. Ostateczne uwagi:

Ostateczna i wigzaca interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do
Organizatora.

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



17. Kontakt:
W razie pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt z biurem Organizatora pod
wskazanymi w pkt. 2 niniejszego Regulaminu danymi kontaktowymi.

Dodatkowe ustalenia:

Obowigzuje limit uczestnikéw:

BIEG ILOSC ZAWODNIKOW
10 km (open - kobiety/mezczyzni) 450
5 km (open - kobiety/mezczyzni) 450
Marsz nordic walking 100
Dzieci 200

Pakiet startowy dla uczestnikéw
(dla biegu na dystansie 10 km i 5 km oraz marszu nordic walking)

numer startowy + agrafki mocujgce

koszulka z logo zawodéw

gadzety

positek po biegu (wydawany na podstawie talonu)

woda na trasie

worek na bagaz osobisty do przechowywania w depozycie.

oukwnNn-=

NAGRODY i KATEGORIE

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy rywalizacje tj. przekroczy linie mety w biegach na
dystansach 10 km i 5 km oraz w marszu nordic walking - otrzyma medal
okolicznosciowy.

Bieg gtéwny na dystansie 10 km

Kategoria Open: bieg kobiet/bieg mezczyzn

MIE)SCE NAGRODA

1. Puchar, gadzety, bonus
2, Puchar, gadzety, bonus
3. Puchar, gadzety, bonus



Uwagi:

1)

a)

C)

d)

2)

4)

5)

7)

zwyciezcom w kategorii Open (kobiety/mezczyzni) na dystansie 10 km
przystuguje dodatkowo wybor jednego z szesSciu nizej wymienionych
bonusoéw w postaci:

zjazdu na doét i poznania dziatalnosci jednej z gtebinowych kopalh miedzi tj.
Zaktaddw Gorniczych Polkowice - Sieroszowice w obszarze poktadow rudy
miedzi i soli,

wizyty w Hucie Miedzi Gtogow i poznania petnego ciggu produkcyjnego
w tym produkcji metali szlachetnych tj. srebra i ztota,

poznania unikatowego zbiornika Zelazny Most - najwiekszego
w Europie Obiektu Unieszkodliwiania Odpadow Wydobywczych,

przelotu wojskowym smigtowcem,

przejazdzki czotgiem po poligonie ze zwiedzaniem jednostki pancernej,
vouchera na lot w symulatorze lotéw samolotem C295M,

warunkiem do skorzystania przez zwyciezcow w kategorii Open
(kobiety/mezczyzni) na dystansie 10 km z uprawnienia do wyboru jednego
z ww. bonuséw, jest jednoczesne spetnienie wszystkich dodatkowych
warunkow: bycie petnoletnim i posiadanie polskiego obywatelstwa;

w sytuacji zajecia miejsc 1 - 3 przez uczestnikow w wieku 16 - 17 lat
w kategorii Open (kobiety/mezczyzni) na dystansie 10 km, mozliwos¢
skorzystania z ww. bonuséw przystuguje nastepnemu w kolejnosci listy
wynikéw uczestnikowi Biegu, spetniajgcemu ww. kryteria petnoletnosci
i polskiego obywatelstwa,

zwyciezcy 1. miejsca klasyfikacji Open (kobiety/mezczyzni) na dystansie
10 km majg pierwszenstwo wyboru bonuséw wymienionych w pozycjach
a - f powyzej,

zwyciezcy 2. miejsca klasyfikacji Open (kobiety/mezczyzni) na dystansie
10 km majg ograniczony wybo6r bonuséw wymienionych w pozycjach a - f
powyzej, za wyjatkiem bonuséw wybranych przez zwyciezcédw z 1. miejsca
klasyfikacji Open kobiet i mezczyzn,

zwyciezcy 3. miejsca klasyfikacji Open (kobiety/mezczyzni) na dystansie
10 km majg ograniczony wybo6r bonuséw wymienionych w pozycjach a - f
powyzej, za wyjgtkiem bonuséw wybranych przez zwyciezcow z 1. i 2.
miejsca klasyfikacji Open kobiet i mezczyzn,

zwyciezcy klasyfikacji Open (kobiety/mezczyzni) na dystansie 10 km chcac
skorzysta¢ z bonuséw, o ktérych mowa powyzej, zobowigzani sg do
poinformowania o swoim wyborze Organizatora w dniu Biegu do godz.
15.30 w Biurze zawodow,

zwyciezca klasyfikacji Open (kobiety/mezczyzni) na dystansie 10 km ma
prawo zrezygnowac z bonusu o czym informuje Organizatora w dniu Biegu
do godz. 15.30 w Biurze zawoddw, co uprawnia do wykorzystania
dostepnego bonusu nastepnemu w kolejnosci listy wynikow uczestnikowi
Biegu, z ktérym Organizator skontaktuje sie drogg mailowg w ciggu trzech
dni roboczych od zakonczenia Biegu,



9) realizacja bonusu odbedzie sie w miejscu, w czasie i na warunkach
ustalonych przez Organizatora w porozumieniu z Partnerami
Strategicznymi Biegu,

10) kazdy z uczestnikow Biegu realizujgcy bonus, musi posiada¢ indywidualne
optacone przez siebie ubezpieczenie NNW, brak ubezpieczenia oznacza
odstgpienie od realizacji bonusu,

11) fundatorem dodatkowych bonuséw w postaci wycieczek firmowych
wymienionych w pozycjach a - c powyzej - jest Partner Strategiczny Biegu -
KGHM Polska Miedz S.A.,

12) fundatorem dodatkowych bonuséw w postaci atrakcji militarnych
w wymienionych w pozycjach d - f powyzej - jest Partner Strategiczny Biegu
- Skarb Panstwa - Ministerstwo Obrony Narodowe;j.

Bieg na dystansie 5 km

Kategoria Open: bieg kobiet /bieg mezczyzn

MIEJSCE NAGRODA

1. Puchar, gadzety
2. Puchar, gadzety
3. Puchar, gadzety

MARSZ nordic walking na dystansie 2 km

Kategoria Open: nordic walking kobiet / nordic walking mezczyzn

MIE)SCE NAGRODA

1. Puchar, gadzety
2, Puchar, gadzety
3. Puchar, gadzety



W kategorii Open (kobiety/mezczyzni) na dystansach 5 km i 10 km - dodatkowa
rywalizacja Mistrzostwa KGHM

Kategoria Open (kobiety/mezczyzni) - rywalizacja Mistrzostwa KGHM

MIE)SCE NAGRODA

1. Puchar, gadzety
2, Puchar, gadzety
3. Puchar, gadzety

Dla kategorii Mistrzostwa KGHM wymagane jest wybranie wtasciwej kategorii
w formularzu zgtoszeniowym, a przy odbieraniu pakietu startowego, wymagane
jest dodatkowo podanie w oswiadczeniu przygotowanym przez organizatora,
numeru identyfikacyjnego pracownika KGHM i nazwe oddziatu, a dla
zatrudnionych w spétkach nalezgcych do KGHM petnej nazwy spotki. Klasyfikacja
Mistrzostwa KGHM prowadzona bedzie w biegu na dystansach 5 km i 10 km.

W kategorii Open (kobiety/mezczyzni) na dystansach 5 km i 10 km - dodatkowa
rywalizacja Mistrzostwa stuzb mundurowych

Kategoria Open: bieg kobiet / bieg mezczyzn - Mistrzostwa stuzb
mundurowych MON

MIE)SCE NAGRODA

1. Puchar, gadzety
2, Puchar, gadzety
3. Puchar, gadzety

Dla kategorii Mistrzostwa stuzb mundurowych podlegtych Ministerstwu Obrony
Narodowej, wymagane jest wybranie wiasciwej kategorii w formularzu
zgtoszeniowym. Klasyfikacja Mistrzostwa stuzb mundurowych MON prowadzona
bedzie w biegu na dystansie 5 km i 10 km.



BIEG na dystansie 10 km

Kategorie wiekowe: kobiety / mezczyzni

16-17,18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+

MIE)SCE NAGRODA

1. Puchar, gadzety
2, Puchar, gadzety
3. Puchar, gadzety

BIEG na dystansie 5 km

Kategorie wiekowe: kobiety/ mezczyzni
14-15,16-17, 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+

MIE)SCE NAGRODA

1. Puchar, gadzety
2, Puchar, gadzety
3. Puchar, gadzety

Dlaczego warto wzig€ udziat w Biegu Pokoju?

1.

Bieg dla wszystkich:

Niezaleznie od tego czy jeste$ zawodowcem czy amatorskim biegaczem,
mamy dystans dla Ciebie! Dystanse od 400 m dla najmtodszych, przez 2 km
dla mito$nikow nordic walking, az po 5i 10 km dla bardziej zaawansowanych
biegaczy.

Promocja zdrowego trybu zycia oraz integracja i energia:

Regularne  bieganie ma  niezliczone  korzysci dla  zdrowia.
Dzieki udziatowi w naszym biegu nie tylko dbasz o kondycje, ale tez
promujesz zdrowy tryb zycia wsréd najblizszych. Bieg Pokoju to doskonata
okazja do spedzenia czasu z rodzing, przyjaciétmi czy znajomymi
w energetyzujgcej atmosferze. Poczuj wspdlng energie tysiecy uczestnikow
i dotgcz do Swietowania ruchu, zdrowia i zabierz ze sobg rodzine oraz
znajomych do kibicowania lub wspolnego startu.



3. Wspdlne i szczytne cele:
Wspolnie doktadamy wszelkich staran w promowaniu idei Swiatowego
pokoju! Udziat w Biegu Pokoju to nie tylko dbanie o wtasne zdrowie, ale
takze przyczynianie sie do promocji pokoju, wzajemnego szacunku
i zrozumienia w spotecznosci oraz uznania wobec weteranéw misji
zagranicznych.

4. Bezptatny udziat i atrakcyjne pakiety:
Zarejestruj sie juz teraz i wez udziat catkowicie za darmo! Na kazdego
uczestnika czeka pakiet startowy, a na mecie - medal upamietniajgcy udziat
w Biegu Pokoju oraz atrakcyjne nagrody dla zwyciezcow. A po biegu positek
regeneracyjny.

5. Sport i zabawa dla catej rodziny:
To nie tylko bieg! Wokét trasy przygotowaliSmy dla Was liczne atrakcje -
Scianka wspinaczkowa, dmuchance, tor przeszkod oraz wiele innych atrakgcji
dla dzieci i dorostych.

6. Budowanie wiezi:
Zachecamy do tworzenia druzyn z rodzing, przyjaciétmi czy kolezankami
i kolegami z pracy i szkoty. Wspdlny start, dopingowanie sie nawzajem
i celebrowanie osiggnie¢ wzmacniajg wiezi i budujg wspomnienia na cate
zycie.

7. Wsparcie od partnerow:
Jako uczestnik mozesz liczy¢ na wsparcie i wiele niespodzianek od naszych
Partnerow Strategicznych: KGHM Polska Miedz S.A. i Centrum Weterana,
w tym uczestniczenia w pikniku militarnym ze sprzetem wojskowym
i smaczng grochdéwka.

8. Miejsce petne historii:
Bieg odbedzie sie na torze motocrossowym Gérkowo w Gtogowie - miejscu,
ktére samo w sobie jest petne emocji i adrenaliny. To wyjgtkowa okazja, aby
poznac ten tor z zupetnie innej perspektywy.

Nie zwlekaj!

Dotgcz do nas w tym niezwyktym wydarzeniu i poczuj prawdziwg radosc
ptyngca z biegania, wspdlnoty i promocji wartosci, ktére sg dla nas wazne.
Zapisz sie juz teraz i dotgcz do wielkiej rodziny Biegu Pokoju 2023 !



