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CROSS ROSLON KABATY 2023

ORGANIZATOR:
Akademicki Klub Lekkoatletyczny URSYNOW
Warszawa 02-786 ul. Ciszewskiego 10 p.101 tel. 593 16 20 / 604 201 797

Impreza organizowana jest przy wsparciu finansowym Miasta Stotecznego
Warszawy Dzielnica Ursynow.

TERMIN I MIEJSCE:
15.10.2023 godz. 11.00

Park Kultury w Powsinie — Las Kabacki, start/meta oraz biuro zawoddw w poblizu polany

ognisk
PROGRAM ZAWODOW:
Biegi dla dzieci:
rocznik 2014 i miodsi — ok. 600 m
rocznik 2012-2013 —o0k. 800 m
rocznik 2010-2011 —ok. 1000 m
1 mila Stawka Rostona 1 mila (1609 m)

rocznik 2009 i starsi

GLOWNY BIEG5kmKiM
rocznik 2009 i starsi

Biegi w programie moga byc¢ faczone w zaleznosci od ilosci zgtoszen, ale klasyfikacja bedzie
oddzielna dla dziewczat i chtopcow / kobiet i mezczyzn.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy zrzeszeni w klubach sportowych posiadajacy
aktualne badania lekarskie oraz inne osoby nie bedace cztonkami klubéw sportowych, ktére
zgtoszg sie w wymaganym terminie i posiadajg aktualne badania lekarskie lub podpisza
stosowne o$wiadczenie.

Zawodnik musi posiada¢ umieszczony w widocznym miejscu numer startowy (najlepiej na
klatce piersiowej). Zawodnicy bez numeru mogg zostac niesklasyfikowani.

Odbidér numerdéw startowych tylko w dniu zawodéw w biurze zawoddw do 20 minut przed
startem.



ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia  odbywajg sie w  formie  elektronicznej na  www.datasport.pl
w nieprzekraczalnym terminie do wtorku 10 pazdziernika 2023 r.

Link do zapiséw: https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=8572

NAGRODY:

Puchary za miejsce I-III w kazdej kategorii wiekowej dzieci oraz w Biegu Stawka Rostona
i Biegu Gtownym.

Medale pamigtkowe dla dzieci oraz pierwszych 20 o0sob przekraczajgcych linie mety
w kazdym z biegow. W razie mniejszej ilosci zawodnikéw na dystansie medale przechodza na
inny dystans.

Pula nagréd moze ulec zwiekszeniu w zaleznosci od pozyskanych srodkéw sponsorskich.

Dodatkowe informacje i wyniki zawoddw beda dostepne na stronach internetowych
www.aklursynow.pl, www.ursynow.pl oraz na profilu https://www.facebook.com/AklUrsynow

uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora

uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku
w celu promocji Cross Roston Kabaty oraz dokumentowania
zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu promogcji
przez podmioty wspoélorganizujagce i partnerow oraz sponsorow
zawodow

POSTANOWIENIA KONCOWE:

— biegi majg charakter otwarty
— w biegu mogg bra¢ udziat tylko osoby zdrowe

— zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne
— organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki
— organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej

— organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania zawoddéw

— uczestnik startuje wytagcznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko

— nie pobieramy opfat startowych

— w sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje Organizator


http://www.aklursynow.pl/

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW - PROJEKT

10:50 Rozpoczecie zawodow

11:00 1 mila Stawka Rostona

11:15 Bieg na 600 m

11:30 Bieg na 800 m

11:45 Bieg na 1000 m

12:00 Bieg Gtowny Kobiet i Mezczyzn
ok. 12:30 Dekoracje i zakonczenie zawodow

Organizator zastrzega mozliwos¢ zmian w programie.



