IX PABIANICKI MARSZ, RAJD | BIEG NIEPODLEGLOSCI

Pabianice 11 listopada 2023 REGULAMIN

1. CELE

1. Godne uczczenie 105-lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci poprzez ukazanie wartosci
sportu, ktéry moze zjednoczy¢ wszystkich Polakow dla jednego celu.

2. Zachecenie do zwigkszenia aktywnosci fizycznej

3. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej w rodzinie oraz w réznych grupach spotecznych i
Srodowiskowych, w szczegolnosci wsrod seniorow, dzieci i mtodziezy, oséb nieaktywnych
sportowo, spotecznie i zawodowo.

5. Ukazanie mozliwosci atrakcyjnego spedzania czasu wolnego, ksztattowanie nawyku zdrowego
stylu zycia; promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych warto$ci
sportu.

6. Promocja olimpizmu, rywalizacji w duchu fair play oraz idei coubertinowskiej - "wazny jest
udzial, a nie zwyciestwo".

7. Promocja miasta Pabianic.

2. ORGANIZATORZY i WSPOLORGANIZATORZY
Pabianicki Bieg Niepodleglosci

3 PATRONAT HONOROWY

4. TERMIN i MIEJSCE

Bieg/ Marsz /Rajd odbedzie sig 11 listopada 2023 roku w Pabianicach. Start zaplanowano na
godz. 11:11 na Starym Rynku / Pomnik Niepodlegtosci

5. TRASA, DYSTANS

1. Bieg /Rajd bedzie odbywat sie w jednej grupie w statym tempie, zgodnie z przepisami o ruchu
drogowym. Grupa marszowa porusza sie po chodnikach zgodnie z przepisami o ruchu drogowym
2. Trasa - ulicami miasta: Stary Rynek, Zamkowa, taska (Park Wolnosci), Chechto Pierwsze
(Witkiewicza Miodowa, Karolewska), 15 Putku Piechoty ,Wilkow”(dla marszu), Wiejska, Jana
Pawta Il, Swietokrzyska, Widok, Cmentarz Komunalny, Marianska, Moniuszki, Ko$ciuszki,
Zamkowa, Stary Rynek. Koniec biegu przy Pomniku Niepodlegtosci Trasa przebiega ulicami
asfaltowymi, w Parku Wolnosci — sciezkami parkowymi. Trasa jest przedstawiona na mapce
sytuacyjnej.

3. Dystans okoto 11 km, a 8 km dla uczestnikéw Nordic Walking oraz 12 km dla rajdu
rowerowego

6. LIMIT | POMIAR CZASU

1. Liczba uczestnikdow ograniczona jest do 250 osob.
2. Limit czasu na pokonanie dystansu wynosi 2 godziny.

6. ZGLOSZENIA

1.Udziat w biegu oraz marszu jest nieodptatny.

2. W biegu mogg bra¢ udziat wszystkie osoby, ktére do dnia 11 listopada 2023 roku ukonczg 15
rok zycia. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia biegng na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby w wieku
15-18 lat (ktére 11 listopada nie osiggng jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania
pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL.

3. W grupie Nordic Walking nie obowigzuje limit wiekowy.
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10. Rekomendowanym strojem jest ubior w kolorach biato-czerwonych.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej. Uczestnik startuje wytgcznie na
wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

2. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu Niepodlegtosci. Natomiast, uczestnikom doradza sie,
jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie
sportowej NNW.

3. Uczestnik biegu, ktory oddali sie od grupy biegowej na odlegtos¢ wiekszg niz 100 m i zostanie
wyprzedzony przez pojazd policji zamykajacy kolumne, jest zobowigzany do zejscia z jezdni na
chodnik dla pieszych, przerywa bieg i nie jest juz uczestnikiem.

4. Uczestnik jednoczesnie wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku dla potrzeb organizatora.
5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

9. KONTAKT

Kontakt e-mail: Robert Lewera rlewera@gmail.com
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