REGULAMIN
24 GODZINNY BIEG CHARYTATYWNY DLLA NATASZY

Start: Dolna Stacja wyciagu pod Dzikowcem, Boguszow-Gorce - od 12:00, 2
grudnia 2023

Koniec: 12:00, 3 grudnia.
Biuro zawodow czynne od 11:00 2 grudnia do 11:00 3 grudnia ZAPRASZAMY!

To Wy wybieracie o ktérej godzinie ruszycie wazne zeby zakonczy¢ do 12:00, 3 grudnia
Zbieramy na turnus rehabilitacyjny dla Nataszy Liedtke - 12 latki z Boguszowa-Gorc, chorej na
Zespot Coftina-Siris.

Prosimy o wsparcie zbiorki:
https://pomagam.pl/b37d3g
"Cegietka" za start w biegu to minimum 30 zt - poprzez wptate na powyzszy link!
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Pobiegniemy ok. 6,7 km trasa (p¢tle) pod Dzikowcem = - znana wielu osobom trasa Nor-Dzika %
Bedzie mozna jg pokonac 1 raz, a najwieksi $miatkowie nawet 1 24?! a moze wigcej petli (limit
biegu 24 godziny). Mozna wielokrotnie pokona¢ petle — 1, czy kilka petli na raz, lub co kilka
godzin z przerwami :)

Mozna biec, i8¢ z kijami, spacerowac, i$¢/biec z psem - technika dowolna *

100% wplat zostanie przekazane na turnus rehabilitacyjny dla Nataszy.
Wiecej informacji lada dzien... obserwujcie 1 wspierajcie zbiorke v
Zapraszamy WSZYSTKICH - tych duzych i tych matych biegaczy tez!
Dla najwytrwalszych NAGRODY'!

Dla WSZYSTKICH medale! (UWAGA! 1 medal na 1 uczestnika)

Wspieraja Nas:

Gmina Miasto Boguszow-Gorce

Osrodek Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach
Fundacja RECAL, Kazda Puszka Cenna

ZAPISY:
portal datasport.pl
a takze w biurze zawodow!
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