
REGULAMIN
24 GODZINNY BIEG CHARYTATYWNY DLA NATASZY

Start: Dolna Stacja wyciągu pod Dzikowcem, Boguszów-Gorce - od 12:00, 2 
grudnia 2023

Koniec: 12:00, 3 grudnia.

Biuro zawodów czynne od 11:00 2 grudnia do 11:00 3 grudnia ZAPRASZAMY!

To Wy wybieracie o której godzinie ruszycie ważne żeby zakończyć do 12:00, 3 grudnia  
Zbieramy na turnus rehabilitacyjny dla Nataszy Liedtke - 12 latki z Boguszowa-Gorc, chorej na 
Zespół Coffina-Siris.

Prosimy o wsparcie zbiórki:
https://pomagam.pl/b37d3g
"Cegiełka" za start w biegu to minimum 30 zł - poprzez wpłatę na powyższy link!

Pobiegniemy ok. 6,7 km trasą (pętle) pod Dzikowcem  - znana wielu osobom trasa Nor-Dzika 
Będzie można ją pokonać 1 raz, a najwięksi śmiałkowie nawet i 24?! a może więcej pętli (limit 
biegu 24 godziny). Można wielokrotnie pokonać pętlę – 1, czy kilka pętli na raz, lub co kilka 
godzin z przerwami :)

Można biec, iść z kijami, spacerować, iść/biec z psem - technika dowolna  

100% wpłat zostanie przekazane na turnus rehabilitacyjny dla Nataszy.
Więcej informacji lada dzień... obserwujcie i wspierajcie zbiórkę 
Zapraszamy WSZYSTKICH - tych dużych i tych małych biegaczy też!
Dla najwytrwalszych NAGRODY!
Dla WSZYSTKICH medale! (UWAGA! 1 medal na 1 uczestnika)

Wspierają Nas:
Gmina Miasto Boguszów-Gorce
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach
Fundacja RECAL, Każda Puszka Cenna

ZAPISY:
portal datasport.pl 
a także w biurze zawodów!

https://lm.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpomagam.pl%2Fb37d3g&h=AT14-1F7h6c_0gy-KEtanSupp302ikvzwTjO9-8IGxf7h8Ty4nvI4tcxDkPPS1UlrX3zgSUp9754vpYlxa22VZiWO7236R7EBkF91kMvbJMLHXkDvCqPehC-C26tSbDvxPSwQc-7fwFrfQSDhkuJ&__tn__=q&c[0]=AT0ZDBYXYe0G5rhC-V3N0Gy-bEeAEaj9QITsBkdrYEwO2W2gNqoT50KYmd4Xl-UmoKIuBN2ZS6g_IckCez1ub6Z-KBC9wVoSMXtoW9N5zS5nIBd-w7VhnvQAm37ijCCXEvwwK42pVp0f2dOrO6rM2hVJ4kSdPRQN6a-qc8SEEi74fPle2S_j

