
Regulamin  

„I Wirtualny Bieg Sapiącej Koszulki” 

 

 

 

1. Cel Wydarzenia: 

 

• Nasz Cel to pomaganie poprzez ruch. Minimum to 5 km. Możesz biec, możesz energicznie 

maszerować, ale możesz też po prostu pójść na spacer. Solo albo z przyjaciółmi. To naprawdę proste: 

1 km = 1 złotówka. Uczestnik wyzwania wpłaca dobrowolnie minimum 5 złotych na zrzutkę 

Schroniska dla zwierząt w Wałbrzychu. Zrobisz więcej kilometrów i chcesz wpłacić więcej? 

Oczywiście możesz. Zwierzaki będą Ci bardzo wdzięczne.  

• Link do wirtualnej Skarbonki znajduje się pod mailem z zapisami. Skarbonka połączona jest z 

oficjalną zbiórką Schroniska w Wałbrzychu na portalu: Zrzutka.pl 

 

2. Uczestnictwo: 

 

•  Udział w wydarzeniu jest całkowicie dobrowolny i bezpłatny. To Ty decydujesz, ile złotówek 

dorzucisz do Skarbonki. My nie sprawdzamy, kto, ile wpłacił.  Mamy nadzieję, że wspólnymi siłami 

uda nam się zrobić coś dobrego, bo w grupie siła. 

•  Uczestnik wyraża zgodę na publikację swojego wizerunku w mediach  społecznościowych „ Górskich 

Sapaczy”. 

 

3. Rejestracja Kilometrów: 

 

• I to jest tu chyba najważniejsze. Zarejestruj  swoje kilometry. Zabierz ze sobą telefon, zegarek lub 

dowolne inne urządzenie, rejestrujące liczbę przebytych kilometrów.  

• Wydarzenie trwa od 1 do 15 lutego i w tym okresie każdy z uczestników zbiera kilometry. Na koniec 

wszystko podliczymy i ogłosimy zwycięzcę. Na tego/tą z Was, który/a uzbiera najwięcej kilometrów 

czeka mała niespodzianka. 

• Rywalizacja kilometrowa to też rywalizacja pomiędzy różnymi częściami kraju. Które województwo 

jest najbardziej aktywne? Gdzie mieszkają najbardziej usportowieni ludzie? Tego jeszcze nie wiemy, 

to wszystko w Waszych rękach, albo raczej nogach i łapkach. 

 

4. Elementy Pomarańczowe: 

 

      *  Kolorem rozpoznawczym „ Górskich Sapaczy ” jest ognista pomarańcz. Będzie nam bardzo miło jeśli 

zabierzesz ze sobą jakiś pomarańczowy element (czapka, szalik, wstążeczka cokolwiek) i wyślesz nam swoje 

zdjęcie. 

       *  Ale przede wszystkim weź ze sobą dobry humor. Uśmiechnij się i pomyśl, że właśnie robisz coś 

dobrego. 

 

5. Zdjęcie i Wysyłka: 

 

• W dowolnym momencie spaceru/marszu/biegu zrób zdjęcie (selfie, grupowe, z psem, z przyjacielem) 

• Zdjęcie i potwierdzenie liczby przebytych kilometrów (może być zrzut z ekranu telefonu albo z 

aplikacji) wyślij do swojego Koordynatora, odpowiedzialnego za Twój region. 

• Na podstawie wysłanych przez Ciebie zdjęć ekipa techniczna zliczy na koniec wyzwania kilometry.  

 

     6.  Koordynatorzy: 

 

• Województwo mazowieckie i łódzkie 

Magda tel. 608652448 

• Województwo śląskie 

      Marta tel.  664 993 972 i Daniel tel. 500 228 456 



• Województwo opolskie 

      Justyna tel. 511 774 775 

• Województwo dolnośląskie 

      Wrocław-    Marcela tel. 731 799 396 

      Wałbrzych -Beata     tel. 695 39 49 49 

 

6. Pamiątki 

• Jeśli chcesz mieć jakąś namacalną pamiątkę z tego wydarzenia, to możesz zamówić pamiątkową 

przypinkę (cena 5 zł /szt.) i/lub drewniany medal (cena 12 zł /szt.) Aby dokonać zakupu skontaktuj się 

ze swoim Koordynatorem, bliknij mu stosowną kwotę i już.  

• Koordynatorzy zajmą się dystrybucją pamiątkowych gadżetów. W przypadku braku możliwości 

odbioru osobistego od Koordynatora, koszt wysyłki pokrywa Uczestnik. 

 

7. Rywalizacja województw 

 

          Do rywalizacji przystąpiło 5 województw : 

- mazowieckie 

- łódzkie  

- opolskie 

- śląskie 

- dolnośląskie  

 

• Każde z w/w województw ma założoną własą wirtualną Skarbonkę, która jest podpięta pod zbiórkę  

na schronisko w Wałbrzychu na platformie Zrzutka.pl  

• Koordynatorzy udostępniają link do wirtualnej Skarbonki przypisanej do danego województwa 

 

9.  Zwycięzca  

 

• Organizator wyłoni 1 zwycięzcę z wszystkich biorących udział w rywalizacji województw, czyli osobę, 

która w podanym terminie pokonała najwięcej kilometrów. 

• Zwycięzca zostanie nagrodzony symboliczną nagrodą od Organizatora. 

 

10. Termin wydarzenia 

  

• Bieg/marsz trwa w określonym czasie (tj. 1-15/02) zgodnie z Wydarzeniem udostępnionym przez 

Organizatora „Górskie Sapacze” 

 

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany powyższych punktów regulaminu. 

 

 

 

 
 


