Swiebodzicka Piatka & Dycha | Swiebodzicki Bieg na 5 km i 10 km
regulamin

Cele imprezy:

wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych w Swiebodzicach i powiecie $widnickim,
zachecanie i motywowanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia réznych grup
spotecznych, wiekowych i Srodowiskowych,

uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno-sportowych ze szczeg6lnym uwzglednieniem
powiatu $widnickiego,

integracja biegaczy, instytucji i klubéw sportowych z terenu catej Polski,

promocja Swiebodzic jako miejsca przyjaznego sportowi, w tym bieganiu.

Organizator:
Klub Sportowy GVT

Termin i miejsce:
Bieg odbedzie sie w niedziele 12 maja 2024 roku.
Start biegu nastgpi o godzinie 13:30 na z Rynku w Swiebodzicach

Trasa i dystans:

trasa przebiega¢ bedzie ulicami: Kopernika, Strzegomska, Srodkowg, Ciernie,
Zeromskiego, Prusa, Mitynarska,

Trasa biegu jest catkowicie wytgczona z ruchu,

Podczas startu odbedzie sie bieg na dwéch dystansach: 5 km i 10 km,

Zawodnikéw startujgcych w biegu obowigzuje limit czasu 45 minut na dystansie 5 km oraz
1 godz. 30 min na dystansie 10 km. Po uptywie tego czasu zawodnicy zobowigzani sg do
zejscia z trasy i zdjecia numeru startowego.

Harmonogram:

Sobota 11 maja:

16:00-19:00 — biuro zawodow biegowych otwarte w biurze zawoddw wyscigu kolarskiego
(Boisko przy Parku Sportowym, naprzeciwko Wodnego Centrum Rekreacji przy ulicy
Mieszka Starego)

Niedziela 12 maja:

08:30 — otwarcie biura zawoddéw (Rynek)

10:45 — start biegu dla dzieci

12:00 — dekoracja biegu dla dzieci

13:00 — zamkniecie biura zawodéw

13:15 — zamkniecie trasy dla ruchu kotowego

13:30- start biegu gtéwnego

13:45 — przewidywany pierwszy zawodnik na mecie zawoddéw dystansu 5 km
14:05 — przewidywany pierwszy zawodnik na mecie zawoddéw dystansu 10 km
14:50 — czesciowe otwarcie trasy zawoddw dla ruchu kotowego (z wytgczeniem Rynku i
przylegtych uliczek)

15:00 — start biegu sztafet

15:30 — dekoracja biegu gtéwnego i sztafet

16:00 — otwarcie trasy zawodow dla ruchu kotowego i zakonczenie zawodow

Warunki uczestnictwa:

warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisane
o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore znajduje sie na
karcie zgtoszeniowej, z jakg zawodnik zobowigzany jest przyj$¢ do biura zawodow.
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W biegu gtdbwnym mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 12 maja 2024 roku
ukonczg 16 lat. Osoby niepetnoletnie muszg posiadaé pisemng zgode rodzicow badz
opiekunéw prawnych. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub
opiekuna prawnego wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w
biurze zawodow oraz podczas trwania zawodow.

Kazda osoba startujgca w biegu uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnosé.
Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i zasiegniecie
opinii lekarskiej, co do mozliwosci udziatu w biegu.

Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych i wieku oraz kod QR (wygenerowany w procesie
wypetniania formularza zgtoszeniowego)

Organizator w porozumieniu ze stuzbg medyczng zastrzega sobie mozliwo$¢é
niedopuszczenia lub usuniecia z imprezy oséb, ktére wykazujg objawy chorobowe lub sg w
ztym stanie fizycznym.

Zgtoszenia:

zgtoszenia bedg przyjmowane wytgcznie poprzez wypetnienie Formularza Zgtoszeniowego,
dostepnego na stronie_www.datasport.pl

Kazdy zawodnik w celu odbioru numeru startowego zobowiagzany jest przyjsé do biura
zawodow z kodem QR (ktéry zostanie mu udostepniony w panelu administracyjnym na
stronie zapiséw na 3 dni przed zawodami). Kod QR mozna wydrukowac lub okaza¢ go w
telefonie.

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy
oraz dokonata optaty startowe;j.

Termin zgtoszen internetowych na stronie datasport.pl uptywa w dniu 05 maja 2024 roku
lub po wyczerpaniu limitu miejsc, wynoszacego 500 osob.

W przypadku dokonania optaty startowej po wyczerpaniu limitu uczestnikow Organizator,
na wniosek zainteresowanej osoby, dokona zwrotu przedmiotowej kwoty pomniejszonej o
koszty operacyjne zwigzane z dokonaniem przelewu.

Biuro zawodow znajdowac sie bedzie w namiocie GVT ustawionym na terenie Rynku w
Swiebodzicach (niedziela 12 maja Rynek 8:30-13:00, sobota 11 maja Park Sportowy
16:00-19:00).

Odsprzedaz pakietu startowego osobom trzecim wigze sie z dyskwalifikacjg zawodnika.
Pakiety startowe nie odebrane w godzinach pracy biura zawodow nie bedg wydawane ani
rozsytane w pézniejszym terminie.

Optata startowa:
opfata startowa za uczestnictwo w biegu wynosi:

5 km 10 km

25.02 - 31.03.2024 49 7 59 zi

01-30.04.2024 69 zt 89 zt

01-05.05.2024 100 zt 120 zt

w dniu zawodow 110 zt 140 zt
(12.05.2024)

Optate startowa nalezy uisci¢ wylgcznie za posrednictwem portalu internetowego
Przelewy24.

Po dokonaniu zgtoszenia, system przekierowuje na strone Przelewy24, przez ktorg nalezy
dokonac optaty startowe.


http://www.zapisy.inessport.pl/
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Ptatnosci mozna dokonac réwniez po zalogowaniu w serwisie datasport.pl— zaktadka moje
konto/ptatnosci.

Optaty startowe nastepujg on-line jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewow bankowych i
pocztowych.

Za dzienh zaptaty uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na konto organizatora.
Optata startowa nie podlega zwrotowi ani w przypadku rezygnacji zawodnika z udziatu w
biegu, ani nieukonczenia biegu lub wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych.
W przypadku dokonania przelewu na 4 dni przed imprezg, zawodnik zobowigzany jest do
przedstawienia potwierdzenia wptaty w biurze zawodow

Dokonanie optaty startowej jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

Osoby, ktére chcg otrzymacé fakture za wniesiong optate startowg powinny zaznaczy¢
odpowiednig opcje w formularzu zgtoszeniowym i wpisa¢ wymagane dane potrzebne do
wystawienia dokumentu. Faktura zostanie wygenerowana po zaksiegowaniu wptaty i
zostanie przestana w wersji elektronicznej na adres mailowy podany w profilu danego
uczestnika, w terminie do 15 dnia miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktérym miata
miejsce wpfata.

Zgodnie z przepisami podatkowymi, ze wzgledu na dokonanie ptatnosci przed wykonaniem
ustugi, zostanie wystawiona faktura zaliczkowa obejmujaca petng kwote wniesionej optaty.
Tym samym faktura zaliczkowa jest jednoczesnie fakturg kohcowa.

Zaznaczajgc opcje Faktura, Uczestnik wyraza zgode na przesytanie faktur bez podpisu
odbiorcy, w formie elektronicznej. Zgoda ta nie wytgcza prawa Organizatora do wystawiania
i przesytania faktur w formie papierowe;.

Kazdy zawodnik zgtoszony do biegu gidwnego otrzymuje nastepujace swiadczenia:
numer startowy z chipem,

positek regeneracyjny,

napdj / wode mineralna,

medal okolicznosciowy na mecie biegu,

opieke medyczna.

Pomiar czasu:

pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipéw mocowanych na numerku startowym,
podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane w pozyciji
poziomej z przodu do odziezy wierzchniej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catoéci, jego modyfikacja bgdz zmiana pozycji mocowania jest zabroniona i wigze sie z
mozliwo$cig dyskwalifikacji zawodnika.

Brak numeru lub prawidtowo zamontowanego chipa przy sznuréwce buta bedg
réwnoznaczne z dyskwalifikacjg zawodnika.

Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas netto.

. Klasyfikacje w biegu:

generalna kobiet i mezczyzn zaréwno na dystansie 5 km i 10 km,

miejsca od -1l w poszczegdlnych kategoriach na dystansie 10 km i 5 km.

miejsca od -1l open w klasyfikacji stuzb mundurowych na 10 km (przedstawiciele: wojska,
w tym WOT, a takze policji, strazy pozarnej, stuzby granicznej, stuzby wieziennej) z
podziatem na kobiety i mezczyzn.

. Nagrody w biegu:

za miejsca I-Ill w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn w kazdym z biegéw — medal i
puchar, nagroda rzeczowa.

Za miejsca I-1ll w biegu na 10 km i 5 km w poszczegélnych kategoriach — puchar.
Kategorie na dystansie 5 km:
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K16+M16

K20+M20

K30+M30

K40+M40

K50+M50

K60+M60

Kategorie na dystansie 10 km:

K16+M16

K20+M20

K30+M30

K40+M40

K50+M50

K60+M60

Warunkiem otrzymania medalu i/lub pucharu jest osobiste stawienie sie zawodnika na
ceremonii dekoracji z dokumentem potwierdzajgcym tozsamos¢. W przypadku
niespetnienia powyzszego zapisu, trofeum nie zostang wydane.

Organizator nie przewiduje mozliwosci wystania nieodebranego medalu/pucharu.
Organizator przewiduje nagrody rzeczowe.

Postanowienia koincowe:

Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

Bieg odbedzie sie z uwzglednieniem obowigzujgcych na dzien biegu obostrzen
wynikajgcych z Rozporzadzen Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazow.

Uczestnik zapisujac sie na bieg i akceptujac niniejszy regulamin o$wiadcza, ze nie bedzie
wnosit zadnych roszczenh w stosunku do Organizatora w razie zakazenia wirusem
SARS-COV-2 podczas wydarzenia.

Zawodnikowi nie wolno korzystac z jakiejkolwiek pomocy okreslonej w przepisach
zawodéw w lekkoatletyce, m.in. dotyczy to asysty zawodnikom przez osoby
nieuczestniczgce w biegu, biegngce z zawodnikiem lub jadgce na rowerze.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przestrzegania przepisow ustawy o ruchu drogowym
oraz bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem
drogowym, w tym Policji i Strazy Miejskiej, a takze ekipy sedziowskiej i stuzb
zabezpieczajgcych trase Biegu z ramienia Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.
Obowigzuje bezwzgledny zakaz wyrzucania $mieci poza punktem zrzutu wyznaczonym
przez Organizatora pod rygorem dyskwalifikacji.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujgc sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i
strat o charakterze majgtkowym.

Na miejsce biegu zabrania sie¢ wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji,
srodkéw podnoszacych wydajnosc fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed,
jak i podczas biegu pod grozbg wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze
uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwosé
niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa zabrania sie wnoszenia na trase, okolice startu i mety biegu
przedmiotéw moggcych stanowi¢ zagrozenie dla innych Uczestnikow lub kibicow i oséb
towarzyszacych.

Organizator zapewnia opieke medyczng wytgcznie dla uczestnikow imprezy na trasie biegu
od momentu startu do zamknigcia trasy biegu okreslonej limitem czasowym, a takze w
centrum zawodow do zakonczenia imprezy. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych
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lub kosztéw transportu nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy.

. Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub obstuge medyczng co do udziatu

zawodnika w biegu sg niezawiste oraz sg wigzgce wobec zawodnika. Nie zastosowanie sie
do zalecen obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginiecie
rzeczy cennych pozostawionych w depozycie.

Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania, powinien
bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedgcej na trasie biegu lub w biurze
zawodow.

Protesty nalezy sktadaé w biurze zawododw, w ciggu 30 minut od zakonczenia zmaganh
przez zawodnika, po wptacie kaucji w wysokosci 200 zt.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Wszystkich zawodnikéw startujgcych w biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych.

Dane osobowe uczestnikéw biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w Rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str.
1) oraz Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych. Administratorem
danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa, w zwigzku z udziatem w biegu obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska, klubu uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnikowi przystugujg wszystkie prawa zgodne z RODO

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.
Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej pn.
Swiebodzicka pigtka i dycha - samodzielnie lub we wspdtpracy z innymi podmiotami,
wytgcznie w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji imprezy.

Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie.

Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktére;j
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promociji sponsora lub oficjalnego partnera
w konteksécie jego udziatu w biegu.

Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;.

Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, a
takze publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania
imprezy jesli bedzie wymagac tego sytuacja i bezpieczenstwo zawodnikéw i organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretaciji
regulaminu, ktéry bedzie dostepny w biurze zawodéw.

Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie w catosci lub czesciowo za
niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w catoéci,
badz czesciowo) zachowujg waznosc¢ i wykonalnosc.



