REGULAMIN IMPREZY SPORTOWEJ -
»OTWARTE DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POWIATU NOWOTOMYSKIEGO W TESCIE COOPERA”

Cel:

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.

Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnego zagospodarowania czasu wolnego wsrod lokalnej
spotecznosci.

Integracja spotecznosci biegaczy.

Organizatorzy:
Powiatowe Centrum Sportu w Nowym Tomyslu, Osrodek Sportu i Rekreacji we Lwéwku oraz Rozbiegany
Lwoéwek.

Miejsce i termin biegu:
10.05.2024 r. (pigtek), godz. 19:00 — Lwowek, Stadion Miejski w Lwowku

Zapisy i optaty:

Bieg jest darmowy. Na udziat w imprezie obowigzujg zapisy.

Zapisy na stronie — www.online.datasport.pl

W zgtoszeniu nalezy podac nazwe druzyny oraz dane 4 zawodnikdéw. Zawodnik zapisany pod numerem 1 jest
jednoczesnie Kapitanem druzyny. O kolejnosci startéw decyduje Kapitan w biurze zawodow.

Kazda ze zgtoszonych druzyn moze dokonac jednej zmiany w sktadzie do dnia 7.05.2024 roku.

Biuro zawodow:
Biuro znajdowac sie bedzie w budynku OSiR Lwéwek. Czynne w dniu zawodéw od godz. 18:00 do godz. 19:00.

Program zawodéw:

18:00 — Otwarcie Biura Zawodéw

19:00 — Zamkniecie Biura Zawodow

19:05 - Przedbiegowa odprawa

19:30 — Start pierwszej serii

21:30 — Planowane zakoriczenie zawoddw

Podane godziny sg godzinami orientacyjnymi, w rzeczywistosci moga sie réznic.

Uczestnictwo:

Uczestnikiem biegu moze zostaé kazda osoba, ktéra do dnia biegu ukonczy 18 lat. Osoby ponizej 18 roku zycia
moga wystartowad jedynie za pisemnym pozwoleniem rodzica lub opiekuna prawnego obecnego podczas
imprezy sportowe;j.

Nagrody:

Organizatorzy zapewniajg puchary dla trzech najlepszych druzyn oraz puchary dla indywidualnych
zwyciezcow testu (mezczyzna i kobieta). Pozostali uczestnicy otrzymajg medal oraz dyplom uczestnictwa w
imprezie sportowej z uzyskanym przez siebie dystansem.

Zasady uczestnictwa:

Uczestnicy w ciggu 12 minut pokonujg biegiem lub marszobiegiem jak najdtuzszy dystans.

Do biegu dopuszczonych zostanie maksymalnie 12 druzyn czteroosobowych.

W kazdej druzynie znajdujg sie 4 osoby, w tym co najmniej 1 kobieta i 1 mezczyzna.

Test odbedzie sie w 4 seriach.

Zawodnicy sg przydzielani po jednym z kazdej druzyny do jednej serii.

Organizatorzy zastrzegajg, ze ostatnia seria moze zostac podzielona na dwie. W takim wypadku w trzech
pierwszych seriach pobiegnie max. 12 zawodnikéw. W czwartej serii 6 zawodnikéw lub wiecej, a w pigte;j,
finatowej max. 6 zawodnikéw.

Zwyciezy druzyna, ktéra w sumie pokona najdtuzszy dystans.

Indywidualnym zwyciezcg zostanie osoba (kobieta i mezczyzna), ktdra pokona najdtuzszy dystans.

Udziat w tescie jest otwarty dla wszystkich oséb. Osoby chcace przebiec test, nie bedgce w zadnej druzynie
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pobiegng w czwartej lub piatej serii.

Kazdy uczestnik moze wykonac test tylko raz.

Wszystkie osoby biorgce udziat w tescie, majg obowigzek podpisania o$wiadczenia o stanie zdrowia,
umozliwiajagcym udziat w tescie.

Uczestnikow obowigzuje stréj sportowy oraz obuwie sportowe (dopuszczalne sg kolce).

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, iz udziat w Tescie Coopera wigze sie z wysitkiem fizycznym i
potencjalnym ryzykiem oraz zagrozeniem wypadkami, odniesieniem obrazen i urazéw ciata, za ktére
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Kazdy zawodnik petnoletni staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem podpisu
pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podst. Prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw

weryfikacji, umieszczenia w komunikacie koncowym, promocji imprezy.

Uczestniczgc w biegu i podajgc swoje dane podczas zgtoszenia wyrazasz zgode na publikacje wynikow oraz
zdje¢, filmoéw wykonanych podczas biegu.

Postanowienia koricowe:

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Organizatorzy zapewniajg punkt odzywiania —woda i positek.

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W sprawach nieuregulowanych zapisami, Organizatorzy majg prawo do podejmowania decyzji w
przedmiotowych kwestiach.



