Regulamin

zabiegani | bieg charytatywny

I. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja biegania, jako zdrowego i aktywnego stylu zycia.
2. Popularyzacja zdrowego odzywiania.
3. Zebranie srodkow na Fundacje SMA.

II. ORGANIZATOR
1. ,zabiegani”
2. Koordynator: Mitosz Michatowski; nr telefonu: 518350242,
mail: michalowskimilosz.media@gmail.com

III. TERMIN I MIEJSCE
1. Termin: 13.04.2024
2. Start, Biuro Zawodow oraz Meta biegu znajduja si¢ w tym samym miejscu — na polanie przy
Wzgbrzu Oporowskim od strony ulicy Grabiszyfiskiej 1 przystanka Oporow.

IV. TRASA 1 BIEGI
1. Biegi sa dwa. 3,3 km (rodzinny, Nordic Walking, amatorzy) i 10 km.
2. Dystans: trasa ma dtugos¢ 3,3 km. Bieg na 10 km pokonuje wyznaczony dukt trzykrotnie.
3. Limit czasowy na pokonanie trasy: 3,3 km — 1 godzina, 10 km — 1,5 godziny
4. Trasa biegnie przez Park Grabiszynski w tym Wzgorze Oporowskie. Wyznaczaja ja Sciezki
parku, kolorowe ta§my oraz wolontariusze.

V. OPLATA STARTOWE
1. Optata startowa:
1. Uczniowie / studenci / seniorzy — 40 zt
2. Rodziny — 80 zt (max 4 osoby); 100 zt (ponad 4 osoby)
3. Osoby nieobjete ulga — 50 zt
2. Organizator biegu charakteryzuje rodzing jako co najmniej dwie bliskie osoby, gdzie
bliskos¢ definiowana jest przez samych zainteresowanych.
3. Zawodnicy startuja na wtasny koszt lub organizacji zglaszajace;.
4. Koszty organizacyjne pokrywajg organizator i partnerzy.

VI. ZAPISY
1. Numery startowe beda wydawane w dniu zawodow w Biurze Zawodow (otwartym od godz.
9:00) za okazaniem dokumentu potwierdzajacego tozsamosc.

VII. PROGRAM ZAWODOW
1. 9:00 — otwarcie Biura Zawodow i rozpoczgcie wydawania numerdw startowych.
2. 10:00 — start biegéw na 10km 1 3,3km.
3. 11:30 — warsztaty ,,Jak poprawnie czyta¢ etykiety w sklepach spozywczych”
4. 13:00 — koronacja 1 zakonczenie wydarzenia
5. 14:00 — zamkniecie Biura Zawodow

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, ktorzy spetniajg ponizsze warunki:
a) W zawodach moze wzia¢ udziat kazdy pelnoletni zawodnik, ktory zglosi swoje uczestnictwo w
biegu za pomocga formularza zgltoszeniowego 1 wniesie optate startows.



b) Zawodnicy w wieku 16-18 lat (ktorzy w dniu biegu nie osiggneli petnoletniosci), poza
wypetnieniem formularza zgloszeniowego, wniesieniem oplaty, zobowigzani sa dodatkowo do
posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunow, z ich podpisem.
Warunkiem dopuszczenia osoby niepetnoletniej do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z
dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodow.

IX. SZATNIE, DEPOZYT
1. Organizator nie zapewnia szatni na miejscu wydarzenia. Depozyt znajduje si¢ w Biurze
Zawodow.
2. Zarzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.
3. Pozostawienie 1 odbior depozytow odbywac si¢ bedzie na podstawie numeru startowego.

X. ZASADY KLASYFIKACII I PRZYZNAWANIA NAGROD
1. Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.
2. Wyniki biegu zostang opublikowane na stronie na Instagramie i Facebooku ,,zabiegani”.
3. Doktadne informacje o nagrodach beda publikowane na mediach spoteczno$ciowych biegu.

XI. POMIAR CZASU
1. Czas podczas biegu bedzie liczony netto (stoper zostanie wiaczony w tym samym czasie dla
wszystkich zawodnikdéw) za pomocg zegara umieszczonego na linii startu / mety.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Uczestnicy biegu biora w nim udziat na wtasng odpowiedzialno$¢.

3. Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow przez
jednostki zgtaszajace lub indywidualnie - organizator nie zapewnia zadnej formy
ubezpieczenia grupowego.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy przypigty z przodu.

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez

waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge Biegu.

6. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat osob poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierz¢tami.

7. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow.

8. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad 1 przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

9. Organizator zapewnia napoje na trasie oraz positek regeneracyjny na mecie.

10. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

11. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu, jak rowniez nie stosowanie
si¢ do decyzji sedzidw przenosi na uczestnikow odpowiedzialno$¢ stosownie do
obowigzujacych przepisoOw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

13. Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy s3 ostateczne i nieodwolalne.

14. Pobranie numeru startowego 1 podpisanie listy startowej jest jednoznaczne z przyjgciem
warunkéw regulaminu.

15. Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu
promocji imprezy i dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w
celu promocji biegu przez podmioty wspotorganizujace, partnerow oraz sponsorow
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zawodow.

16. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

17. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie bez podania przyczyny.

18. Dodatkowe informacje o partnerach, nagrodach i innych sprawach zwigzanych z zawodami
beda publikowane na mediach spotecznosciowych biegu.



