REGULAMIN
»1V BIEGU 3 x NA WIATRAK POLKOWICKI”
POLKOWICE -16.11.2024

I.CELE

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
2. Propagowanie wsrdd spoteczenstwa postawy pomocy osobom znajdujacym si¢ w trudnej
sytuacji zyciowej

3. Cel charytatywny.

Il. ORGANIZATORZY
1.Centrum Kultury w Polkowicach ul. Skalnikow 4, 59-100 Polkowice.

I1l. TERMIN i MIEJSCE:

1. IV Bieg odbedzie si¢ w sobote 16 listopada 2024 roku.
2. Rozpoczecie biegu — start kategoria dzieci (do 14 r.z.) 0 godz.10.00,

start kategoria mtodziezy(od 15 r.z.) i dorostych o godz. 11.00.
3. Miejsce: Polkowice, ul. Mtynska 1 (Wiatrak)

IV. DYSTANSE

1. Dystansem biegu jest osiggnigcie w 3-ch seriach szczytu Wiatraka Polkowice. Najnizsza
suma czasoOw z kazdej serit wytania zwycig¢zceg biegu.

2. Zawodnicy w seriach startuja ,,falami” po 5 zawodnikéw indywidualnie.

3. Tlos¢ startujacych zawodnikow jest OGRANICZONA do 80 OSOB — decyduje kolejnosé
zgloszen.

4. W przypadku wolnych miejsc mozliwe jest zgloszenie si¢ w dniu imprezy.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow
dnia 16.11.2024 r. w godz. 9.00-10.00. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadac¢
dowod osobisty lub legitymacje szkolna.

2. Podczas weryfikacji wymagany bedzie wtasnoreczny podpis zawodniczek i zawodnikow na
licie os6b wyrazajacych zgode na udziat w biegu na wlasng odpowiedzialnosc.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem
o zdolnosci do udzialu w biegu.

4. Zawodnik niepelnoletni musi przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow lub prawnych opiekunow
na udzial w biegu, ewentualnie za§wiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu
w zawodach.

5. Numery startowe dla dzieci odbieraja rodzice lub opiekunowie prawni, po ztozeniu podpisu
pod ,,oéwiadczeniem”.

6. Wszyscy uczestnicy 1V Biegu na Wiatrak, zobowigzani b¢da do zachowania szczegolnej
ostrozno$ci, a takze stosowania si¢ do polecen 0sob z obstlugi technicznej biegu.



7. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do filmowania, fotografowania i1 nagrywania
prezentacji, a powstaty material bedzie ich wylgczng wlasnoscig. Organizatorom przystuguje
wylaczne prawo do zwielokrotnienia dowolng technikg oraz nieograniczone w czasie
i przestrzeni wprowadzenie do obrotu, w tym w szczegélnosci do emisji radiowych
i telewizyjnych, upowszechnienia w Internecie oraz druku. Zgtoszenie do udziatu w biegu jest
wyrazeniem zgody na powyzsze warunki.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:

1. Zgloszenia elektroniczne do biegu: ,,3 x na Wiatrak Polkowicki” beda przyjmowane do dnia
14.11. 2024 roku poprzez strong: https://euforiabiegacza-sport.pl/zapisy.html

2. Oplata startowa/cegietka wynosi 15 z min. lub wigcej od dzieci oraz 30 zt. lub wiecej od
mtodziezy/dorostych w zalezno$ci od hojnosci zawodnika.

3. Optate startowg nalezy dokona¢ na miejscu w dniu imprezy do specjalnie oznakowanych
puszek.

4. We wszystkich seriach bedzie prowadzony profesjonalny, elektroniczny pomiar czasu.
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow odbywa si¢ za pomocg systemu chipow.

VIl. KLASYFIKACJE

1. W IV biegu ,,3 x na Wiatrak Polkowicki” - ma podziat na 2 kategorie wiekowe DZIECI oraz
MELODZIEZ/ DOROSLI

2. Prowadzona bedzie klasyfikacja Open kobiet i mezczyzn.

3. Prowadzona bedzie klasyfikacja DRUZYNOWA. Druzyne tworza 3 osoby w dowolnej
konfiguracji pici.

4. Osobno startuja dzieci, osoby pici zenskiej oraz meskiej.

VIIl. NAGRODY:

1. Wszyscy uczestnicy ktorzy osiaggng 3 X szczyt Wiatraka otrzymujg medale oraz
,CERTYFIKAT ZDOBYWCY WIATRAKA”

IX. SPRAWY ORGANIZACYJINE

1. O rzeczy osobiste - zawodnicy dbaja we wlasnym zakresie.

2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania wydarzenia.

3. Na obiekcie — WIATRAK - mogg przebywac tylko zawodnicy bioracy udziat w danym biegu
— kibice 1 opiekunowie zobowigzani s3 do zajecia miejsc przy przylegajacej do Wiatraka
kawiarni.

4. Biezace wyniki kazdej serii uczestnicy biegu beda mogli obserwowaé na monitorze
umieszczonym w kawiarni przylegajacej do Wiatraka.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu.

2. Kazdy zawodnik uczestniczagcy w zawodach ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem
1 zobowigzany jest do jego przestrzegania.



3. Uczestnik rejestrujgc si¢ do IV Biegu ,,3 x na Wiatrak Polkowicki”- przyjmuje do
wiadomosci, ze udzial w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym oraz pocigga za sobg naturalne
ryzyko 1 zagrozenie wypadkami z mozliwos$cig odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym.

4. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapié
w zwigzku z obecnos$cig i/lub uczestnictwem w biegu ,, 3 x na Wiatrak Polkowicki”.
Uczestnikom imprezy doradza sig, jezeli uznaja to za konieczne, wykupienie we wlasnym
zakresie stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w imprezie sportowej NNW.

5. Uczestnik biegu przyjmuje do wiadomosci, ze wiadomym jest dla Niego, iz organizator oraz
osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacja
imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe
1 majatkowe, ktére wystapity przed, w trakcie lub po zawodach.

6. Uczestnik imprezy oswiadcza, ze startuje na wlasng odpowiedzialnos$¢ i wiasne ryzyko.

7. Uczestnik imprezy o$wiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie
wyrzadzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawoddéw oraz osobom trzecim.

8. Uczestnik imprezy oswiadcza, ze wyrzeka si¢ prawa do dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od organizatora w razie wypadku lub kontuzji powstalych w zwigzku z udziatem
w zawodach.

9. Uczestnik o$wiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz W razie kolizji, kontuzji lub wypadku
nie moze wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

10. Uczestnik imprezy os$wiadcza, ze przyjmuje do wiadomos$ci, iz nalezy przestrzegad
zarzadzen stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

11. Uczestnik imprezy oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala mu na uczestnictwo
w zawodach sportowych.

12. Uczestnik imprezy wyraza zgod¢ na publikacj¢ zdje¢ z imprezy ze swoim wizerunkiem
w szczegdlnosci w Internecie.

13. Uczestnik imprezy ,,3 x na Wiatrak Polkowicki” swoim podpisem zloZonym na
o$wiadczeniu zapewnia, ze wypehil formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz
kompletnie.

14, Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci
regulaminu oraz jego interpretacji.

15. Dane osobowe uczestnikdw biegu beda przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedny do organizacji, przeprowadzenia promocji, wylonienia zwyciezcoOw 1 odbioru
nagrod.

16. Dane osobowe uczestnikow bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okre§lonymi
w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
W sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119,
4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(tj. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia
stosowania RODO, innymi obowigzujacymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.
17. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikéw nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.



18. Podstawe przetwarzania danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6
ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w biegu
stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO - jako
dobrowolna, jednoznaczna, swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktorej dane dotycza.

19. Uczestnikom przystuguja prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)
usuni¢cia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnigcia wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co skutkowa¢ bedzie
uniemozliwieniem udziatlu w biegu. Uczestnikom przystuguje prawo do wniesienia skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych na niezgodne przetwarzanie ich przez
Administratora. Realizacja uprawnien, o ktorych mowa powyzej moze odbywac si¢ poprzez
pisemne wskazanie swoich zadan przestane na adres Administratora.

20. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwiazku
z udziatem w biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo opublikowaé imig i nazwisko
uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwa Klubu i miejscowoscig, w ktorej zamieszkuje, na
liscie startowej biegow oraz w ogloszeniu wynikow zawodéw publikowanych w Internecie
1 w miejscu odbywania si¢ biegu.

21. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
ich brak lub niewyrazenie zgody na ich przetwarzanie wyklucza z udzial w biegu.



