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Regulamin 
Supermaratonu Królewskiego w 1000. rocznicę  koronacji Bolesława Chrobrego i Mieszka II na 

królów Polski w Gnieźnie. 
 

Wstęp: 
W 2025 roku będziemy obchodzić 1000. rocznicę koronacji Bolesława Chrobrego i Mieszka II na 

królów Polski w Gnieźnie. Takie wydarzenie wymaga właściwej oprawy i szczególnego świętowania. 
Sejm Rzeczpospolitej Polskiej ustanowił z tego tytułu rok 2025 Rokiem Milenium Koronacji Dwóch 

Pierwszych Królów w Gnieźnie. Fundacja Aktywne Trzemeszno natomiast zorganizuje 
SUPERMARATON KRÓLEWSKI na dystansie 100 km, by świętować z biegaczami tę rocznicę we 

własnym, niepowtarzalnym biegowym stylu! 
 

Podejmij wyzwanie i przygotuj się na SUPERMARATON KRÓLEWSKI, który wpisuje się w kalendarz 
obchodów rocznicy koronacji królewskich i Gniezno 2025! 

 Celebruj z nami na sportowo i po królewsku! 
 
 

I. Organizatorem imprezy jest Fundacja Aktywne Trzemeszno z siedzibą w Trzemesznie przy ul. 
Kościuszki 1, wpisana do KRS pod numerem 0000489977, NIP: 7842491249. (zwana dalej: 
„organizator”) tel.: 504-228-524, mail: fesƟwalslonca@gmail.com w partnerstwie z Powiatem 
Gnieźnieńskim i Lasami Państwowymi- Nadleśnictwem Gołąbki. 
 
II. Cel imprezy: 
-uczczenie 1000. rocznicy koronacji Bolesława Chrobrego i Mieszka II na królów Polski, 
-promocja zdrowego trybu życia, rekreacji i sportu amatorskiego, 
-promowanie walorów przyrodniczych Pojezierza Gnieźnieńskiego i Pałuk, 
-promocja świadomego korzystania z zasobów i walorów przyrodniczych, 
-popularyzacja biegów ultra długich. 
 
III. Termin i miejsce 

1. Bieg odbędzie się w sobotę 16 sierpnia 2025 roku w Gołąbkach k/ Trzemeszna, na terenie 
kompleksu leśnego Nadleśnictwa Gołąbki. W przeddzień zawodów 15 sierpnia  2025 roku,  
w miasteczku fesƟwalowym o godz. 19.00 odbędzie się obowiązkowa odprawa techniczna 
wszystkich uczestników.  

2. Start supermaratonu nastąpi o godz. 5.00, 16 sierpnia 2024 roku. Zbiórka zawodników  
o godzinie 4.45 na linii startu -O.W. „Jutrzenka” w Gołąbkach. 

3. Trasa biegu - crossowa, leśna i nieatestowana pętla o długości 25 km( łącznie 4 pętle x 25 km). 
4. Impreza odbędzie się bez względu na pogodę, jednak przy ekstremalnych warunkach 

atmosferycznych Organizator może odwołać lub przerwać bieg. 
 

IV. Limit czasu  
1. Obowiązuje limit czasu na pokonanie dystansu 100 km wynoszący 24 h, tj. do godziny 5.00, 17 

sierpnia 2025. 
2. Istnieje możliwość ukończenia biegu na 50km, 75 km( medal+ certyfikat ukończenia 50km, 75 

km). 
 

   V. Uczestnictwo 
1. Prawo startu mają osoby, które do dnia 16 sierpnia 2025 roku ukończą 18 lat. 
2. Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie dobrego stanu zdrowia umożliwiającego udział  

w biegu, przeprowadzenie badań lekarskich i złożenie przez zawodnika oświadczenia o braku 
przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w biegu. 



3. Dokonując zgłoszenia do udziału w Supermaratonie Królewskim, zawodnik potwierdza 
zapoznanie z niniejszym Regulaminem i zobowiązuje się go przestrzegać oraz wyraża zgodę na 
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie swojego wizerunku, w tym na zamieszczanie 
tych danych w przekazach radiowych, telewizyjnych, internetowych i w formie drukowanej. 
Przedmiotem przekazania danych osobowych są następujące dane: imię i nazwisko, e-mail lub 
numer telefonu, data urodzenia, adres zamieszkania, narodowość, numer startowy, oraz 
uzyskane wyniki i rezultaty w poszczególnych klasyfikacjach przez zawodnika. 

4. Wszyscy zawodnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani, każdy zawodnik musi 
stawić się osobiście do Biura Zawodów. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać ważny 
dowód osobisty lub inny dokument, potwierdzający tożsamość i odebrać numer startowy. 
Biuro Zawodów czynne w dniu 15 sierpnia w godzinach 17.00-19.00. 

5. Uczestnik jest zobowiązany do złożenia osobiście, podpisanego oświadczenia o starcie  
w zawodach na własną odpowiedzialność, mając na uwadze ryzyko i niebezpieczeństwo 
związane z charakterem i długością trasy oraz o stanie zdrowia pozwalającym na start  
w zawodach-zgodnie z treścią oświadczenia. 

6. Wszyscy startujący zobowiązani są do posiadania naładowanego telefonu, wgranego tracka 
trasy, a w części nocnej latarki czołowej. 

7. Numeru startowego musi być umieszczony w widocznym miejscu, a chip prawidłowo 
założony.  

8. Osoby wycofujące się z biegu na trasie muszą bezwzględnie pamiętać o poinformowaniu 
koordynatora Supermaratonu Królewskiego lub koordynatora medycznego. Telefony 
kontaktowe zostaną podane na odprawie, w dniu 15 sierpnia 2025 roku. 

 
VI. Zgłoszenia  

1. Zapisy prowadzone będą poprzez formularz zgłoszeniowy, który dostępny będzie na stronach 
internetowych od dnia 15.12.2024: www.datasport.pl,  www.fesƟwalslonca.com 
 rejestracja online zostanie zamknięta 12.08.2025 r. o godz.23.59). 

2. Wpisowe upoważniające do udziału w imprezie wynosi 200 zł.  
3. Poza klasyfikacją indywidualną odbędzie się również rywalizacja drużynowa (start 16 sierpnia, 

godz. 7.00). Drużyny muszą się składać z czterech osób, w tym jedną z nich musi być kobieta. 
Każda z osób pokonuje dystans 25 km. Obowiązuje limit: 25 sztafet. 

4. Wpisowe dla pojedynczej drużyny wynosi 600 zł (150 zł od osoby). 
5. Kwota wpisowego nie podlega zwrotowi niezależnie od terminu, powodu i sposobu rezygnacji, 

nie ma możliwości przenoszenia jej na inne osoby. 
6. Nie ma możliwości zapisów/opłaty na miejscu, w dniu zawodów. 
7. Organizator nie zwraca opłaty wpisowej osobom, które nie ukończyły zawodów.  
 

VII. Świadczenia dla biegaczy indywidualnych: 
1. ubezpieczenie uczestników, 
2. dwa ciepłe posiłki (obydwa w miasteczku fesƟwalowym: pierwszy w godzinach: 12.00/15.00 a 

drugi na mecie) 
3. 16 punktów żywieniowych, „przepak”, którego można korzystać po każdej pętli biegu: 25km, 

50 km, 75 km(miasteczko fesƟwalowe) 
4. parking na czas imprezy na terenie Ośrodka Wypoczynkowego „Jutrzenka” w Gołąbkach, 
5. obsługę sędziowską, 
6. zabezpieczenie medyczne podczas zawodów,  
7. do dyspozycji biegaczy będzie też namiot do masażu i odpoczynku, 
8. elektroniczny pomiar czasu (datasport.pl), 
9. komunikat z wynikami na stronie hƩp://fesƟwalslonca.com/, datasport.pl, 
10. medal, 
11. pakiet startowy- zawartość na stronie: www.fesƟwalslonca.com 



 
Organizator zapewnia darmowy nocleg w miasteczku fesƟwalowym dla 16 osób ( dwa harcerskie 
namioty z rozkładanymi pryczami. Należy mieć własny śpiwór). Zgłoszenie o chęci skorzystania  
z noclegu należy zgłosić organizatorowi. 
 
VIII. Świadczenia dla sztafet: 
 

1. jeden ciepły posiłek w miasteczku fesƟwalowym, 
2. 16 punktów żywieniowych, „przepak”, którego można korzystać po każdej pętli biegu: 25km, 

50 km, 75 km(miasteczko fesƟwalowe), 
3. parking na czas imprezy na terenie Ośrodka Wypoczynkowego „Jutrzenka” w Gołąbkach lub  

w pobliżu, 
4. obsługę sędziowską, 
5. zabezpieczenie medyczne podczas zawodów,  
6. do dyspozycji biegaczy będzie też namiot do masażu i odpoczynku, 
7. elektroniczny pomiar czasu (datasport.pl), 
8. komunikat z wynikami na stronie hƩp://fesƟwalslonca.com/, datasport.pl, 
9. medal, 
10. pakiet startowy (bez koszulki technicznej- możliwość zakupu w cenie 80 zł) zawartość na 

stronie: www.fesƟwalslonca.com  
 
 
IX. Klasyfikacje  

1. Klasyfikacja generalna. 
2. Brak klasyfikacji w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn! 
3. Najlepsza drużyna. 

 
X. Nagrody: 
Indywidualny bieg: 

I miejsce open(K i M): statuetka,1000 pln neƩo+ voucher Brooks 1000 pln, 
II miejsce open( K i M): statuetka, 800 pln neƩo + voucher Brooks 800 pln, 
III miejsce open (K i M): statuetka, 600 pln neƩo+ voucher Brooks 600 pln, 
IV miejsce open (K i M): statuetka+ nagroda rzeczowa, 
V miejsce open (K i M): statuetka + nagroda rzeczowa, 
VI miejsce open (K i M): statuetka + nagroda rzeczowa. 

Sztafety: 
       I miejsce open: statuetka + nagroda rzeczowa, 

II miejsce open: statuetka + nagroda rzeczowa, 
III miejsce open: statuetka + nagroda rzeczowa, 
IV miejsce open: statuetka + nagroda rzeczowa, 
V miejsce open: statuetka + nagroda rzeczowa, 
VI miejsce open: statuetka + nagroda rzeczowa. 

 
Wśród wszystkich, którzy ukończą Supermaraton Królewski rozlosujemy 10 nagród rzeczowych. 
  
XI. Reklamacje  
Reklamacje dotyczące wyników, błędnych danych należy zgłaszać na adres e-mail: biuro@datasport.pl 
 
XII. Bezpieczeństwo 

1. W przypadku rezygnacji z dalszego biegu, Uczestnik ma obowiązek poinformować o tym 
organizatora (telefonicznie lub w inny skuteczny sposób). 

2. Uczestnik zapisując się na zawody akceptuje niniejszy regulamin. 



3. Ze względu na możliwość wystąpienia wymagających warunków atmosferycznych (upały, ulewy 
etc.) zaleca się właściwe nawodnienie i strój startowy (m.in. ochrona głowy, filtry), posiadanie 
naładowanego telefonu, wgranego tracka trasy, a w części nocnej latarki czołowej. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie imprezy z przyczyn od niego 
niezależnych i niemożliwych do przewidzenia 

 
XIII. Ważne informacje 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania 
zawodów. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. Zawody 
odbywają się przy ruchu drogowym. 

3. Organizator nie wystawia faktur. 
4. Organizator z Sędzią Głównym, zastrzegają sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu 

oraz do jego zmian (aktualny regulamin jest dostępny na stronie hƩp://fesƟwalslonca.com/) 
5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym 

w szczególności w przypadku zmiany sytuacji faktycznej. Uczestnicy, którzy dokonali zgłoszenia, 
będą na bieżąco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informację na 
stronie www, na portalu Facebook). 
 

Informacja skrócona z załącznika nr 1 do regulaminu. 
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r. informujemy, że: 

1) administratorem danych osobowych uczestników Supermaratonu Królewskiego jest Fundacja Aktywne 
Trzemeszno, ul. Kościuszki 1 62-240 Trzemeszno,  

2) dane osobowe uczestników będą przetwarzane w celu przygotowania, organizacji  
i przeprowadzenia Supermaratonu Królewskiego i FesƟwalu Słońca, 

3) każdy uczestnik posiada prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania, 
4) podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest warunkiem niezbędnym dla uczestnictwa  

w Super Maratonie Królewskim. 



IV FESTIWAL SŁOŃCA/ REGULAMIN  

 

CEL IMPREZY 
-krzewienie sportu i kultury fizycznej wśród dzieci, młodzieży i dorosłych 
-promocja zdrowego trybu życia, rekreacji i sportu amatorskiego 
-promowanie walorów przyrodniczych Wielkopolski i Kujaw 
-promocja świadomego korzystania z zasobów i walorów przyrodniczych 
-kształtowanie postaw prozdrowotnych, profilaktycznych 
-krzewienie idei polskiej historii lekkoatletyki 
  
ORGANIZATOR : Fundacja Aktywne Trzemeszno tel.: 504-228-524, mail: festiwalslonca@gmail.com  
WSPÓŁORGANIZATOR : Gmina Trzemeszno 
DYSTANSE, TERMIN 
Bieg: 50km (2 pętle), 25km(1 pętla), 10km (1 pętla)- 16 sierpnia 2025 r. 
Nordic Walking: 10km (1 pętla)- 16 sierpnia 2025 r. 
Piwna Mila-17 sierpnia 2025 r. 
Bieg dla dzieci ( odrębny regulamin) - 16 sierpnia 2025 r. 
Szczegółowe opisy poszczególnych biegów, w tym przebiegi tras wraz z trackami (do pobrania) na 
stronie http://festiwalslonca.com/. 
W przypadku dystansów 25 km i 50 km uczestnik obowiązkowo: musi mieć ze sobą naładowany 
telefon oraz wgranego tracka trasy! 
 
BIURO ZAWODÓW I START 
Biuro w Ośrodku Wypoczynkowym „JUTRZENKA” w Gołąbkach(wiata), czynne*: 
- piątek 15.08.2025 r., w godz. 17.00-19.00, 
- sobota 16.08.2025 r., w godz. 7:00-11.00, 
- niedziela 17.08.2025 r., w godz. 11.00-11.45. 
* godziny mogą ulec zmianie 
 
Start i meta wszystkich biegów: Ośrodek Wypoczynkowy „Jutrzenka”  w Gołąbkach. 
- 8.00 – start ULTRA  
- 10.00 –biegi dla dzieci 
- 11.00 – start 25 km  
- 11.30 – start 10 km i NW 10 km 
- 17.08. godz.12.00 Piwna Mila 
Organizator ma prawo zmienić godzinę i miejsce startu powiadamiając o tym uprzednio 
zawodników(strona www). 
 
WARUNKI UCZESTNICTWA 
1. Prawo uczestnictwa w biegu/n.w. na dystansach 25 km i 50 km mają wyłącznie osoby pełnoletnie, 
na dystansie 10 km(bieg/n.w.) dopuszcza się osoby w wieku 16-18 lat, jeżeli posiadają pisemną zgodę 
rodziców lub opiekunów prawnych. 
2. W biegu mogą uczestniczyć wyłącznie osoby których stan zdrowia, umożliwia udział w tych 
Zawodach oraz nie posiadają przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa  
w biegu długodystansowym i nordic walking odbywających się w ramach Festiwalu Słońca. Zawodnicy 
zobowiązani są do złożenia podpisanego własnoręcznie OŚWIADCZENIA  
o zdolności do udziału w biegu/n.w. Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność  
(w przypadku zawodników niepełnoletnich na odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów). 
3. Dokonując zgłoszenia do udziału w Festiwalu Słońca, zawodnik potwierdza zapoznanie  
z niniejszym Regulaminem i zobowiązuje się go przestrzegać oraz wyraża zgodę na przetwarzanie 
danych osobowych i wykorzystanie swojego wizerunku, w tym na zamieszczanie tych danych  
w przekazach radiowych, telewizyjnych, internetowych i w formie drukowanej.  



4. Przedmiotem przekazania danych osobowych są następujące dane: imię i nazwisko, e-mail lub 
numer telefonu, data urodzenia, adres zamieszkania, narodowość, numer startowy, oraz uzyskane 
wyniki i rezultaty w poszczególnych klasyfikacjach przez zawodnika. 
5. Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Każdy zawodnik musi stawić 
się osobiście do Biura Zawodów. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać ważny dowód osobisty 
lub inny dokument, potwierdzający tożsamość. 
6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest: 
- dokonanie zgłoszenia do udziału w biegach/nordic walking  tylko w formie elektronicznej, poprzez 
wypełnienie formularza zgłoszeniowego, umieszczonego na stronie internetowej: www.datasport.pl, 
lub www.festiwalslonca.com (rejestracja online zostanie zamknięta 12.08.2025 r. o godz.23.59), 
- dokonanie opłaty wpisowej,  
- złożenie osobiście, podpisanego oświadczenia o starcie w zawodach na własną odpowiedzialność, 
mając na uwadze ryzyko i niebezpieczeństwo związane z charakterem i długością trasy oraz o stanie 
zdrowia pozwalającym na start w zawodach-zgodnie z treścią oświadczenia, 
- złożenie osobiście, podpisanego oświadczenia, zgodnie z treścią oświadczenia  
w zakresie wykorzystania danych osobowych, 
- umieszczenie nadanego numeru startowego w widocznym miejscu oraz prawidłowe założenie chipa, 
- w przypadku dystansów 25 km i 50 km uczestnik obowiązkowo: musi mieć ze sobą naładowany 
telefon oraz wgranego tracka trasy! 
 
POMIAR CZASU  
Czas liczony jest netto. Start biegu jest automatycznym włączeniem „elektronicznego pomiaru czasu” 
dla wszystkich zawodników, ich czasy wyłącza się indywidualnie po przekroczeniu mety. 
 
OPŁATY/PAKIETY 
dystans cena pakiet 
ultra(50km) bieg  150zł numer startowy z chipem 

komplet agrafek 
żel energetyczny 
baton energetyczny 
butelka wody mineralnej 
piwo  
posiłek regeneracyjny 
medal na mecie 
spray na komary i kleszcze 
napój izotoniczny 
szneka z glancem 

25 km  bieg  120 zł numer startowy z chipem 
komplet agrafek 
żel energetyczny 
baton energetyczny 
butelka wody mineralnej 
piwo  
posiłek regeneracyjny 
medal na mecie 
spray na komary i kleszcze 
napój izotoniczny 
szneka z glancem 

10km bieg i n.w. 80 zł numer startowy z chipem 
komplet agrafek 
baton energetyczny 
butelka wody mineralnej 
piwo  
posiłek regeneracyjny 



napój izotoniczny 
medal na mecie 
szneka z glancem 

Piwna mila 50 zł numer startowy z chipem 
komplet agrafek 
piwo rzemieślnicze + 4 na trasie 
medal na mecie 

Pakiet rozszerzony: koszulka (techniczna) - dodatkowa dopłata do pakietu podstawowego 60 zł. 
  
Nie ma możliwości zapisów/opłaty na miejscu, w dniu zawodów. 
Organizator nie zwraca opłaty wpisowej osobom, które nie ukończyły zawodów. Organizator nie 
zwraca opłaty wpisowej i nie przewiduje przenoszenia jej na inne osoby. 
 
 ŚWIADCZENIA W RAMACH WPISOWEGO 
- obsługa sędziowska, 
- zabezpieczenie medyczne podczas trwania biegów/n.w.,  
- ciepły posiłek(do wyboru opcja wege), 
- pakiet startowy, 
- elektroniczny pomiar czasu (datasport.pl) 
- komunikat z wynikami na stronie http://festiwalslonca.com/, datasport.pl, 
- punkty żywieniowe, a w nich: woda, izo, ciastka, banany, cola, suszone owoce, itp 
- medal. 
 
KLASYFIKACJE  
1. Klasyfikacja generalna. 
2. Brak klasyfikacji w kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn w każdym biegu oraz nordic walking. 
 
NAGRODY 
1. Klasyfikacja generalna (I-III msc.) w biegach na: 50km, 25km,10 km, piwna mila oraz nordic walking- 
statuetki, nagrody rzeczowe.  
2. Konkurs z minimum 40 nagrodami rzeczowymi wśród osób które ukończyły zawody (nie dotyczy 
piwnej mili). 
3. Piwna Mila-kategoria najlepszy mieszkaniec gminy Trzemeszno, kobiety i mężczyźni (I-III msc.). 
 
REKLAMACJE  
Reklamacje dotyczące wyników, błędnych danych należy zgłaszać na adres e-mail: biuro@datasport.pl  
 
BEZPIECZEŃSTWO 
W przypadku rezygnacji z dalszego Biegu, uczestnik ma obowiązek poinformować o tym organizatora 
(telefonicznie lub w inny skuteczny sposób). 
Uczestnik zapisując się na zawody akceptuje niniejszy regulamin. 
Ze względu na możliwość wystąpienia wymagających warunków atmosferycznych (upały, ulewy etc.) 
zaleca się właściwe nawodnienie i strój startowy (m.in. ochrona głowy, filtry). 
 
WAŻNE INFORMACJE 
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania 
zawodów. 
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. Zawody 
odbywają się przy ruchu drogowym. 
- Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia. 
- Organizator nie wystawia faktur. 
- Organizator z Sędzią Głównym, zastrzegają sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz 
do jego zmian (aktualny regulamin jest dostępny na stronie http://festiwalslonca.com/) 



- Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym w 
szczególności w przypadku zmiany sytuacji faktycznej. Uczestnicy, którzy dokonali zgłoszenia, będą na 
bieżąco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informację na stronie WWW, 
na portalu Facebook) 
Informacja skrócona z załącznika nr 1 do regulaminu. 
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. informujemy, że: 
1) administratorem danych osobowych uczestników Festiwalu Słońca jest Fundacja Aktywne 
Trzemeszno, ul. Kościuszki 1 62-240 Trzemeszno,  
2) dane osobowe uczestników będą przetwarzane w celu przygotowania, organizacji  
i przeprowadzenia Festiwalu Słońca, 
3) każdy uczestnik posiada prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania, 
4) podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest warunkiem niezbędnym dla uczestnictwa  
w IV Festiwalu Słońca. 
 
 
 
Organizator 


