REGULAMIN
BIEGU ,,KUNICKI BIEG REGGAE"

KUNICE — 30.VI111.2025
BIEG JEST ORGANIZOWANY W RAMACH FESTIWALU
"REGGAE NAD JEZIOREM"

I. CELE
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja Gminy Kunice, aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

Il. ORGANIZATOR:
1. Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Kunicach
ul. Stoneczna 11, 59-216 Kunice.
tel. 76 8575 477, e-mail gokis@gokis-kunice.pl

I11. TERMIN i MIEJSCE:
1. Bieg odbedzie si¢ — 30 sierpnia 2025 roku.
2. Start do biegu — godz. 9:00
3. Miejsce startu i mety: Plac przed GOKiS w Kunicach ul. Stoneczna 11

IV. TRASA, DYSTANS,
1.Trasa poprowadzona jest ulicami i drogami wokot Jeziora Kunickiego.
2. Bieg rozegrany zostanie na dystansach: 5 km, 10 km, pétmaraton 21,0975 km.
3. Na trasie beda znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Skrocenie trasy powoduje
dyskwalifikacje.
4. Pomiar czasu elektroniczny, prowadzony przez firm¢ DATASPORT.
5. Trasa jest atestowana.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikami zawodéw moga by¢ osoby, ktore do dnia 30 sierpnia 2025 r.
ukoncza 18 lat. Do biegu warunkowo moga by¢ dopuszczone osoby majace
ukonczone 16 lat — na co wymagana jest zgoda jednego z rodzicoOw i wlasnorgczny
podpis rodzica na karcie zgloszeniowe;.

2. Warunkiem udzialu w biegu jest wyrazenie zgody na przestrzeganie Regulaminu
Biegu.

3. Wilasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w
biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym na zamieszczanie
tych danych w przekazach radiowych, internetowych, telewizyjnych i w formie
drukowanej dla celéw realizacji niniejszego regulaminu przez Organizatora.

5. Poddanie si¢ weryfikacji w Biurze Biegu

6. Weryfikacja zawodnikow 1 wydawanie numerow startowych odbedzie w biurze
zawodow, w dniu 30 sierpnia 2025 r. Biuro zawodéw bedzie czynne od godz.
07:00 w budynku GOKIiS Kunice.

7. Uczestnik podczas weryfikacji w Biurze Biegu musi posiada¢ dowdd osobisty lub
inny dokument w celu kontroli daty urodzenia. Po zweryfikowaniu zawodnicy
otrzymujg pakiet startowy.



VI. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:

1. Zgloszenia oraz rejestracja zawodnikow, obsluga ptatnosci
elektronicznej/DATASPORT

zgloszenie do 31 stycznia - wpisowe 55 ztotych
zgloszenie do 28 lutego - wpisowe 60 zlotych
zgltoszenie do 31 marca - wpisowe 70 zlotych
zgloszenie do 30 kwietnia - wpisowe 80 ztotych
zgloszenie do 31 maja - wpisowe 90 ztotych
zgloszenie do 30 czerwca - wpisowe 100 ztotych
zgloszenie do 15 sierpnia - wpisowe 110 ztotych
zgloszenie w dniu zawodow 130 ztotych
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2. Optate startowa mozna uregulowa¢ gotdwka w biurze zawoddéw podczas weryfikacji.

VIl. KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna me¢zczyzn na dystansach 5
km, 10 km, poétmaraton Kklasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet (K) i
mezczyzn (M)

K do 30 lat — roczniki 1996 i mtodsze — K20 M do 30 lat — roczniki 1996 i mlodsze —

K do 40 lat —roczniki 1986-1995 - K30 M20

K do 50 lat — roczniki 1976-1985 — K40 M do 40 lat — roczniki 1986-1995 - M30

K powyzej 50 lat roczniki 1975 i starsze, M do 50 lat — roczniki 1976-1985 — M40

K50+ M powyzej 50 lat roczniki 1975 i starsze,
M50+

2. Na kazdym dystansie prowadzona bedzie klasyfikacja ,,Najszybsza mieszkanka i
mieszkaniec Gminy Kunice.” kobiet i m¢zczyzn bez podziatu na kategorie wiekowe.
4. Warunkiem sklasyfikowania w danej kategorii jest ukonczenie biegu przez
minimum  trzech zawodnikow (nie dotyczy klasyfikacji mieszkanki i
mieszkanca Gminy Kunice)

VIl . NAGRODY:

1. W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc I-111 zawodnicy
otrzymaja puchary, dyplomy oraz nagrody pieni¢zne.
2. Za zajecie I miejsca na kazdym dystansie (kobiety 1 m¢zczyzni ) zawodnik otrzymuje
nagrode pieni¢zng w wysokosci 500 zt.
3. Za zajecie Il miejsca na kazdym dystansie (kobiety 1 mezczyZni ) zawodnik
otrzymuje nagrode pieniezng w wysokosci 400 zt.
4. Za zajecie Il miejsca na kazdym dystansie (kobiety 1 mezczyzni ) zawodnik



otrzymuje nagrodg¢ pieni¢zng w wysokosci 300 zi.

W klasyfikacji generalnej kobiet i mg¢zezyzn za zajgcie miejsc IV-VI zawodnicy
otrzymajg nagrody rzeczowe.

Wszyscy uczestnicy ktorzy zwycieza w swoich kategoriach wiekowych otrzymaja
pamiagtkowg statuetke.

Wszyscy uczestnicy ktorzy ukoncza biegi na dystansach: 5 km, 10 km, pétmaraton -
otrzymaja pamigtkowy medal.

Wszyscy uczestnicy ktorzy ukoncza biegi na dystansach: 5 km, 10 km, pétmaraton -
biorg udziat w losowaniu nagrod niespodzianek przygotowanych przez organizatora.

IX. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

N

©o ok w

9.

Bieg odbedzie si¢ po trasie, na ktorej mozliwy jest niewielki ruch kotowy.

Ze wzgledu na przelajowy charakter trasy - uczestnicy biegu zobowigzani sg do
zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie biegu.

Zawodnicy winni stosowac si¢ do polecen stuzby porzadkowe;.

Zabrania si¢ na calej trasie postugiwanie si¢ kijkami.

Zabrania si¢ udzialu w biegu zawodnikow biegnacych z psami.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osob nie posiadajacych
numerdw startowych.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia osob startujacych.
Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, odniesienia obrazen,
$mierci lub szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnos$cig na imprezie —
KUNICKI BIEG REGGAE - Kunice - 31.08.2024 r. — w zwiazku z tym w interesie
Uczestnika jest ubezpieczenie si¢ od w/w nastepstw w dostepnych na terenie Polski
Towarzystwach Ubezpieczeniowych.

Nawierzchnia trasy: asfalt, szutrowa — 0k.25%

X. PAKIET STARTOWY

1.

W pakiecie startowym uczestnicy otrzymujg numer startowy, pamigtkowg koszulke,
napdj izotoniczny, positek regeneracyjny, a po ukonczeniu biegu pamiatkowy medal.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

ok

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodeg.

Organizator zapewnia : opiek¢ medyczng podczas biegu (na starcie, trasie i
mecie), przebieralnie, ciepty poczestunek 1 napoje chtodzace.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czgsci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje Organizator.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.



