REGULAMIN IMPREZY SPORTOWE)J ,,BIEG STULECIA”
W PODKOWIE LESNEJ (dalej: ,,Regulamin”)
ZORGANIZOWANEJ W RAMACH OBCHODOW 100 LECIA
MIASTA PODKOWA LESNA

I.  ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy sportowej (dalej tez ,Zawodow” lub ,,Bieg”) jest: Stowarzyszenie
Zwigzek Podkowian z siedzibg w Podkowie Lesnej, ul. Lilpopa 18, 05-807 Podkowa Les$na,
wpisane do Rejestru Stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych,
fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej Krajowego
Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy
w Warszawie, XIV Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem
0000129269, NIP: 5291638134 - zwany dalej ,,Organizatorem”.

Kontakt z Organizatorem:

e e-mail: anna.siwirska@zwiazekpodkowian.pl, olgapetrynska@gmail.com
Il. CELZAWODOW

Celem gtéwnym Zawodow jest udziat w sportowej rywalizacji — to jest ukoriczenia Biegu
na wskazanym dystansie i w okre$lonym czasie.

Celami réwnolegtym sa:

e promocja biegania wsrdd mieszkancéw Podkowy Les$nej i okolic,
e promocja miasta Podkowa Lesna,

e integracja srodowiska biegowego na Mazowszu,

e popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,

e propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego spedzania czasu i rekreac;ji.

lll.  TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie sie 12 kwietnia 2025 r., godz. 10:00 w Podkowie Lesnej

Dystans Biegu to 10 km (nawierzchnia mieszana asfalt/las Mtochowski).

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne.

Limit czasu na pokonanie trasy to 2 godziny. Po tym czasie osoba biorgca udziat
w Biegu (zwana dalej ,,Zawodnikiem”) jest zobowigzana do przerwania Biegu i zejscia
z trasy. Zawodnicy ktérzy nie zmieszczg sie w wyznaczonym limicie czasowym nie
beda sklasyfikowani.

5. Start i meta zostaty wyznaczone przy Urzedzie Miasta w Podkowie Lesnej,
ul. Akacjowa 39/41.
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Szczegbtowy opis miejsca i trasy Biegu zostanie podany do wiadomosci na stronie
internetowej www.podkowabiega.pl (dalej ,,Strona internetowa”) nie pdzniej niz 3
(trzy) dni przed rozpoczeciem Zawodow.

Trasa Biegu nie posiada atestow PZLA.

Trasa bedzie oznakowana tasmg, dodatkowo w newralgicznych miejscach beda
znaczniki.

Pomiar czasu bedzie prowadzony z udziatem firmy zewnetrznej w sposob
elektroniczny, za pomocag chipow. Podczas Biegu Zawodnicy muszg posiada¢ numer
startowy przypiety z przodu. Brak numeru jest réwnoznaczny z dyskwalifikacjg
Zawodnika.

Na trasie zlokalizowane bedg punkty pomiaru czasu. Kazdy Zawodnik zobowigzany
jest odwiedzi¢ wszystkie te punkty.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

Prawo startu w Biegu majg wytacznie osoby, ktére najpdzniej do dnia 12.04.2025 r.
ukonczg 15 lat (tj. urodzone przed 12.04.2010r.) i dokonajg petnej rejestracji do Biegu.

Warunkiem dopuszczenia Zawodnika do Biegu bedzie wtasnorecznie podpisanie
w Biurze Zawodow oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w Biegu oraz oswiadczenie o starcie w Zawodach na wtasng
odpowiedzialno$é. Podczas weryfikacji Zawodnicy muszg posiadaé dokument
tozsamosci ze zdjeciem.

W przypadku oséb, ktére do dnia Biegu nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest
posiadanie pozwolenia na udziat w Biegu podpisanego przez rodzicéw lub prawnych
opiekundéw w formie Oswiadczenia. Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ w momencie
weryfikacji niepetnoletniego Zawodnika. Oswiadczenie dostepne bedzie do pobrania
na Stronie internetowej lub w Biurze Zawodow. W takim przypadku weryfikac;ji
podlega takze dokument rodzica/opiekuna prawnego.

Warunkiem dopuszczenia Zawodnika do Biegdw jest:

a) zapisanie sie na liste startowg poprzez wypetnienie zgodnie z prawda - pod
rygorem dyskwalifikacji - formularza zgtoszeniowego, o ktérym mowa w pkt V
ust. 1 Regulaminu (,,Formularz”),

b) wniesienie optaty startowej,

c) pozytywna weryfikacja i odebranie pakietu startowego w Biurze Zawodoéw,

d) akceptacje warunkéw Regulaminu, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa
w Biegu i informacji o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu,

e) udzielenie zgody na nieodptatne wykorzystanie przez Organizatora wizerunku
Zawodnika utrwalonego w czasie Biegu lub w zwiagzku z Biegiem i zestawienie
go z imieniem i nazwiskiem, wiekiem, klubem, ptcig Zawodnika we wszystkich
przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych, w formie drukowanej
oraz w ogtoszeniach, zapowiedziach i informacjach o Zawodach i ich
wynikach, a takze w celu promocji Zawodow i przysztych imprez Organizatora
tego rodzaju. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator moze
przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacja Biegu takze we
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wspotpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidtowej
organizacji Biegu,

f) udzielenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Zawodnika podanych
w Formularzu.

Kazdy Zawodnik zobowigzany jest do posiadania stroju sportowego, stosownego do
warunkow pogodowych.

Szczegotowe informacje odnosnie Biura Zawodow i programu Zawodow zostang
podane przed Biegiem na Stronie internetowej nie pdzniej niz 3 (trzy) dni przed
rozpoczeciem Zawodow.

Nie ma mozliwosci przesytania pakietdw startowych na adres Zawodnika, odbiér
pakietéw startowych odbywa sie wytgcznie w Biurze Zawoddw podczas weryfikac;ji.
Organizator nie przewiduje startu zawodnikéw poruszajacych sie na wodzkach
inwalidzkich ani zawodnikdw z psami.

W przypadku kontuzji lub rezygnacji z Biegu nalezy bezwzglednie powiadomic
Organizatora Biegu. Brak takiej informacji spowoduje zainicjowanie akcji
poszukiwawczej oraz obcigzenie finansowe Zawodnika akcjg poszukiwawczg.

Decyzje stuzby medycznej dotyczace mozliwosci kontynuowania przez Zawodnika
Biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

.Zamiar opuszczenia trasy i rezygnacje z kontynuacji Zawodoéw nalezy zgtaszac

telefonicznie do Organizatora Biegu lub obstudze technicznej na punktach pomiaru
czasu, punktach kontrolnych lub regeneracyjnych. W przypadku rezygnaciji
z kontynuacji Biegu Zawodnik podpisuje oswiadczenie o dobrowolnym opuszczeniu
trasy oraz oddaje swoj numer startowy. Numer do Organizatora bedzie udostepniony
najpdzniej w dniu Biegu na Stronie internetowej.

V. ZGLOSZENIA

. Zgtoszenia online przyjmowane bedg do dnia 12 kwietnia 2025 r. do godz. 9:30

poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej firmy prowadzacej
rejestracje datasport:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=10557

Aby dokona¢ rejestracji nalezy prawidtowo wypetni¢é Formularz oraz uisci¢ optate
startowa.

Imie i nazwisko Zawodnika, ktéry dokonat pozytywnej rejestracji zostanie
umieszczone na liscie startowej. Osoba, ktéra, nie dokona optaty do dnia 12 kwietnia
2025 r. do godz. 9:30, nawet w sytuacji wypetnienia uprzednio Formularza nie bedzie
pozytywnie zweryfikowana na liscie startowej.

W Biegu obowigzuje wstepny limit 499 Zawodnikéw, przy czym o umieszczeniu na
liscie startowej decyduje kolejnos¢ zaksiegowania optat startowych. Zapisy zostang
zawieszone po osiggnieciu limitu 449 Uczestnikéw. Pula dodatkowych miejsc do
dyspozycji Organizatora wynosi 50.

Zawodnik poczawszy od dnia rejestracji ma 48 godzin na uiszczenie optaty startowej
jednak nie p6zniej niz do dnia 12 kwietnia 2025 r. do godz. 9:30. Po tym czasie bedzie
usuwany z listy startowe;j.
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W przypadku rezygnaciji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi.

Zawodnik moze dokona¢ cesji nainng osobe za pomocag panelu zapiséw prowadzonej
przez datasport.pl. Dokonanie cesji mozliwe jest do dnia 8 kwietnia i zwigzane jest
Z poniesieniem optaty 30 zt.

Zapisy moga zosta¢ wznowione po weryfikacji optat i uprzednim komunikacie
Organizatoréw na Stronie internetowej.

VI. OPLATY

Kazdy Zawodnik zobowigzany jest do zaptaty optaty startowe;.
Optata startowa wynosi:

a) Do dnia 28 lutego 2025r. - 79 zt,

b) Od dnia 1 marca do dnia 10 kwietnia 2025 r. — 89 zt,

c) Wdniu11i12kwietnia 2025r. - 109 zt.
Za termin zaksiegowania optaty uwaza sie date i godzine uznania rachunku
bankowego firmy Datasport obstugujgcej wptaty.
Kazdy Zawodnik w ramach optaty startowej otrzyma nastepujgce sSwiadczenia
startowe:

e numer startowy z chipem,

e zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania Biegu,

e elektroniczny pomiar czasu i obstuge techniczna,

e depozytw Biurze Zawodow,

e wode na punktach,

e positek regeneracyjny i wode na mecie.

VIl. ZASADY KLASYFIKACJI | PRZYZNAWANIA NAGROD

Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

A. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

B. Klasyfikacje wiekowe: mezczyzni <19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-
59 lat, 60-69 lat, 70+; kobiety: <19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59
lat, 60-69 lat, 70+

C. Klasyfikacja Najszybszy Mieszkaniec Podkowy Lesnej (kobieta/mezczyzna)
— wszystkie osoby zamieszkate na terenie miasta, oddzielnie kobiety
i mezczyzni.

D. Klasyfikacja Sasiad (kobieta/mezczyzna) - wszystkie osoby zamieszkate na
terenie powiatow: warszawski zachodni, pruszkowski oraz grodziski,
oddzielnie kobiety i mezczyzni.

E. Klasyfikacja Druzynowa — dotyczy zespotéw Zawodnikéw. Druzyne tworzag
wszyscy Zawodnicy, ktérzy w Formularzu wskazg te samg nazwe druzyny.
Wynik druzyny jest obliczany na podstawie czasow dwoéch najszybszych
mezczyzn i dwéch najszybszych kobiet z danej druzyny.
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Vill. NAGRODY

Kazdy Zawodnik, ktéry ukonczy Bieg otrzyma pamigtkowy medal.

Za zajecie od 1 do 3 miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn Zawodnicy
otrzymaja puchary i nagrody ufundowane przez sponsorow.

Za zajecie od 1 do 3 miejsca w klasyfikacjach wiekowych kobieti mezczyzn Zawodnicy
otrzymaja nagrody ufundowane przez sponsorow.

Dodatkowe nagrody przewidziane sg w klasyfikacjach Najszybszy Mieszkaniec
Podkowy Lesnej (kobieta/mezczyzna), Najszybszy Sasiad (kobieta/mezczyzna).

Za zajecie od 1 do 3 miejsca w klasyfikacji Druzynowej Zawodnicy otrzymajg nagrody
ufundowane przez sponsorow.

Nagrody moga sie dublowac.

Uroczystosc¢ rozdania nagrod odbedzie sie 12 kwietnia 2025 r. ok. godz. 12.00.
Doktadne informacje o nagrodach bedag publikowane na Stronie internetowej nie

pozniej niz 3 (trzy) dni przed rozpoczeciem Zawodow.

IX. DEPOZYT

. Szczegdétowe informacje odnosnie Depozytu zostang podane na Stronie internetowe;j

nie pézniej niz 3 (trzy) dni przed rozpoczeciem Zawodow.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie Organizator nie odpowiada.
Pozostawienie i odbior depozytéw odbywac sie bedzie na podstawie numeru
startowego. Zgubienie numeru startowego przez Zawodnika powoduje zwolnienie
Organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie rzeczy przez inng osobe.

X. PARKING

. Organizatorzy nie przewidujg dodatkowych miejsc parkingowych.

Zawodnikom zaleca sie skorzystanie z transportu zbiorowego, w szczegolnosci kolejki
WKD, aby dotrze¢ na miejsce startu.
Dostepnosé miejsc parkingowych na terenie miasta Podkowa Le$najest ograniczona.

Xl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy Zawodnik zobowigzany jest zapozna¢ sie z Regulaminem i do jego
przestrzegania.

Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i porzgdku w sprawach spornych.

W przypadku odwotania Biegu z przyczyn niezaleznych od Organizatora, optata
startowa nie podlega zwrotowi.

Zawodnicy biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz powinni by¢
ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw przez jednostki zgtaszajgce
lub indywidualnie.

Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach nieuregulowanych
w Regulaminie decyduje Organizator.
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Zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktére
majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play, zakazu
zasmiecania trasy, pokonywania trasy biegu w sposéb niedozwolony, schodzenia
ztrasy Biegu. W razie tamania powyzszych zasad zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie bez podania przyczyny.
O zmianie Regulaminu Organizator poinformuje Zawodnikéw poprzez zamieszczenie
odpowiedniej informacji na Stronie internetowe;.

Zawodnik z chwilg rejestracji na zawody akceptuje Regulamin oraz wyraza zgode na
wykorzystywanie danych osobowych zawartych na Formularzu - zgodnie z ustawa
zdnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 2018 r. poz. 1000 t. j.)
oraz RODO - rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE - przez Organizatora w zakresie i przez okres niezbedny dla
organizacji, przeprowadzenia i promocji Zawodow, wytonienia zwyciezcow i odbioru
nagrod (cel przetwarzania). Przetwarzanie danych, obejmuje takze publikacje
wizerunku Zawodnika na materiatach filmowych i fotograficznych, imienia i nazwiska
wraz z nazwg miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje, jego kategorie wiekowsg, rok
urodzenia, pteé, nazwe teamu/klubu, uzyskany podczas zawoddéw wynik — w kazdy
sposdb, wjaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb
organizacji oraz promocji Zawodow (w tym w formie SMS na numer zawodnika podany
w karcie).

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg Biegu
jest Organizator. Organizator moze przetwarza¢é dane osobowe w zwigzku
zorganizacja Biegu takze we wspotpracy z innymi podmiotami, w zakresie
koniecznym do prawidtowej organizacji Biegu. Szczegétowa informacja
o przetwarzaniu danych osobowych przez Administratora dostepna jest na Stronie
internetowe;.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do wziecia udziatu
w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Biegu. W takim przypadku
Zawodnikowi przystuguje prawo do zadania zwrotu uiszczonej optaty startowe;.
O odwotaniu Biegu Organizator poinformuje ZawodnikOdw poprzez zamieszczenie
odpowiedniej informacji na Stronie internetowe;.

Dodatkowe informacje o partnerach, sponsorach, nagrodach i innych sprawach
zwigzanych z zawodami beda publikowane na Stronie internetowe;j.

Podkowa Leé$na, dnia 07.01.2025 .



