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1. CEL IMPREZY

1.1. Upowszechnianie biegania i marszéw NW jako najprostszej formy rekreacji oraz aktywnego stylu zycia.

1.2. Wspieranie aktywnosci ruchowej prowadzonej w leSnym, naturalnym srodowisku, na swiezym powietrzu.

1.3.Promocja waloréw przyrodniczych i turystycznych laséw Nadlesnictwa Kwidzyn, Miasta Kwidzyna, Gminy
Sadlinki oraz powiatu kwidzyriskiego.

2. ORGANIZATOR: FUNDACJA KOLEZENSKIE BIEGI W LESIE

3. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

3.1. LADIES RUN & NORDIC WALKING, odbedzie sie 08.03.2025r. Start o godz. 11:00.

3.2. Miejsce startu: Lesnictwo Bogusz - Biatki 30, lesna wiata Kota towieckiego ,Danie

3.3. Biuro Zawodow czynne w godz. od 9:45 do 10:45, bedzie znajdowato sie w miejscu start/meta.

3.4. Trasa dla biegu o dtugosci 8 km oraz marszu NW o dtugosci 5 km poprowadzone bedg na potgczonej petli z
rozdzieleniem na okoto 3 km trasy.

3.5. Zapraszamy do wspolnej zabawy i szalefistwa z przebraniami, tematyka kostiuméw dowolna.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

4.1. W biegach na dystansach biegu i marszu uczestniczy¢ mogg osoby ktdre ukoriczyty 16 lat.

4.2. Uczestnictwo osdb niepetnoletnich wymagaé bedzie wyrazenia pisemnej zgody Opiekuna Prawnego.
4.3. Kazdy Uczestnik przed przystgpieniem do biegu lub marszu sktada osobiscie pisemne Oswiadczenie
wedtug wzoru Organizatora o braku jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych oraz, ze udziat w biegu lub
marszu bierze na wtasng odpowiedzialnos¢.
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5. BEZPIECZENSTWO | ZASADY OBOWIAZUJACE UCZESTNIKOW

5.1. Kazdy Uczestnik akceptuje fakt, iz trasa przebiega sciezkami leSnymi i drogami gruntowymi, ktére
wymagaja zachowania szczegdlnej ostroznosci.

5.2. Udziat w zawodach wigze sie z ponadprzecietnym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
sportowe grozgce utratg zdrowia, wtgcznie ze Smiercia.

5.3. Bieg i marsz nie jest objety ubezpieczeniem. Kazdy Uczestnik powinien ubezpieczy¢ sie indywidualnie na
wtasny koszt, w szczegdlnosci od NNW.

5.4. Kazdy Uczestnik podpisujgc Oswiadczenie w zwigzku z udziatem w biegu lub marszu (zgodnie z zapisem
w pkt. 4.3), zrzeka sie roszczen odnosnie dochodzenia odszkodowania od Organizatora w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu, czy odszkodowania z innego tytutu.

5.5. Na trasie biegu i marszu obowigzuje nakaz stosowania sie do ogdlnych zasad ochrony przyrody i nie
zaktdcania ciszy. W szczegdlnosci zabrania sie pozostawiania jakichkolwiek przedmiotéw na trasie, wszelkie
$mieci nalezy zabrac ze sobg lub zostawi¢ w punktach odzywczych.

5.6. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu Uczestnikowi w razie wypadku.

6. POMIAR, LIMIT CZASU, LIMIT UCZESTNIKOW

6.1. Pomiar czasu biegu mierzony bedzie recznie za pomoca cyfrowego zegara.
6.2. Limit czasowy ukonczenia biegu i marszu = 1,5 godz.

6.3. taczny limit biegaczy i chodziarzy = 75 oséb.

7. ZGLOSZENIA, OPLtATA, NAGRODY
7.1. Zgtoszenia do udziatu w festiwalu biegowym przyjmowane bedg na stronie zapiséw www.datasport.pl.
7.2. Optata startowa wynosi:
do 28.02.2025r - 50 zt 0d 01.03.do 06.03.2025r. — 60 zt
7.3. Optata startowa nie podlega zwrotowi.
7.4.Zwrot optaty startowej przystuguje tylko w przypadku odwotania imprezy przez Organizatora.
7.5.Nie ma mozliwosci przepisania opfaty startowej na inng osobe.
7.6.Organizator nie wystawia rachunkdéw za uczestnictwo w biegu lub marszu.
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7.7.0rganizator zapewnia: numer startowy, positek regeneracyjny, pamigtkowe medale na mecie.

7.8. W czasie trwania zawoddw, przy wiacie dostepny bedzie bufet gdzie bedzie mozna napi¢ sie
kawy, herbaty, zje$¢ cos stodkiego i upiec kietbaske przy ognisku.

7.9.Rozpoczecie ceremonii dekoracyijnej planowane jest na godz. 12:00-12:15.

8. NAGRODY.

LADIES RUN:
e puchary sportowe dla pierwszej tréjki biegaczy w klasyfikacji kobiet i mezczyzn,

LADIES NORDIC WALKING:
e puchary sportowe dla pierwszej tréjki chodziarzy w klasyfikacji kobiet i mezczyzn,

NAGRODY DODATKOWE:
e nagrody specjalne dla trzech najlepiej przebranych uczestnikow zawodow.

9. POZOSTALE INFORMACIJE | POSTANOWIENIA KONCOWE

9.1. Zawody rozegrane bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

9.2. Relacja z zawodow, wyniki, galeria zdje¢, itp. udostepniane bedg na stronach: www.biegiwlesie.pl ;
www.facebook.com/kolezenskiebiegiwlesie

9.3. Kazdy Uczestnik podpisujgc Oswiadczenie do udziatu w zawodach wyraza zgode na nieodptatng
publikacje wizerunku, w szczegdlnosci wraz z podaniem imienia i nazwiska miejsca zamieszkania, roku
urodzenia oraz klubu sportowego, w tym w relacjach z zawoddw zamieszczonych w mediach, a takze w
reklamach, materiatach promocyjnych Organizatora, w tym na internetowych stronach www i w mediach
spotecznos$ciowych.

9.4. Organizator wykorzysta przekazane mu dane osobowe, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, wytgcznie
do celdw zwigzanych z realizacjg zawodow, w szczegdlnosci w zakresie zapisdw, podania wynikéw, na
stronach : www.biegiwlesie.pl ; www.facebook.com/kolezenskiebiegiwlesie, w mediach spotecznosciowych,
stronach o tematyce biegowej/sportowej oraz innych celach bezposrednio zwigzanych z organizacjg i promocjg
zawoddw, wytonienia zwyciezcow i przyznania nagréd.

9.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas zawodow.

9.6. Przypadki nieuwzglednione w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.

9.7. Kontakt z Organizatorem:

Bogustaw Maciejewski
FUNDACJA KOLEZENSKIE BIEGI W LESIE

e-mail: kolezenskiebiegiwlesie@gmail.com

tel. 605-557-365

Kwidzyn, 17.02.2025r.

2/2


http://www.biegiwlesie.pl/
http://www.facebook.com/kolezenskiebiegiwlesie
http://www.biegiwlesie.pl/
http://www.facebook.com/kolezenskiebiegiwlesie
mailto:kolezenskiebiegiwlesie@gmail.com

