»111 BIEG PO PACZKA”

REGULAMIN

Cel imprezy

1. Popularyzacja zdrowego stylu zycia, biegania jako najlepszej i najprostszej formy
zachowania dobrej kondycji fizycznej i psychicznej, promocja tras biegowych
,Biegowa Mapa Miasta”.

Miejsce i termin

Biuro zawodow znajduje sie na stadionie OSiR ul. Sportowa 1.
Start i meta — bieznia lekkoatletyczna na stadionie.

Czas biegu: 30 minut.

Rozpoczecie w dniu 27 lutego 2025 r. o godz. 18.30.
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Parking dla uczestnikow miescit sie bedzie przy ptywalni ,Na Fali”
ul. Starogostynska i przy stadionie, ul. Sportowa 1.

Program imprezy

1. Otwarcie biura zawoddéw dla oséb niezapisanych drogg internetowa: 18:00 -18:25.
2. Start biegu — godz. 18.30.
3. Zakonczenie - ok. godz. 19:30

Warunki uczestnictwa

1. Zgtoszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng poprzez link dostepny na stronie
internetowej www.osir.gostyn.pl najpdzniej do 26.02.2025r.

O ile limit oséb nie zostanie wczesniej wyczerpany, pozostate osoby bedg mogty sie
zapisa¢ w dniu biegu w godz. 18:00-18:25 w biurze zawododw.

2. Uczestnikiem  biegu moze by¢ kazda osoba, ktéra zapozna @ sie
z regulaminem — wyruszenie na trase biegu jest jednoznaczne z faktem zapoznania
sie z jego trescia.

3. Osoby ponizej 18 roku zycia uczestniczg w biegu pod opiekg rodzicéw, prawnych
opiekunow lub za ich pisemng zgodga.

4. Limit uczestnikéw: 100 osdb.

Organizatorzy zapewniaja

Bezptatny udziat w biegu.
Ciepty napdj na mecie.
Stodki poczestunek.
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Wspaniatg atmosfere.


http://www.osir.gostyn.pl/

Zasady bezpieczenstwa

8.

Udziat w biegach odbywa sie po biezni lekkoatletyczne;.

Biegnac nalezy zachowaé zasady bezpieczenstwa tak, aby nie uszkodzi¢ lub
spowodowac urazu, kontuzji innego uczestnika biegu.

Zakaz zabierania ze sobg na trase biegu szklanych i ostrych przedmiotdow, a takze
zwierzat.

Uczestnik biegu powinien posiadac wtasciwy stroj sportowy.

Podczas imprezy obowigzuje zakaz spozywania napojoéw alkoholowych, uzywania
otwartego ognia, niszczenia przyrody i zasmiecania.

W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z organizatorami, obstugg medyczng lub
porzadkowsa.

Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa i podporzgdkowac sie poleceniom stuzb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.

Zakaz udziatu oséb pod wptywem alkoholu lub innych substancji odurzajacych.

Postanowienia koncowe

1.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

Zobowigzuje sie uczestnikdow biegu do przestrzegania regulaminu biegu, zasad
bezpieczenstwa oraz pozostatych regulamindw obiektéw na ktérych odbywa sie bieg.
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikte
Z nieprzestrzegania regulaminu.

Organizator nie odpowiada za szkody osobowe, rzeczowe, majgtkowe powstate
przed, w trakcie lub po biegu, a takze za rzeczy zagubione.

Bieg nie jest wyscigiem — nie jest prowadzona klasyfikacja koncowa. Uczestnicy
biegng w tempie indywidualnym.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, zgtoszone drogg elektroniczng
lub pisemne w dniu biegu, jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu oraz jest
potwierdzeniem braku przeciwwskazan medycznych do startu w biegu.

Organizator



