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Regulamin 14. Biegu Gryfitow
przy CROSSIE GRYFITOW - 07.06.2025 r.

I. CELE

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji
ruchowe;j

2. Promocja Doliny Kwisy i gmin Gryfow Slaski, Olszyna i Le$na oraz jezior ztotnickiego
1 le$nianskiego

II. ORGANIZATORZY

Stowarzyszenie Aktywny Gryfow ,,CROSS GRYFITOW"
Osoby kontaktowe: Stanistaw Fronc — tel. kom. 601 849 533
crossgryfitow@gmail.com
Marzena Szpineta — tel. kom. 691 488 552
crossgryfitow(@gmail.com

Datasport Marek Zielinski
Urzad Miasta i Gminy Gryfow Slaski

III. ZESPOL ORGANIZACYJNY

- Dyrektor Biegu - Krzysztof Babiak
- Honorowy Dyrektor Biegu —Stanistaw Fronc

IV. TERMIN I MIEJSCE BIEGU

07.06.2025 r. (sobota):

Bieg 38 km

godzina rozpoczecia 09:00

Limit czasowy: 6 godzin

Start: Rynek Gryfow SI.

Meta: Bulwar nad Kwisg (pod mostem)

Bieg 21 km

godzina rozpoczgcia 9:15

Limit czasowy: 3 godziny

Start: Rynek Gryfow Sl.

Meta: Bulwar nad Kwisg (pod mostem)

Bieg 10 km

godzina rozpoczgcia 09:30
Limit czasowy: 2 godziny
Start: Rynek Gryfow Sl.



Meta: Bulwar nad Kwisg (pod mostem)

V. TRASA

1.

Trasa przebiega drogami asfaltowymi, szutrowymi 1 trawiastymi przez miejSCOWOSCI:
Gryfow Sl., Karlowice, Zlotniki, Ztoty Potok, Wieza.

2. Stopien trudno$ci trasy jest zroznicowany, bieg przetajowy —terenowy, m.in. kamienistymi

le$nymi $ciezkami.

VI. UCZESTNICTWO

1.

Uczestnikiem zawodow moga by¢ osoby pelnoletnie, ktore wypetnia karte zgltoszeniowa
dostepng na stronie https://online.datasport.pl/, optacg wpisowe oraz w biurze zawodow
podpisza o$wiadczenie o zapoznaniu si¢ 1 akceptacji regulaminu.

Podpisanie akceptacji regulaminu podczas rejestracji oznacza, ze uczestnik rozwazyt
1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie
1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wilasng
odpowiedzialnos¢. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢
z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazoéw fizycznych, w tym $mierci.

. Uczestnikiem zawoddéw mogg by¢ osoby niepetnoletnie (w wieku 16-17 lat), ktore wypelnig

karte zgloszeniowa dost¢png na stronie https://online.datasport.pl/ oplaca wpisowe oraz
przedstawig pisemng zgode rodzicow lub opiekunow prawnych na start w zawodach.
Uczestnikami zawodow moga by¢ osoby niepelnoletnie ponizej 16 roku zycia, ktore
wypeknig karte zgtoszeniowa dostepng na stronie https://online.datasport.pl/ optacg wpisowe
oraz b¢da podczas biegu na trasie znajdowaty si¢ pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego
lub osoby upowaznionej do opieki.

VII. ZGLOSZENIA I WYDANIE NUMEROW STARTOWYCH

1.

2.

3.

Zgloszenia zawodnikéw on-line od dnia 20.02.2025 r. pod nizej wymienionym adresem:
stronie https://online.datasport.pl/ do dnia 06.06.2025 r. godz. 24.00

Za zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza zgloszeniowego oraz uiszczenie oplaty
startowe;j.

Organizator wprowadza limit zawodnikow dystans 10 km — 150 zawodnikow, 21 km -
100 zawodnikow, 38 km - 100 zawodnikow.

. Weryfikacja zawodnikow,  wydawanie numeréw startowych odbywac¢ si¢ bedzie

06.06.2025 r. w godz. 17:00-20:00 oraz 07.06.2025 r. w godz. 7:30-08:45 w Biurze
Zawodow ul. Rynek 1 w Gryfowie Slaskim.

VIII. OPLATA STARTOWA

1.

Optate startowg mozna dokona¢ online za posrednictwem strony https://online.datasport.pl/
lub gotowka w biurze zawodow.

od 01.05.2025 31.05.2025
DYSTANS do 30.04.2025 do 30.05.2025 -08.06.2025

10 km 70 z1 80 z1 90 zi




21 km 100 zt 110 z} 120 zt
38 km 130 zt 140 zi 150 zt

2. Zawodnicy dokonujacy zapisu stacjonarnie w dniu zawodow nie majg gwarancji otrzymania
pakietu startowego lub pucharu.
3. Zawodnicy startujagcy w 14. Biegu Gryfitow oraz 4. Rowerowym CROSSIE - Gryfitow beda
dodatkowo klasyfikowani w kategorii Duathlon. W przypadku startu w dwoch dyscyplinach
obowigzuja promocyjne opftaty, zgodnie z tabelg ponize;j:

Dyscyplina/termin
. . od 01.05.2025 31.05.2025
uiszczenia oplaty do 30.04.2025 do 30.05.2025 _08.06.2025
startowej
Duathlon 150 z1 200 z1 250 z1

4. Z oplaty startowej zwolnione sa osoby w wieku 70 lat i wiecej.
5. W ramach optaty uczestnik otrzyma positek regeneracyjny, woda mineralna
1 pamigtkowy medal po ukonczonym biegu oraz pakiet startowy.
6. Optlata startowa nie podlega zwrotowi, przeniesieniu na innego uczestnika biegu oraz
przeniesieniu na bieg w roku nastepnym.

IX. Klasyfikacje

1. Organizator przewiduje nastepujaca klasyfikacje:
- klasyfikacja generalna kobiet 1 m¢zczyzn,
- klasyfikacje w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn:

2. Kobiety — klasyfikacja wg rocznikow — dotyczy kobiet, ktore ukonczyly w danym roku
kalendarzowym 2025 okreslony ponizej wiek:

K19 - 19 lat i mnie;j
K20 - 20-29 lat
K30 —30-39 lat
K40 — 40-49 lat
K50 — 50-59 lat
K60 - 60 lat i wiecej

3. Mezczyzni - klasyfikacja wg rocznikow — dotyczy mezczyzn, ktorzy ukonczyli w danym
roku kalendarzowym 2025 okreslony ponizej wiek:

MI19 - 19 lat i mniej
M20 - 20-29 lat
M30 - 30-39 lat
M40 — 40-49 lat
M50 - 50-59 lat
M60 — 60-69 lat
M70 — 70 lat 1 wigcej

X. NAGRODY

1. Organizator przewiduje nagrody finansowe dla zwyciezcow w kategorii Open kobiet i
mezcezyzn dla pierwszych 3 miejsc.




SARNANE I el

W kategorii Open trzy pierwsze miejsca otrzymujg puchary.

Zwycigzca z kategorii Open nie bedzie wystepowat po nagrody w kategoriach wiekowych.
Laureaci, ktorzy zajeli 1-3 miejsce nie otrzymujg dodatkowych nagrod.

W poszczegdlnych kategoriach wiekowych zwycigzcy otrzymuja statuetki.

Uroczyste zakonczenie i wreczenie nagrod odbedzie si¢ po zakonczonej rywalizacii,
w miejscu wyznaczonym przez Organizatora.

Warunkiem otrzymania nagrod jest osobiste stawienie si¢ na ceremonii wreczania nagrod.

XI. BEZPIECZENSTWO

1.

>

10.

Uczestnik pokonuje tras¢ samodzielnie, bez pomocy osob trzecich.
Organizator przewiduje zabezpieczenie medyczne dla zawodnikow - 3  punkty
rozmieszczone na trasie: start - zapora I - zapora II.

. W razie kontuzji lub zastabnigecia kazdy uczestnik ma obowigzek udzieli¢ pomocy

poszkodowanemu.
Na trasie nalezy zwracaé szczegdlng uwage na pieszych turystow.

. Podczas poruszania si¢ po trasie nalezy zwracac¢ szczegolng uwage na odcinki przebiegajace

po drogach publicznych. W miejscach ich przekraczania, uczestnicy maja obowigzek
poruszania si¢ zgodnie z przepisami prawa o ruchu drogowym.

Zabrania si¢ poruszania po terenach prywatnych i uprawnych terenach rolnych poza
wyznaczonymi szlakami.

Pojazdy ratunkowe jadace na sygnalach §wietlnych lub akustycznych majg bezwzgledne
pierwszenstwo niezaleznie od kierunku jazdy.

Zabrania si¢ startu z psami.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udzial oséb poruszajgcych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez
zezwolenia wydanego przez Organizatora.

Ze wzgledu na charakter biegu dopuszcza si¢ start z kijkami (trekkingowymi, narciarskimi,
nordic walking itp.). Na starcie kije muszg by¢ przymocowane do plecaka lub nerki, grotami
w dot.

XII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych organizatora imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych.

Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str.
1) oraz Ustawg z dnia 10 maja 2018 r o ochronie danych osobowych. Administratorem
danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa, w zwigzku z udziatlem w biegu obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci,
w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.

Uczestnikowi przystugujg wszystkie prawa zgodne z RODO, a wymienione szczegétowo w
Klauzuli Informacyjne;j.



Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.
Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji imprezy sportowej -
samodzielnie lub we wspotpracy z innymi podmiotami, wytacznie w zakresie koniecznym
do prawidlowej organizacji imprezy.

Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci:

- Utrwalanie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technika oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie.

- Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera
w kontekscie jego udzialu w biegu.

- Wprowadzenie do pamig¢ci komputera i do sieci multimedialne;.

- Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

- Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania 1 reemitowania,
a takze publicznego udostgpniania w taki sposob, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostgp
W miejscu 1 w czasie przez siebie wybranym.

- Zamieszczanie 1 publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach.

XIII. POZOSTALE USTALENIA I INFORMACJE

1.

10.

11.

12.

Pomiar czasu odbedzie si¢ z wykorzystaniem numerdw startowych z chipem bezzwrotnym.
Kazdy, kto w formularzu zgloszeniowym poda swoj nr telefonu komorkowego po
przekroczeniu linii mety otrzyma SMS-a ze swoim wynikiem. W oficjalnych wynikach
mozliwe sg korekty ze wzgledu na klasyfikacj¢ wedlug czasow netto.

Organizator zapewnia napoje (woda mineralna) na trasie i mecie oraz positek regeneracyjny
po biegu.

Kazdy uczestnik biegu obowigzkowo powinien posiadaé strdj sportowy odpowiedni do
warunkow pogodowych, bidon lub kubek wielokrotnego uzytku, dopuszcza si¢ takze
uzywanie kijow trekkingowych.

Uczestnik ktory nie dobiegnie do mety do godziny 13:00 zobowigzany jest zej$¢ z trasy
1 dotrze¢ do mety, poruszajac si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na
piersi.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodoéw w czasie 15 minut po zakonczeniu biegu (tj. od
godz. 13:00 do 13:15), beda one rozpatrywane natychmiast przez Sedziego Gtownego.
Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Glowny, jego decyzje sa
ostateczne i niepodwazalne.

Organizator zwraca uwage Uczestnikow Biegdw na duzy poziom niebezpieczenstwa
1 zagrozenia wynikajacego z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanej z duzym
wysitkiem fizycznym, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia 1 zdrowia.
Organizator zaleca przed rozpocz¢ciem przygotowan do Biegu oraz w ich trakcie dokonanie
stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz
kondycji fizycznej Uczestnika. Akceptujac niniejszy Regulamin, Uczestnik o$wiadcza, ze
nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych/ lekarskich do udziatu w Biegu.

Kazdy zawodnik startujacy w biegu powinien si¢ ubezpieczy¢ w wilasnym zakresie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Dyrektor Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowa¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatow ustnych i1 pisemnych
wywieszonych na tablicy ogloszen (obok Biura Zawodow) oraz na FB.

Uczestnik biegu ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie skutki blednego wprowadzenia
danych podczas zgtoszenia do imprezy.



13. Na trasie 14. Biegu Gryfitow nalezy stosowac¢ si¢ do zasad ochrony przyrody ujetych w
regulaminie Laséw Panstwowych oraz Parkow Krajobrazowych, a w szczegolnosci zabrania
sig:

+ za$miecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkow
itp. wszystkie $§mieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych)

* schodzenia z oznaczonych szlakow turystycznych na tych terenach

» zaktocania ciszy

Uczestnicy tamiacy te zasady beda zdyskwalifikowani.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w zakresie przeprowadzanych
biegdw w szczegolnosci dotyczacych przebiegu tras.

15. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora

Organizator



