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Aktualizacja dn. 24.07.2025 z uwagi na zwiekszenie limitu zgtoszen

XXV TOYOTA EKO POLMARATON WALBRZYCH

PATRONAT HONOROWY:
Prezydent Miasta Watbrzycha Roman Szeteme;j

I. CEL IMPREZY:
¢ Popularyzacja biegéw masowych
* Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
* Promocja Miasta Watbrzycha w Polsce i na swiecie
* Wylonienie zwyciezcéw Potmaratonu Watbrzych
*  Wsparcie oséb niepetnosprawnych
¢ Promocja idei Wolontariatu

Il. ORGANIZATOR:
1. Prezydent Miasta Watbrzycha
2. Fundacja The Sport, ul. Zyczliwa 19, 53-030 Wroctaw

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego:

Roman Szetemej, e-mail: prezydent@um.walbrzych.pl
Dyrektor biegu:

Zbigniew Gucwa, e-mail: biuro@gvttraining.pl
Kierownik Biura zawodoéw:

Matgorzata Pawlaczek, e-mail: biuro@gvttraining.pl

Biuro zawodow:
Stara Kopalnia, ul. Piotra Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych
biuro@gvttraining.pl, www.polmaraton.walbrzych.pl.

Organizator dopuszcza mozliwosc zmiany lub utworzenia dodatkowej lokalizacji Biura zawodow.

lll. TERMIN:
24 sierpnia 2025 roku. Start Pétmaratonu o godz. 10:00.
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IV. TRASA | DYSTANS:

1. Dystans: 21,0975 km (2 rundy x 10,54875 km).
Start i Meta: Stara Kopalnia, ul. Piotra Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych.

2. Trasa oznaczona co 5 km.

3. Trasa: Atestowana (atest PZLA), o zréznicowanej konfiguracji, poprowadzona po dwdch petlach
ulicami Watbrzycha, nawierzchnia asfaltowa i brukowa.

4. Limit czasu: 4h

5. Przebieg trasy (1 petla, 10,54875 km): Stara Kopania (start / meta) — Rynek — Stanistawa Moniuszki —

Gen. Wtadystawa Sikorskiego — Niepodlegtosci — Adama Mickiewicza — Aleja Wyzwolenia — Armii
Krajowej — Bolestawa Chrobrego — Piotra Wysockiego — Stara Kopalnia.
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V. POMIAR CZASU:

1.

W XXV TOYOTA EKO Pétmaraton Watbrzych pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedg dokonywane za
pomocg systemu aktywnych chipéw umieszczonych w numerze startowym.

Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie
koncowym.

Niewtfasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac niesklasyfikowanie uczestnika.

VI. KLASYFIKACJA:

1.

Kategorie wiekowe (tylko dystans P6tmaratonu):

MEZCZYZN ROCZNIK KOBIET

M18 (16-19) 2009 - 2006 K18 (16-19)

M20 (20-29) 2005 - 1996 K20 (20-29)

M30 (30-39) 1995 — 1986 K 30 (30-39)
M40 (40-49) 1985 — 1976 K 40 (40-49)
M50 (50-59) 1975 — 1966 K 50 (50-59)
M60 (60-69) 1965 - 1956 K 60 (60-64)
M?70 (70 i WIECEJ) 1955 i STARSI K70 (70 i WIECEJ)

Uczestnicy w wieku 16-18 lat klasyfikowani bedg w kategorii M18.

Klasyfikacja druzynowa, gdzie kazdg druzyne stanowi kolejnych czterech najlepszych Uczestnikow
z danego klubu, w tym co najmniej jedna kobieta, pod warunkiem wpisania jednobrzmigcej nazwy
klubu przy zgtoszeniu. O kolejnosci decyduje najnizsza suma czasow.

Prowadzona bedzie dodatkowo klasyfikacja:

a) pracownikow stuzby zdrowia — kategoria kobiet i mezczyzn (21 km)

b) pracownikéw firmy Toyota — kategoria kobiet i mezczyzn (21 km i 10 km)

c) stuzb mundurowych — kategoria kobiet i mezczyzn (21 km)

Pod warunkiem oznaczenia odpowiedniego pola w formularzu zgtoszeniowym.

Uczestnicy zostang sklasyfikowani po okazaniu przy odbiorze numerdw startowych legitymacji
pracownika stuzby zdrowia / zaswiadczenia albo karty pracownika Toyota / zaswiadczenia.

VIl. NAGRODY i SWIADCZENIA:

1.

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn dla trzech pierwszych miejsc przewidziano nagrody
rzeczowe oraz puchary.

W kategorii druzynowej przewidziano nagrody za miejsca I-lll: nagrody rzeczowe i puchary.

W kategoriach wiekowych Uczestniczki i Uczestnicy, ktdrzy zajeli |, I, 1ll miejsce otrzymaja
pamigtkowe puchary oraz nagrody rzeczowe. Uczestnicy, ktdrzy zdobeda nagrody w klasyfikacji
generalnej nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.

Wszyscy petnoletni uczestnicy, ktdrzy ukoriczg bieg w wyznaczonym limicie czasu, bedg mieli szanse
wylosowac jedng z licznych nagrdd specjalnych oraz nagrode gtdwng — samochéd TOYOTA AYGO.
Odbidr nagrody nastepuje po weryfikacji wylosowanego numeru uczestnika z dowodem tozsamosci
lub paszportem zwyciezcy losowania, zgodnie z odrebnym Regulaminem okreslajgcym zasady
przyznawania i losowania nagrdd.



Uczestnicy, ktérzy zgtoszg sie w terminie i dokonajg optaty startowej otrzymujg w Biurze Zawodow
pakiet startowy.

WSszyscy uczestnicy, ktérzy ukoricza bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymujg pamigtkowy
medal.

VIIl. ZGLOSZENIA | ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH:

1.

Zgtoszenia nalezy dokonac przez formularz na stronie internetowej Pétmaratonu:
www.polmaraton.walbrzych.pl

W przeddzien i w dniu zawoddw zgtoszenia i odbioru pakietéw mozna dokonywac w Biurze
zawodow — Stara Kopalnia, ul. Piotra Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych, biuro@gvttraining.pl,
www.polmaraton.walbrzych.pl. Organizator dopuszcza mozliwosé utworzenia dodatkowej lokalizacji
Biura zawodoéw. Biuro zawodéw bedzie czynne: w sobote 23 sierpnia 2025 roku w godz. 14:00-20:00
oraz w niedziele 24 sierpnia 2025 roku w godz. 7:00-9:00.

Odbidr pakietéw dla pracownikéw TOYOTA, stuzby zdrowia i 0séb niepetnosprawnych bedzie
mozliwy przy wyznaczonym stanowisku.

Dokonanie zgtoszenia w XXV TOYOTA EKO Pétmaraton Watbrzych jest jednoznaczne z zapoznaniem
sie Uczestnika z niniejszym Regulaminem i ze zobowigzaniem sie do przestrzegania zapisow tych
Regulaminéw oraz stanowi wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnikéw dla
celdw realizacji przez organizatora niniejszych Regulamindw, w tym dla zapewnienia udziatu
Uczestnikdw w zawodach, a takze w losowaniu nagrdéd oraz podaniu wynikéw zawoddw.

Niniejszy Regulamin dostepny jest na stronie www.polmaraton.walbrzych.pl.

IX. UCZESTNICTWO:

1.

Organizator ustala limit startujgcych na 3000 oséb. Wpisanie na liste startowg (przyznanie numeru
startowego) nastgpi po zaksiegowaniu uiszczonej optaty startowej na rachunku bankowym
Organizatora.

W celu weryfikacji, kazdy uczestnik po zgtoszeniu do biegu i dokonaniu opfaty startowej otrzyma
pocztg elektroniczng, na podany adres e-mail karte startowa (kod QR). Karte startowg nalezy
wydrukowac lub poprzez urzgdzenie mobilnej przedtozy¢ w Biurze zawoddw. Uczestnicy odbierajgcy
swoj numer startowy osobiscie, a nie majacy przy sobie w/w karty startowej, muszg posiadaé
dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Jezeli Uczestnik nie moze osobiscie odebrac pakietu startowego, moze powierzy¢ odebranie go
osobie trzeciej, pod warunkiem przekazania jej petnomocnictwa oraz karty startowej (kod QR),
(wzér petnomocnictwa do pobrania na stronie www.polmaraton.walbrzych.pl).

Do startu dopuszczeni zostang uczestnicy, ktdrzy ukonczyli 18-ty rok zycia oraz osoby powyzej 16.
roku zycia, posiadajgcy pisemng zgode rodzicéw badz prawnych opiekundw (wzdér do pobrania na
stronie www.polmaraton.walbrzych.pl), ktérzy zweryfikowali sie w Biurze zawoddw.

Kazdy uczestnik petnoletni staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem,
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

Ze wzgledow bezpieczeristwa w Potmaratonie zabroniony jest udziat oséb poruszajacych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzgdzeniach mechanicznych bez zezwolenia
wydanego przez Organizatora. Niedozwolony jest (bez zezwolenia) bieg ze zwierzetami. Ze wzgledu
na charakter pétmaratonu zabrania sie startu z kijkami (np.: trekingowymi, nordic walking itp.).
Kazdy uczestnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji

i umieszczenia w komunikacie korncowym,

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznaé sie z Regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania,

Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu biegu.

X. OPLATA STARTOWA:

1.

Optate startowg mozna uregulowaé drogg elektroniczng po dokonaniu rejestracji do zawodéw oraz
po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego do dnia 14.08.2025 roku do godziny 23:55. Wysokos¢
optaty jest uzalezniona od daty zgtoszenia i dokonania ptatnosci.

Faktura bedzie wystawiana wyfacznie na prosbe zainteresowanego. Aby jg otrzymac w formularzu
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zgtoszeniowym nalezy podaé petne dane kontrahenta (nazwa, adres, NIP) / osoby fizycznej (imie,
nazwisko, adres). Niewypetnienie (na etapie zgtoszenia) pola z danymi do faktury uniemozliwi
wystawienie faktury w pdzniejszym terminie.

3. Harmonogram optaty startowe;j:
24.07- W biurze zawodow
25-28.02.2025 | 01-31.03.2025 | 01.04-31.05.2025 | 01.06-23.07.2025 22.08.2025 23-24.08.2025
Opfata startowa | 100,00 zt 110,00 zt 120,00 zt 130,00 zt 150,00 zt 200,00 zt

Opfata startowa
dla posiadaczy
Karty Kocham
Watbrzych

80,00 zt 90,00 zt 100,00 zt 110,00 zt 130,00 zt 160,00 zt

Karte Kocham Watbrzych nalezy przedtozy¢ w biurze zwodow. Brak karty wigze sie z pokryciem roznicy do
kwoty 150 zi.

LIMIT OSOB STARTUJACYCH — 3000 UCZESTNIKOW (taczna ilos$é na 21 km i w biegach towarzyszacych).

4. Z optaty startowej zwolnieni s3:

Osoby, ktére ukonczyty 70. rok zycia,

Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg za okazaniem dwdch dokumentow:

dowodu tozsamosci

orzeczenia o niepetnosprawnosci (wymagany symbol przyczyny niepetnosprawnosci 05-R). Szczegdty
w Regulaminie biegu dla 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowg, na stronie internetowej w zaktadce
»,Potmaraton”.

XI. REZYGNACIJA Z UCZESTNICTWA:

1.
2.

Po uiszczeniu optaty uczestnictwa w biegu Organizator nie przewiduje zwrotu wptaconych srodkow.
Mozliwe jest przeniesienie swojego pakietu na innego zawodnika, ktéry nie dokonat jeszcze
ptatnosci. Aby przenies¢ optate nalezy zalogowac sie na swoje konto w serwisie rejestracyjnym i
dokonaé samodzielnego transferu optaty startowej na innego zawodnika.

Xlil. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegblnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych).

Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie XII. 1. obejmuje publikacje: imienia, nazwiska,
roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.

Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte sg w zatgczniku
numer 1 do niniejszego Regulaminu.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Wyniki biegu dostepne beda:

dla wszystkich po zakonczeniu Pétmaratonu, na stronach www.polmaraton.walbrzych.pl oraz na
stronie firmy dokonujgcej pomiaru czasu,

dla Uczestnikow, ktorzy podali w formularzu zgtoszeniowym podali numer telefonu komérkowego —
w formie wiadomosci tekstowej SMS po zakonczeniu biegu.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu (na starcie/mecie i trasie biegu).

Kazdy Uczestnik biegu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw do kwoty 5000 zt.
Osoby, ktdére nie ukonczg biegu w wyznaczonym limicie czasu, nie bedg klasyfikowane i nie wezmg
udziatu w loterii.

Organizator zapewnia depozyt i toalety.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry w czasie biegu musi by¢ przypiety z przodu na
piersiach.

Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w catosci lub w czesci
i skracanie trasy.

Organizator przewiduje kontrole antydopingowa (wyrywkowo 2 zawodnikow w klasyfikacji OPEN).
Na trasie biegu moga przebywac wytgcznie osoby zweryfikowane w Biurze zawoddw z numerem
startowym. Wszelka zewnetrzna pomoc (np: holowanie, prowadzenie) bedzie skutkowata
dyskwalifikacja.

Organizator zapewnia napoje (woda i napdj izotoniczny) na trasie i mecie oraz ciepty positek
regeneracyjny po zakonczeniu biegu.

Na trasie znajdowac sie bedg minimum 2 punkty zywieniowe na kazdej petli, a w przypadku upatéow
dostepne beda takze kurtyny wodne.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

Uczestnik zobowigzany jest do samodzielnego wyposazenia sie w srodki ochrony osobiste;.
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w regulaminie
organizator bedzie informowat na stronie internetowej www.polmaraton.walbrzych.pl.

Protesty (w tym dotyczgce naruszenia zasad niniejszego Regulaminu, majgce wptyw na prawa

i obowigzki zawodnikéw) przyjmowane sg przez Biuro Pétmaratonu do godziny 14:00 w dniu 24
sierpnia 2025 roku. Protesty bedg rozpatrywane w czasie nie dtuzszym niz 48 godzin od momentu
wptyniecia do Organizatora. Koszt ztozenia protestu wynosi 500 zt.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega prawo do zmiany terminu lub odwofania rozgrywania biegu ze wzgledu na
wystgpienie lub prognoze wystgpienia sity wyzszej ogtoszong przez wtasciwe instytucje.
Organizator zastrzega prawo do zmiany ilosci uczestnikéw biegu, ze wzgledu na mozliwosé
wprowadzenia limitéw uczestnikéw imprez masowych. W przypadku wystgpienia takiej sytuacji o
udziale w biegu decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszent wraz z dokonang optatg za udziat w XXV
TOYOTA EKO Pétmaraton Watbrzych.

Sprawy nieujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.
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Zatgcznik nr 1 do Regulaminu XXV Toyota Eko Pétmaratonu Watbrzyskiego

KLAUZULA INFORMACYINA
XXV TOYOTA EKO POtMARATONU WALBRZYSKIEGO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz (ogélne rozporzgdzenie o ochronie danych - RODO):

1. Administratorem danych osobowych jest Fundacja The Sport z siedzibg we Wroctawiu, ul. Zyczliwa
19 (53-030 Wroctaw).

2. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych osobowych, kontakt: e-mail
biuro@gvttraining.pl

3. Dane osobowe w zakresie imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, pesel, nip, telefonu, adresu e-
mail, stanu zdrowia, zostaty pozyskane bezposrednio od osoby, ktérej dotyczg lub od opiekuna
prawnego (rodzicow).

4. Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane bedg w celu organizacji " XXV TOYOTA EKO
POLMARATONU WALBRZYSKIEGO" na podstawie:

e art. 6 ust. 1 lit. f) RODO - przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajgcych z prawnie
uzasadnionych intereséw realizowanych przez administratora w tym: promocji zawoddéw
sportowych, realizacji marketingu bezposredniego oraz obstugi zgtoszen;

e art. 6 ust. 1 lit. b) RODO - przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktérej strong
jest osoba, ktérej dane dotyczg, lub do podjecia dziatan na zgdanie osoby, ktérej dane
dotycza, przed zawarciem umowy,

e art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, dobrowolnej zgody, przy czym podanie danych osobowych w
formularzu rejestracyjnym bedzie traktowane jako zgoda na ich przetwarzanie,

e art. 9 ust. 2 lit a) wyraznej zgody, w przypadku zbierania danych osobowych w zakresie
danych dotyczgcych zdrowia

5. Odbiorcami danych osobowych bedzie firma wytoniona w zapytaniu ofertowym.

6. Dane osobowe mogg zosta¢ udostepnione innym odbiorcom w zwigzku z publikacjg danych w
materiatach promocyjnych oraz social mediach Administratora. Odbiorcg danych bedzie réwniez
Facebook Ireland Limited (4 Grand Canal Square, Dublin, Irlandia Dublin 2).

7. W zwigzku z przekazaniem danych do Facebook Ireland Twoje dane mogg by¢ udostepniane
partnerom Facebooka, w tym transferowane do USA na podstawie zatwierdzonych przez Komisje
Europejska standardowych klauzul umownych. Informacje o zasadach przetwarzania danych oraz
mozliwosci skorzystania z praw przystugujgcych na mocy przepisow RODO zostaty wskazane w
»Zasadach dotyczacych danych”: https://www.facebook.com/privacy/explanation

8. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres 5 lat od dnia zakoriczenia biegu, tj. 24 sierpnia
2025r.

9. Osobie, ktérej dane dotyczg przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych.

10. Z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng sytuacjg osobie, ktorej dane dotyczg przystuguje prawo
whiesienia sprzeciwu przeciwko przetwarzaniu danych.

11. Osoba, ktérej dane dotyczg ma prawo wycofac¢ zgode w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie
wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

12. Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzoru — Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy.

13. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne. Konsekwencjg niepodania danych
osobowych bedzie brak mozliwosci zakwalifikowania uczestnika do udziatu w XXV TOYOTA EKO
POtMARATONU WAtBRZYSKIEGO".

14. W oparciu o dane osobowe decyzje nie bedg podejmowane w sposdb zautomatyzowany.



Zatgcznik nr 2 do Regulaminu XXV Toyota Pétmaratonu Watbrzyskiego

Regulamin klasyfikacji druzynowej w ramach XXV TOYOTA EKO Pétmaratonu Watbrzyskiego

1.

10.

11.

W klasyfikacji druzynowej moga wzig¢ udziat druzyny reprezentujgce kluby sportowe, firmy,
instytucje, inne zbiorowosci, a takze grupy zawodnikéw startujgce pod wspdélnym szyldem.
Druzyna sktada sie z minimum 4 oséb, w tym minimum jednej kobiety. Nie ma gérnego ograniczenia
liczby cztonkdw druzyny.
Uczestnikdéw bedgcych cztonkami poszczegdlnych druzyn obowigzuje Regulamin XXV Pétmaratonu
Watbrzych. Jeden zawodnik moze reprezentowac jedng druzyne.
Za druzyne odpowiedzialny jest kapitan. Jest on jedyng osobg, ktéra:

e zgtasza ekipe do udziatu w klasyfikacji druzynowe;j,

e decyduje o skfadzie druzyny
wystepuje w imieniu druzyny
kontaktuje sie z organizatorami biegu
Za wynik korncowy druzyny uznaje sie sume czterech najlepszych czaséw netto osiggnietych przez jej
uczestnikéw, w tym minimum jednej kobiety. Wygrywa druzyna, ktérej suma 4 wymienionych
czasOw jest najmniejsza. W przypadku, gdy bieg ukoriczy mniej niz 4 zawodnikdw reprezentujgcych
druzyne lub biegu nie ukonczy zadna kobieta reprezentujgca druzyne, druzyna nie bedzie
klasyfikowana.
Do klasyfikacji druzynowej mogg by¢ zgtoszone wytgcznie osoby, ktdre w terminie sktadania
zgtoszen podadzg jednolitg nazwe druzyny w systemie rejestrowym.
Klasyfikacja druzynowa jest prowadzona jako klasyfikacja ogdélna. Nie prowadzi sie podziatu na
kategorie wiekowe. Organizator zastrzega sobie prawo organizacji wewnetrznych klasyfikacji w
ramach klasyfikacji druzynowej.
W przypadku uzyskania jednakowych wynikdéw przez wiecej niz jedng druzyne, o pozycji w
klasyfikacji koncowej decyduje w pierwszej kolejnosci liczba zgtoszonych uczestnikéw (wyzsza —
wyzsze miejsce), a nastepnie czasy najlepszych uczestnikow w druzynie.
Trzy najlepsze druzyny otrzymajg puchary i nagrody rzeczowe.
Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi
XXV TOYOTA EKO Pétmaraton Watbrzych.
W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator.
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Aktualizacja dn. 24.07.2025 z uwagi na zwiekszenie limitu zgtoszen
Bieg Po Zdrowie — 10 km

Bieg towarzyszqcy XXV TOYOTA EKO POtMARATON WALBRZYCH

I. CEL IMPREZY:
*  Popularyzacja biegdw masowych oraz biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
*  Promocja Miasta Watbrzycha w Polsce i na swiecie.
*  Whytonienie zwyciezcy Biegu Po Zdrowie.
*  Promocja idei Wolontariatu.

Il. ORGANIZATOR:
*  Prezydent Miasta Watbrzycha
*  Fundacja The Sport, ul. Zyczliwa 19, 53-030 Wroctaw

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego:

Roman Szetemej, e-mail: prezydent@um.walbrzych.pl
Dyrektor biegu:

Zbigniew Gucwa, e-mail: biuro@gvttraining.pl
Kierownik Biura zawodoéw:

Matgorzata Pawlaczek, e-mail: biuro@gvttraining.pl

Biuro zawodow:
Stara Kopalnia, ul. Piotra Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych
biuro@gvttraining.pl, www.polmaraton.walbrzych.pl

Organizator dopuszcza mozliwosc zmiany lub utworzenia dodatkowej lokalizacji Biura Zawodow.

lll. TERMIN:
24 sierpnia 2025 r. Start Biegu po Zdrowie, godz. 10:00

IV. TRASA i DYSTANS:
e Dystans: 10 km
e Starti Meta: Stara Kopalnia, ul. Piotra Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych
* Trasa (zgodna z przebiegiem jednej petli Toyota EKO Pétmaraton Watbrzych): Stara Kopania (start /
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meta) — Rynek — Stanistawa Moniuszki — Gen. Wtadystawa Sikorskiego — Niepodlegtosci — Adama
Mickiewicza — Aleja Wyzwolenia — Armii Krajowej — Bolestawa Chrobrego — Piotra Wysockiego —
Stara Kopalnia

Limit czasu: 1 godz. 30 min

V. POMIAR CZASU:

W Biegu Po Zdrowie pomiar czasu i ustalenie kolejnosci na mecie bedg dokonywane za pomocg systemu
aktywnych chipéw w numerze startowym. Start z numerem wyposazonym w chip jest warunkiem
wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koicowym. Niewtasciwe zamocowanie numeru
startowego z chipem moze spowodowac niesklasyfikowanie Uczestnika.

VI. KLASYFIKACJA, NAGRODY | SWIADCZENIA:

1.
2.
3.

Klasyfikacja prowadzona bedzie w kategorii open kobiet i mezczyzn.

W obu kategoriach dla pieciu pierwszych miejsc przewidziano nagrody rzeczowe oraz puchary.
Uczestnicy, ktdrzy zgtoszg sie w terminie i dokonajg opfaty startowej otrzymaja w Biurze zawoddéw
pakiet startowy.

Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoriczg bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymujg pamigtkowy
medal.

Wszyscy uczestnicy, ktdrzy ukonczg bieg w wyznaczonym limicie czasu bedg mieli szanse wygrac
jedna z nagrdd specjalnych oraz nagrode gtéwng — samochdd osobowy TOYOTA AYGO (w ramach
losowania XXV Toyota Eko Pétmaratonu Watbrzych).

VII. ZGtOSZENIA:

1.

4.

Zgtoszenia mozna dokonac poprzez formularz na stronie internetowej Pétmaratonu Watbrzyskiego:
www.polmaraton.walbrzych.pl

W przeddzien i w dniu zawoddw zgtoszenia i odbioru pakietéw mozna dokonywac w Biurze
zawodow z zastrzezeniem pkt Il Regulaminu XXV Toyota Eko Pétmaraton Watbrzych. Biuro Zawodow
czynne: w sobote 23 sierpnia 2025 roku w godz. 14:00-20:00 oraz w niedziele 24 sierpnia 2025 roku
w godz. 7:00-9:00 (Stara Kopalnia, ul. Piotra Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych).

Zgtoszenie udziatu w Biegu Po Zdrowie jest jednoznaczne z zapoznaniem sie przez Uczestnika z
niniejszym Regulaminem i zobowigzaniem sie do jego przestrzegania oraz jest rGwnoznaczne

z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika dla realizacji celow
wynikajacych z niniejszego Regulaminu, w tym dla zapewnienia udziatu w zawodach i w losowaniu
nagréd.

Niniejszy Regulamin jest dostepny na stronie www.polmaraton.walbrzych.pl

VIII. UCZESTNICTWO:

1. Wopisanie na liste uczestnikdw nastgpi po zaksiegowaniu optaty startowe] uiszczonej droga
elektroniczng przy rejestracji na Bieg.

2. Do startu dopuszczeni zostang Uczestnicy, ktérzy ukonczyli 18-ty rok zycia oraz osoby powyzej 16.
roku zycia posiadajgce pisemng zgode rodzicéw badz opiekundw prawnych (wzér do pobrania na
stronie www.polmaraton.walbrzych.pl) i zweryfikowali swoje zgtoszenie w Biurze zawodow,

3. W celu weryfikacji kazdy Uczestnik musi zgtosi¢ sie osobiscie w Biurze zawoddéw z kodem QR lub
przekazac petnomocnictwo oraz kod QR osobie przez siebie wyznaczonej.

4. Kazdy petnoletni Uczestnik staruje w Biegu Po Zdrowie na wtasng odpowiedzialnosé, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

5. Kazdy Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji
i umieszczenia jego danych w komunikacie konicowym.

6. Kazdy Uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem Biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

7. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

IX. OPLATA STARTOWA:
1. Optaty startowej nalezy dokona¢ drogg elektroniczng po dokonaniu rejestracji na Bieg oraz po
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wypetnieniu formularza zgtoszeniowego.

Zgtoszenia drogg elektroniczng wraz z optatami za udziat przyjmowane sg do dnia 14.08.2025 roku
do godziny 23:55.

Wysokosc¢ optaty jest uzalezniona od terminu dokonania zgtoszenia.

Z opfaty startowej zwolnione sg osoby, ktére ukoniczyty 70. rok zycia.

Faktura wystawiana bedzie wyfacznie na prosbe zainteresowanego. Aby jg otrzymac w formularzu
zgtoszeniowym nalezy podac¢ petne dane kontrahenta (nazwa, adres, NIP) lub osoby fizycznej (imie,
nazwisko, adres). Niewypetnienie (na etapie zgtoszenia) pola z danymi do faktury uniemozliwi
wystawienie faktury w pdzniejszym terminie.

Harmonogram optat startowych:

w biurze
25-28.02.2025 | 01-31.03.2025 | 01.04-31.05.2025 230017'026(;25 222:;27(;25 zawodéw

o e 23-24.08.2025
Optata startowa 70,00 zt 80,00 zt 90,00 zt 100,00 zt 120,00 2t 150,00 zt
Optata startowa
dla posiadaczy 60,00 zt 70,00 2t 80,00 2t 90,00 2t 110,00 2t 120,00 zt
Karty Kocham
Watbrzych

Karte Kocham Watbrzych nalezy przedtozy¢ w biurze zwodow. Brak karty wigze sie z pokryciem roznicy do
kwoty 150 zi.

LIMIT OSOB STARTUJACYCH - 3000 UCZESTNIKOW (taczna ilo$¢ na 10 km i 21 km).

X. REZYGNACIJA Z UCZESTNICTWA:

1.

2.

Po uiszczeniu optaty uczestnictwa w biegu Organizator nie przewiduje zwrotu wptaconych srodkdw.
Mozliwe jest przeniesienie swojego pakietu na innego zawodnika, ktéry nie dokonat jeszcze
ptatnosci. Aby przeniesé optate nalezy zalogowac sie na swoje konto w serwisie rejestracyjnym i
dokonaé samodzielnego transferu optaty startowej na innego zawodnika.

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe Uczestnikdw bedga przetwarzane zgodnie z obowigzujagcymi przepisami, w
szczegblnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych).

Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie XIl. 1. obejmuje publikacje: imienia, nazwiska,
roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.

Szczegoétowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych zawarte sg w zatgczniku
Regulaminu biegu gtdéwnego, czyli XXV Toyota Eko Pétmaraton Watbrzych.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Wyniki biegu dostepne beda:

dla wszystkich po zakoriczeniu Pétmaratonu, na stronach www.polmaraton.walbrzych.pl oraz na
stronie firmy dokonujgcej pomiaru czasu,

dla Uczestnikéw, ktorzy podali w formularzu zgtoszeniowym podali numer telefonu komaérkowego —
w formie wiadomosci tekstowej SMS po zakoriczeniu biegu.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu (na starcie/mecie i trasie biegu).

Kazdy Uczestnik biegu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw do kwoty 5000 zt.
Osoby, ktére nie ukoncza biegu w wyznaczonym limicie czasu, nie bedg klasyfikowane i nie wezma
udziatu w loterii.

Organizator zapewnia depozyt i toalety.

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry w czasie biegu musi by¢ przypiety z przodu na
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.

piersiach.

Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w catosci lub w czesci
i skracanie trasy.

Organizator przewiduje kontrole antydopingowa (wyrywkowo 2 zawodnikéw w klasyfikacji OPEN).
Na trasie biegu mogg przebywaé wytacznie osoby zweryfikowane w Biurze zawoddw z numerem
startowym. Wszelka zewnetrzna pomoc (np: holowanie, prowadzenie) bedzie skutkowata
dyskwalifikacja.

Organizator zapewnia napoje (woda i napdj izotoniczny) na trasie i mecie oraz ciepty positek
regeneracyjny po zakonczeniu biegu.

Na trasie znajdowac sie bedg minimum 2 punkty zywieniowe na kazdej petli, a w przypadku upatéow
dostepne bedg takze kurtyny wodne.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

Uczestnik zobowigzany jest do samodzielnego wyposazenia sie w srodki ochrony osobiste;j.
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w regulaminie
organizator bedzie informowat na stronie internetowej www.polmaraton.walbrzych.pl.

Protesty (w tym dotyczgce naruszenia zasad niniejszego Regulaminu, majgce wptyw na prawa

i obowigzki zawodnikéw) przyjmowane sg przez Biuro Pétmaratonu do godziny 14:00 w dniu 24
sierpnia 2025 roku. Protesty bedg rozpatrywane w czasie nie dtuzszym niz 48 godzin od momentu
wptyniecia do Organizatora. Koszt ztozenia protestu wynosi 500 zt.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega prawo do zmiany terminu lub odwofania rozgrywania biegu ze wzgledu na
wystgpienie lub prognoze wystgpienia sity wyzszej ogtoszong przez wiasciwe instytucje.
Organizator zastrzega prawo do zmiany ilosci uczestnikéw biegu, ze wzgledu na mozliwosé
wprowadzenia limitéw uczestnikdéw imprez masowych. W przypadku wystgpienia takiej sytuacji o
udziale w biegu decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen wraz z dokonang optatg za udziat w XXV
TOYOTA EKO Pétmaraton Watbrzych.

Sprawy nieujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.
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V Bieg Bez Barier
zawody dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa

I. CEL IMPREZY:
*  Popularyzacja aktywnosci fizycznej
* Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
*  Popularyzacja zawodéw masowych
*  Promocja Miasta Watbrzycha w Polsce i na swiecie
*  Wsparcie osob niepetnosprawnych
*  Promocja idei Wolontariatu

Il. ORGANIZATOR:
*  Prezydent Miasta Watbrzycha
*  Fundacja The Sport, ul. Zyczliwa 19, 53-030 Wroctaw

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego:

Roman Szetemej, e-mail: prezydent@um.walbrzych.pl
Dyrektor biegu:

Zbigniew Gucwa, e-mail: biuro@gvttraining.pl
Kierownik Biura zawodow:

Matgorzata Pawlaczek, e-mail: biuro@gvttraining.pl

Biuro zawododw:
Stara Kopalnia, ul. Piotra Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych
biuro@gvttraining.pl, www.polmaraton.walbrzych.pl

Organizator dopuszcza mozliwosc zmiany lub utworzenia dodatkowej lokalizacji Biura zawoddw.

lll. TERMIN:
24 sierpnia 2025 roku. Start Biegéw Towarzyszgcych godz. 10:00.

IV. TRASA i DYSTANS:
* Dystans: 10 km. Start i meta: Stara Kopalnia, ul. Piotra Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych.
e Trasa: zroznicowana konfiguracja, ulice starej czesci Watbrzycha, nawierzchnia asfaltowa i brukowa.
e Limit czasu: 2 godz. i 30 min

V. POMIAR CZASU:
W Biegu Bez Barier pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedg dokonywane za pomocg systemu aktywnych
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chipdw umieszczonych w numerze startowym. Klasyfikacja prowadzona bedzie wg czaséw netto. Posiadanie
chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania Uczestnika w komunikacie koncowym.
Niewfasciwe zamocowanie chipa moze skutkowa¢ nieklasyfikowanie Uczestnika.

VI. KLASYFIKACJA, NAGRODY, SEKTORY STARTOWE:

1. Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg klasyfikowane sg w dwéch osobnych kategoriach z
podziatem na pte¢, ale bez podziatu na wiek.

2. Puchary przyznawane sg dla pierwszych trzech Uczestnikdw w poszczegélnych kategoriach.

3. Uczestnicy obu kategorii ustawiajg sie w ostatnim sektorze startowym, oznaczonym ,,Bieg Bez
Barier”.

4. Kategorial.
Uczestnicy i uczestniczki z niepetnosprawnoscig ruchowa na woézkach z napedem bezposrednim, z
orzeczeniem potwierdzajgcym znaczny stopien niepetnosprawnosci (wymagany symbol przyczyny
niepetnosprawnosci 05-R).

5. W kategorii | dopuszcza sie do startu nastepujgce wozki:

a. Wozkiinwalidzkie aktywne
(ze sztywng rama) UWAGA W zwigzku z
wymagajacatrasa (strome podjazdy, gruba
kostka brukowa, nieréwnosci) zaleca sie
stosowanie dostwek przednich typu
freewheel/ewey

b. Wozkiinwalidzkie pokojowe

¢c. Wozkiinwalidzkie z dostawka tancuchowg
(takze hybrydowe)

6. Aby zagwarantowa¢ maksymalny mozliwy poziom rywalizacji fair play oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowa przy jednoczesnym ograniczeniu liczby kategorii, w kategorii | nie dopuszcza sie do startu
nastepujgcych wézkow:



a. Wazki sportowych typu rim-push

b. Wozki inwalidzkie z dostawka elektryczng

c. Roweryz napedem recznym typu handbyke

d. Wozkow oraz rowerow z kotami
wspomaganymi elektrycznie

10.
11.

Kategoria Il. Uczestniczki i uczestnicy poruszajacy sie samodzielnie z widoczng niepetnosprawnoscia
ruchowg (wymagany symbol przyczyny niepetnosprawnosci 05-R).

Uczestnicy, ktdrzy dokonajg zgtoszenia w terminie trwania zapisdw otrzymajg w Biurze zawodow
pakiet startowy.

Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymujg pamigtkowy
medal. Po biegu organizator zapewnia positek regeneracyjny oraz napoje.

Na trasie znajdowac sie bedg 3 punkty zywieniowe, a w przypadku upatéw 2 lub 3 kurtyny wodne.
Wszyscy Uczestnicy, ktérzy ukonczg bieg w wyznaczonym limicie czasu bedg mieli szanse wygraé
jedna z nagrdd specjalnych oraz nagrode gtéwng — samochdd osobowy TOYOTA AYGO (w ramach
losowania XXIl Toyota Eko Pétmaratonu Watbrzych).

VII. ZGLOSZENIA:

1.

Zgtoszenia do Biegu Bez Barier nalezy dokonac przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
internetowej Pétmaratonu: www.polmaraton.walbrzych.pl

W przeddzien i w dniu zawoddw zgtoszenia i odbioru pakietdw mozna dokonywac w Biurze
zawoddw: Stara Kopalnia, ul. Piotra Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych, biuro@gvttraining.pl,
www.polmaraton.walbrzych.pl. Organizator dopuszcza mozliwosé utworzenia dodatkowej lokalizacji
Biura zawodéw. Biuro zawoddw bedzie czynne: w sobote 23 sierpnia 2025 roku w godz. 14:00-20:00
oraz w niedziele 24 sierpnia 2025 roku w godz. 7:00-9:00.

Zgtoszenie udziatu w Biegu Bez Barier jest rOwnoznaczne z zapoznaniem sie i zaakceptowaniem
niniejszego Regulaminem i zobowigzaniem sie do przestrzegania zawartych w nim zapiséw oraz jest
réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikdw dla realizacji
celdw wynikajacych z niniejszego Regulaminu, w tym zapewnieniu udziatu Uczestnikdw w zawodach
i w losowaniu nagroéd.

Niniejszy Regulamin dostepny jest na stronie www.polmaraton.walbrzych.pl.

VIIl. UCZESTNICTWO:

1.

Wohpisanie Uczestnika na liste startowa nastgpi po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i
zaznaczeniu zaktadki Bieg Bez Barier.

Do startu dopuszczeni zostang Uczestnicy, ktérzy ukonczyli 18-ty rok zycia oraz osoby powyzej 16.
roku zycia posiadajgce pisemng zgode rodzicéw badz opiekundw prawnych (wzér do pobrania na
stronie www.polmaraton.walbrzych.pl) i zweryfikowali sie w biurze zawoddéw.

Uczestnik zobowigzany jest posiada¢, celem okazania w Biurze zawoddw, dokument potwierdzajacy
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znaczny stopien niepetnosprawnosci (wymagany symbol przyczyny niepetnosprawnosci 05-R).

4. W celu weryfikacji kazdy Uczestnik musi zgtosic¢ sie osobiscie w Biurze zawododw.

5. Kazdy Uczestnik petnoletni staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem,
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.

6. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczenia jego danych w komunikacie koricowym.

7. Kazdy Uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem Biegu Bez Barier i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

8. Otrzymanie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

IX. OPLATA STARTOWA:
1. Uczestnicy Biegu Bez Barier sg zwolnieni z optaty startowe;j.

LIMIT OSOB STARTUJACYCH 3000 ZAWODNIKOW (taczna ilo$é na 21,0975 km i biegi towarzyszace).

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
a)

b)

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.

Wyniki biegu dostepne beda:

dla wszystkich po zakoriczeniu Pétmaratonu, na stronach www.polmaraton.walbrzych.pl oraz na
stronie firmy dokonujgcej pomiaru czasu,

dla Uczestnikow, ktdrzy podali w formularzu zgtoszeniowym podali numer telefonu komérkowego —
w formie wiadomosci tekstowej SMS po zakoriczeniu biegu.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu (na starcie/mecie i trasie biegu).

Kazdy Uczestnik biegu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw do kwoty 5000 zt.
Osoby, ktore nie ukonczg biegu w wyznaczonym limicie czasu, nie bedg klasyfikowane i nie wezmg
udziatu w loterii.

Organizator zapewnia depozyt i toalety.

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory w czasie biegu musi by¢ przypiety z przodu na
piersiach.

Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w catosci lub w czesci
i skracanie trasy.

Organizator przewiduje kontrole antydopingowg (wyrywkowo 2 zawodnikow w klasyfikacji OPEN).
Na trasie biegu moga przebywac wytgcznie osoby zweryfikowane w Biurze zawoddw z numerem
startowym. Wszelka zewnetrzna pomoc (np: holowanie, prowadzenie) bedzie skutkowata
dyskwalifikacja.

Organizator zapewnia napoje (woda i napdj izotoniczny) na trasie i mecie oraz ciepty positek
regeneracyjny po zakonczeniu biegu.

Na trasie znajdowac sie bedg minimum 2 punkty zywieniowe na kazdej petli, a w przypadku upatéow
dostepne bedg takze kurtyny wodne.

Zawody odbedgs sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

Uczestnik zobowigzany jest do samodzielnego wyposazenia sie w Srodki ochrony osobiste;j.
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w regulaminie
organizator bedzie informowat na stronie internetowej www.polmaraton.walbrzych.pl.

Protesty (w tym dotyczgce naruszenia zasad niniejszego Regulaminu, majgce wptyw na prawa

i obowigzki zawodnikéw) przyjmowane sg przez Biuro Pétmaratonu do godziny 14:00 w dniu 24
sierpnia 2025 roku. Protesty bedga rozpatrywane w czasie nie dtuzszym niz 48 godzin od momentu
wptyniecia do Organizatora. Koszt ztozenia protestu wynosi 500 zt.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega prawo do zmiany terminu lub odwofania rozgrywania biegu ze wzgledu na
wystgpienie lub prognoze wystgpienia sity wyzszej ogtoszong przez wtasciwe instytucje.
Organizator zastrzega prawo do zmiany ilosci uczestnikdw biegu, ze wzgledu na mozliwosé
wprowadzenia limitéw uczestnikédw imprez masowych. W przypadku wystgpienia takiej sytuacji o
udziale w biegu decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen wraz z dokonang optatg za udziat w XXV
TOYOTA EKO Pétmaraton Watbrzych.



http://www.polmaraton.walbrzych.pl/
http://www.polmaraton.walbrzych.pl/

20. Sprawy nieujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.
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Xlll Mistrzostwa Polski Pracownikéw Stuzby Zdrowia w Pétmaratonie

Uczestnikow XIIl Mistrzostw Polski Pracownikdéw Stuzby Zdrowia w Potmaratonie obowiqzuje
Regulamin ,XXV TOYOTA EKO Pétmaraton Watbrzych”

l. CEL
¢ Popularyzacja biegania wsrdd pracownikéw stuzby zdrowia jako najprostszej formy ruchu.
¢ Integracja Srodowiska medycznego.
¢ Wytonienie Mistrza i Mistrzyni Polski Pracownikdw Stuzby Zdrowia w Pétmaratonie.

Il. ORGANIZATOR
e Fundacja The Sport, ul. Zyczliwa 19, 53-030 Wroctaw
e Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego w Watbrzychu, ul. A. Sokotowskiego 4, 58-309
Watbrzych

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego:

Roman Szetemej, e-mail: prezydent@um.walbrzych.pl
Dyrektor biegu:

Zbigniew Gucwa, e-mail: biuro@gvttraining.pl
Kierownik Biura zawoddw:

Matgorzata Pawlaczek, e-mail: biuro@gvttraining.pl

Biuro zawodow:
Stara Kopalnia, ul. Piotra Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych
e-mail: biuro@gvttraining.pl, www.polmaraton.walbrzych.pl

Organizator dopuszcza mozliwos¢ zmiany lub utworzenia dodatkowej lokalizacji Biura zawoddw.

lll. TERMIN
24 sierpnia 2025 roku. Start Pétmaratonu godz. 10:00.

IV. PATRONAT HONOROWY
Prezydent Miasta Watbrzycha Roman Szetemej

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia mozna dokona¢ przez formularz na stronie internetowej Pétmaratonu:



www.polmaraton.walbrzych.pl. Aby zosta¢ ujetym w klasyfikacji mistrzostw, w zaktadce ,,MP
Pracownikéw Stuzby Zdrowia w Pétmaratonie” nalezy wybraé opcje: , Tak, jestem pracownikiem
Stuzby Zdrowia”.

W przeddzien i w dniu zawoddw zgtoszenia i odbioru pakietéw mozna dokonywaé w Biurze
zawodow z zastrzezeniem pkt Il Regulaminu XXV Toyota Eko Pétmaraton Watbrzych. Biuro zawoddw
czynne: w sobote 23 sierpnia 2025 roku w godz. 14:00-20:00 oraz w niedziele 24 sierpnia 2025 roku
w godz. 7:00-9:00 (Stara Kopalnia, ul. Piotra Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych).

Zgtoszenie udziatu w , XIll Mistrzostwach Pracownikéw Stuzby Zdrowia w Pétmaratonie” jest
réwnoznaczne z zapoznaniem sie przez Uczestnika z niniejszym Regulaminem oraz Regulaminem
XXV TOYOTA EKO Pdétmaraton Watbrzych" i ze zobowigzaniem sie do przestrzegania postanowien
obu dokumentéw oraz stanowi wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikow
dla celdw realizacji niniejszych Regulamindéw przez organizatorow.

Uczestnik, ktéry dokona zgtoszenia do XXV TOYOTA EKO Pétmaraton Watbrzych i bedzie chciat wzigé
takze udziat w XIll Mistrzostwach Polski Pracownikéw Stuzby Zdrowia w Pétmaratonie musi
potwierdzi¢ swoje zgtoszenie i przynaleznos¢ do kategorii pracownikéw stuzby zdrowia poprzez
zaswiadczenie z dziatu kadr o zatrudnieniu w placéwkach stuzby zdrowia lub podajgc numer
Prawa Wykonywania Zawodu (PWZ).

Stuzba zdrowia rozumiana jest szeroko, jako: lekarze, fizjoterapeuci, pielegniarki, ratownicy
medyczni, farmaceuci, pracownicy administracyjni placowek medycznych i farmaceutycznych.

Niniejszy Regulamin dostepny jest na stronie www.polmaraton.walbrzych.pl.

VI. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1.

Klasyfikacja generalna MP Pracownikéw Stuzby Zdrowia w Pétmaratonie obejmuje dwie kategorie:
kobiet i mezczyzn.

W obu kategoriach dla trzech pierwszych miejsc przewidziano puchary.

Organizator zapewnia pamigtkowe medale wszystkim uczestnikom XllI Mistrzostw Polski
Pracownikéw Stuzby Zdrowia w Pétmaratonie

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.

10.

11.

Wyniki biegu dostepne beda:

a) dla wszystkich po zakoriczeniu Pétmaratonu, na stronach www.polmaraton.walbrzych.pl oraz na
stronie firmy dokonujgcej pomiaru czasu,

b) dla Uczestnikéw, ktdrzy podali w formularzu zgtoszeniowym podali numer telefonu komdrkowego
—w formie wiadomosci tekstowej SMS po zakoriczeniu biegu.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu (na starcie/mecie i trasie biegu).

Kazdy Uczestnik biegu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw do kwoty 5000 zt.
Osoby, ktore nie ukoriczg biegu w wyznaczonym limicie czasu, nie bedg klasyfikowane i nie wezmg
udziatu w loterii.

Organizator zapewnia depozyt i toalety.

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory w czasie biegu musi by¢ przypiety z przodu na
piersiach.

Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w catosci lub w czesci i
skracanie trasy.

Organizator przewiduje kontrole antydopingowg (wyrywkowo 2 zawodnikéw w klasyfikacji OPEN).
Na trasie biegu mogg przebywaé wytgcznie osoby zweryfikowane w Biurze zawoddw z numerem
startowym. Wszelka zewnetrzna pomoc (np: holowanie, prowadzenie) bedzie skutkowata
dyskwalifikacja.

Organizator zapewnia napoje (woda i napdj izotoniczny) na trasie i mecie oraz ciepty positek
regeneracyjny po zakonczeniu biegu.

Na trasie znajdowac sie bedg minimum 2 punkty zywieniowe na kazdej petli, a w przypadku upatéw
dostepne bedg takze kurtyny wodne.



12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.
Uczestnik zobowigzany jest do samodzielnego wyposazenia sie w srodki ochrony osobistej.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w regulaminie
organizator bedzie informowat na stronie internetowej www.polmaraton.walbrzych.pl.

Protesty (w tym dotyczgce naruszenia zasad niniejszego Regulaminu, majgce wptyw na prawa i
obowigzki zawodnikow) przyjmowane sg przez Biuro Pétmaratonu do godziny 14:00 w dniu 24
sierpnia 2025 roku. Protesty bedg rozpatrywane w czasie nie dtuzszym niz 48 godzin od momentu
wptyniecia do Organizatora. Koszt ztozenia protestu wynosi 500 zt.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega prawo do zmiany terminu lub odwotania rozgrywania biegu ze wzgledu na
wystgpienie lub prognoze wystgpienia sity wyzszej ogtoszong przez wtasciwe instytucje.
Organizator zastrzega prawo do zmiany ilosci uczestnikéw biegu, ze wzgledu na mozliwos¢
wprowadzenia limitéw uczestnikéw imprez masowych. W przypadku wystgpienia takiej sytuacji o
udziale w biegu decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszer wraz z dokonang optatg za udziat w XXV
TOYOTA EKO Pétmaraton Watbrzych.

Sprawy nieujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.
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| Mistrzostwa Europy Centralnej Pracownikow TOYOTA
VIII Mistrzostwa Polski Pracownikow TOYOTA
w Pétmaratonie i Biegu Po Zdrowie

Uczestnikdw Mistrzostw Europy Centralnej Pracownikéw Toyota i Mistrzostw Polski Pracownikdw
Toyota w Pétmaratonie i Biegu Po Zdrowie
obowiqzuje Regulamin XXV TOYOTA EKO Pétmaraton Watbrzych.

I. CEL
1. Popularyzacja biegania wsréd pracownikdéw TOYOTY, jako najprostszej formy ruchu
2. Integracja Srodowiska pracownikéw
3. Woytonienie Mistrza i Mistrzyni Europy Centralnej oraz Mistrza i Mistrzyni Polski
Pracownikéw TOYOTA w Pétmaratonie i Biegu Po Zdrowie

Il. ORGANIZATOR
Fundacja The Sport, ul. Zyczliwa 19, 53-030 Wroctaw

Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego:

Roman Szetemej, e-mail: prezydent@um.walbrzych.pl
Dyrektor biegu:

Zbigniew Gucwa, e-mail: biuro@gvttraining.pl
Kierownik biura zawodoéw:

Matgorzata Pawlaczek, e-mail: biuro@gvttraining.pl

Biuro zawodow:
Stara Kopalnia, ul. Piotra Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych
biuro@gvttraining.pl, www.polmaraton.walbrzych.pl

Organizator dopuszcza mozliwos¢ zmiany lub utworzenia dodatkowej lokalizacji Biura zawodow.

Illl. PATRONAT HONOROWY
Prezydent Miasta Watbrzycha Roman Szetemej

IV. TERMIN
24 sierpnia 2025 roku. Start Pétmaratonu i Biegu Po Zdrowie, a tym samym rozgrywanych w ich



ramach
| Mistrzostw Europy Centralnej Pracownikéw TOYOTA oraz VIII Mistrzostw Polski Pracownikow
TOYOTA, o godz. 10:00.

V. ZGLOSZENIA

1.

9.

W | Mistrzostwach Europy Centralnej Pracownikow TOYOTA i VIII Mistrzostwach Polski
Pracownikéw TOYOTA w Pétmaratonie i Biegu Po Zdrowie mogg wystartowac pracownicy
zaktaddw, jednostek logistycznych, finansowych oraz sprzedazowych TOYOTA i LEXUS, przy
czym w Mistrzostwa Polski Pracownikéw TOYOTA w Pétmaratonie i Biegu Po Zdrowie
klasyfikowani beda wytgcznie pracownicy TOTOTA i LEXUS majacy polskie obywatelstwo.
Pracownicy Toyota Motor Manufacturing Poland, czyli sponsora nagrody gtéwnej w loterii —
Toyoty Aygo X — sg zwolnieni z opfaty startowe;j.

Opfata startowa dla pracownikéw innych zaktaddw, jednostek logistycznych, finansowych
oraz sprzedazowych TOYOTA i LEXUS wynosi 50% regularnej ceny, zaleznej od terminu
dokonania zgtoszenia. Informacje o optatach i przedziatach cenowych znajduja sie w
regulaminie XXV TOYOTA EKO Pétmaraton Watbrzych.

Zgtoszenia nalezy dokonac przez formularz dostepny na stronie internetowej Pétmaratonu:
www.polmaraton.walbrzych.pl. W zaktadce , Klasyfikacja Pracownikéw Toyota” nalezy
wybra¢ opcje: ,, Tak, jestem pracownikiem Toyoty”.

W przeddzien i w dniu zawodow zgtoszenia i odbioru pakietow mozna dokonywaé w Biurze
zawodow — Stara Kopalnia, ul. Piotra Wysockiego 29, 58-304 Watbrzych,
biuro@gvttraining.pl, www.polmaraton.walbrzych.pl. Organizator dopuszcza mozliwosé
utworzenia dodatkowej lokalizacji Biura zawodoéw. Biuro zawodéw bedzie czynne: w sobote
23 sierpnia 2025 roku w godz. 14:00-20:00 oraz w niedziele 24 sierpnia 2025 roku w godz.
7:00-9:00.

WSszyscy Uczestnicy, ktérzy dokonajg zgtoszenia w Mistrzostwach Europy Centralnej
Pracownikéw TOYOTA i Mistrzostwach Polski Pracownikdw TOYOTA w Pétmaratonie i Biegu
Po Zdrowie, muszg potwierdzi¢ swoje zgtoszenie i przynaleznos¢ do kategorii pracownikow
zaktaddéw oraz jednostek logistycznych, finansowych i sprzedazowych TOYOTA lub LEXUS
poprzez okazanie karty pracowniczej lub zaswiadczenia o zatrudnieniu wystawionego przez
pracodawce w trakcie odbioru pakietu startowego.

UWAGA! W przypadku braku dokumentu okreslonego w punkcie wyzej Uczestnik bedzie
przeniesiony przez organizatorow do kategorii ogélnej oraz bedzie musiat uregulowaé w
Biurze zawodow optate startowg lub réznice przewidziang w regulaminie ogélnym.
Dokonanie zgtoszenia w | Mistrzostwach Europy Centralnej Pracownikow TOYOTA i VIII
Mistrzostwach Polski Pracownikéw TOYOTA w Potmaratonie i Biegu po Zdrowie jest
jednoznaczne z zapoznaniem sie Uczestnika z niniejszym Regulaminem oraz Regulaminem
XXV TOYOTA EKO Pétmaraton Watbrzych i ze zobowigzaniem sie do przestrzegania zapisow
tych Regulamindéw oraz stanowi wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
Uczestnikow dla celéw realizacji przez organizatora niniejszych Regulaminow.

Niniejszy regulamin dostepny jest na stronie www.polmaraton.walbrzych.pl.

VI. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1.

Klasyfikacja generalna Mistrzostw Europy Centralnej Pracownikéw TOYOTA i Mistrzostw
Polski Pracownikéw TOYOTA w Pétmaratonie i Biegu po Zdrowie obejmuje dwie kategorie:
kobiety i mezczyzn.

W obu kategoriach, a wiec kobiet i mezczyzn, zarowno w Pétmaratonie, jak i w Biegu Po
Zdrowie, dla trzech pierwszych miejsc przewidziano puchary, osobno dla Mistrzostw Europy



Centralnej Pracownikow TOYOTA i dla Mistrzostw Polski Pracownikow TOYOTA.

W Mistrzostwach Polski Pracownikéw TOYOTA klasyfikowane beda wytgcznie osoby z
polskim obywatelstwem.

Organizator zapewnia pamigtkowe medale wszystkim uczestnikom Mistrzostw Europy
Centralnej Pracownikow TOYOTA i Mistrzostw Polski Pracownikow TOYOTA w Pétmaratonie i
Biegu po Zdrowie.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Wyniki biegu dostepne beda:

a) dla wszystkich po zakornczeniu Pétmaratonu, na stronach www.polmaraton.walbrzych.pl oraz na
stronie firmy dokonujacej pomiaru czasu,

b) dla Uczestnikéw, ktérzy podali w formularzu zgtoszeniowym numer telefonu komdérkowego —w
formie wiadomosci tekstowej SMS po zakoriczeniu biegu

2.
3.

4.

10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.
18.

19.

Organizator zapewnia opieke medycznga podczas biegu (na starcie/mecie i trasie biegu).
Kazdy Uczestnik biegu jest ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw do kwoty
5000 zt.

Osoby, ktdre nie ukoniczg biegu w wyznaczonym limicie czasu, nie bedg klasyfikowane i nie
wezma udziatu w loterii.

Organizator zapewnia depozyt i toalety.

Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry w czasie biegu musi by¢ przypiety z przodu
na piersiach.

Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w catosci lub
w czesci i skracanie trasy.

Organizator przewiduje kontrole antydopingowa (wyrywkowo 2 zawodnikéw w klasyfikacji
OPEN).

Na trasie biegu moga przebywac wytgcznie osoby zweryfikowane w Biurze zawoddw z
numerem startowym. Wszelka zewnetrzna pomoc (np.: holowanie, prowadzenie) bedzie
skutkowata dyskwalifikacjg.

Organizator zapewnia napoje (woda i napdj izotoniczny) na trasie i mecie oraz ciepty positek
regeneracyjny po zakonczeniu biegu.

Na trasie znajdowac sie bedg minimum 2 punkty zywieniowe na kazdej petli, a w przypadku
upatéw dostepne bedg takze kurtyny wodne.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

Uczestnik zobowigzany jest do samodzielnego wyposazenia sie w srodki ochrony osobistej.
Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w Regulaminie. O zmianach w
regulaminie organizator bedzie informowat na stronie internetowej
www.polmaraton.walbrzych.pl.

Protesty (w tym dotyczgce naruszenia zasad niniejszego Regulaminu, majgce wptyw na
prawa i obowigzki zawodnikdw) przyjmowane sg przez Biuro Pétmaratonu do godziny 14:00
w dniu 24 sierpnia 2025 roku. Protesty bedg rozpatrywane w czasie nie dtuzszym niz 48
godzin od momentu wptyniecia do Organizatora. Koszt ztozenia protestu wynosi 500 zt.
Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega prawo do zmiany terminu lub odwotania rozgrywania biegu ze
wzgledu na wystapienie lub prognoze wystgpienia sity wyzszej ogtoszong przez wtasciwe
instytucje.

Organizator zastrzega prawo do zmiany ilosci uczestnikdw biegu, ze wzgledu na mozliwos$¢
wprowadzenia limitéw uczestnikdow imprez masowych. W przypadku wystgpienia takiej
sytuacji o udziale w biegu decydowa¢ bedzie kolejnos¢ zgtoszen wraz z dokonang opfatg za



udziat w XXV TOYOTA EKO Potmaraton Watbrzych.
20. Sprawy nieujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.



