Festiwal Nordic Walking w Legnicy
6.04.2025r.

REGULAMIN

I. CEL:

Celem zawodow jest popularyzacja Nordic Walking jako prozdrowotnej aktywnosci fizycznej
i sportu dla wszystkich, wérdéd ludzi w réoznym wieku z réznych $rodowisk spotecznych,
eliminacja barier srodowiskowych.

II. TERMIN:
Festiwal Nordic Walking

6 kwietnia 2025 r.,
Mistrzostwa- limit 60 0osob
Start na ok. 5000m - godz. 10.00 (trzy okrazenia )

Rekreacja — limit 100 os6b acznie na obu dystansach
Start na 1630 m- godz. 10.05 (jedno okrgzenie)
Start na ok. 4000 m — godz. 10.10 ( trasa z przewodnikiem )

II1. MIEJSCE:
Start/meta : Al. Orta Bialego, Park Miejski, Legnica

IV. ORGANIZATOR:
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Legnicy, ul. NMP 7 59-220 Legnica, tel. 76 72-33-801
V. WARUNKI UCZESTNICTWA, DYSTANS i KATEGORIE

1. Uczestnikami Mistrzostw moga by¢ osoby, ktore w dniu 5.04.2025 r. ukonczyly 16 rok
zycia. Osoby te powinny posiada¢ zgod¢ rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w
Mistrzostwach

2. Uczestnicy startujg na dystansie:

a) 1630 m - dystans rekreacyjny bez pomiaru czasu

b) ok. 4000 m - dystans rekreacyjny bez pomiaru czasu z przewodnikiem

c) ok. 5000 m - dystans Mistrzostw z r¢gcznym pomiarem czasu w kategoriach open z
podzialem na kat. kobiet (K) i m¢zczyzn (M): Open K/M - miejsca I /11 /111

VI. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA:

1. Warunkiem uczestnictwa w Mistrzostwach jest:

a) dokonanie zapisow przez strong: online.datasport.pl- Festiwal Nordic Walking
Obowigzuje limit — Mistrzostwa- 60 zawodnikow

Obowiazuje limit - Dystans rekreacyjny (1630/ 4000m - 100 uczestnikdéw)

Uczestnik wypelniajac formularz zgloszenia oSwiadcza, ze:
e zapoznat si¢ i akceptuje niniejszy Regulamin.
e wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Os$rodek Sportu
1 Rekreacji z siedzibg przy ul. Najswietszej Marii Panny 7, 59-220 Legnica, zgodnie z
ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r. (Dz.U. 1997 nr 133
poz. 883).



e wyraza zgode, aby zdjgcia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osoba, a takze
wyniki z jego danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez prase, radio
i telewizj¢ a takze w celach marketingowych Organizatora.

e ma $wiadomos¢, ze przystuguje mu prawo wgladu do danych, poprawiania ich.

e jest zdolny do udzialu w imprezie, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢

Dokonanie optaty startowej :

Mistrzostwa Legnicy — (r¢czny pomiar czasu open, numer startowy, medal, posilek) :
- 25zt do 21.03.2025r.

- 35 zt- 6.04.2025r. (w przypadku wolnych miejsc)

Dystans rekreacyjny- (numer startowy, medal, posilek) :

- 20 zt do 21.03.2025r.

- 30 zt do 6.04.2025r.

— osoby, ktore nie ukonczyty 18 lat — zwolnione z optat (marsz rekreacyjny na 1630m)
— osoby niepetnosprawne - zwolnione z optat (marsz rekreacyjny na 1630m)

a) wniesienie oplaty startowej odbywa si¢ za posrednictwem platnosci elektronicznych
w panelu zgtoszen internetowych

- lub osobiscie w biurze OSiR przy ul. N.M.Panny 7 lub w dniu imprezy (w przypadku
wolnych miejsc) w biurze zawodow.

Whiesiona optata startowa nie podlega zwrotowi.

b) zgloszenie si¢ w dniu zawodow z dowodem osobistym do biura Mistrzostw po odbior
numeru startowego do godz. 9.30. Biuro bedzie czynne w dniu imprezy od godz. 9.00
i zlokalizowane w Parku Miejskim, Al. Orla Biatego (przy boiskach bocznych)

¢) w przypadku osob niepelnoletnich dostarczenie pisemnej zgody opiekuna na udziat w
Mistrzostwach oraz przedtozenie jej w biurze zawodow.

2. Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypekienie formularza zgloszeniowego oraz dokonanie
oplaty startowe;j

3. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wtasne kije do nordic walking.

4. Uczestnikow Mistrzostw obowigzujg zasady fair play aktywnego marszu z kijami (technika
nordic walking), niniejszy Regulamin Otwartych Mistrzostw Legnicy w NW

oraz Przepisy Sportowej Rywalizacji Nordic Walking PSNW.

VII. NAGRODY

1. Zdobywcy miejsc I - III w kategorii open wsrdd kobiet 1 mezczyzn otrzymajg puchary.

2. Nagrody w losowaniu dla uczestnikow na dystansie mistrzowskim oraz dystansach
rekreacyjnych.

2. Najlepsza Legniczanka, najlepszy Legniczanin na dystansie 5000 m otrzymaja puchary.

3. Kazdy z uczestnikow, po przekroczeniu mety, otrzyma pamigtkowy medal.

4.0gloszenie wynikow - po opublikowaniu nieoficjalnych wynikow (zakonczeniu sportowe;
rywalizacji) zawodnicy maja 10 minut na zgloszenie do Sedziego Glownego protestu. Po
zatwierdzeniu oficjalnych wynikow nastapi dekoracja i wreczenie pucharow .



VIII. TRASA

1. Trasa do rywalizacji (ok. 5000m/trzy okrazenia) prowadzi¢ bedzie alejami Parku
Miejskiego

2. Trasa do rywalizacji bedzie oznakowana.

3. Trasa rekreacyjna na 1630 m prowadzi¢ bedzie alejami Parku Miejskiego - oznakowana

4. Trasa rekreacyjna na ok. 4000 m — z Przewodnikiem

5. Na trasie bedzie znajdowatl si¢ punkt z woda.

IX. SEDZIOWANIE

1. Wszyscy sedziowie dziatajg niezaleznie od siebie, a ich osad oparty jest na obserwacji.

2. Sedziowie maja prawo zmienia¢ miejsce, z ktorego dokonywana jest ocena prawidtowe;
techniki nordic walking.

3. Sedziowie oceniaja zgodnie z Regulaminem Mistrzostw oraz Przepisami Sportowej
Rywalizacji NW.

4. Otrzymanie zo6ttej kartki skutkowa¢ bedzie dodaniem dodatkowych 30 s. do czasu
ogolnego. Trzecia zotta kartka oznacza dyskwalifikacje zawodnika. O wudzieleniu
upomnienia/kartki sedzia informuje zawodnika u ktérego zauwazono nieprawidlowa technike
/ przy braku kontaktu gltosowego z zawodnikiem informacja jest przekazana do Sedziego
Gtéwnego 1 Sedzia Glowny informuje zawodnika o otrzymaniu upomnienia/kartki.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Wszelkie kwestie sporne zwigzane z rywalizacja sportowa rozstrzyga Se¢dzia Glowny
zawodow.

2. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie Mistrzostw.

3. Organizator zapewnia ciepty positek dla uczestnikow Festiwalu Nordic Walking

4. Organizator zapewnia r¢czny pomiar czasu rywalizacji w kat. open.

5. Zawodnicy startujacy w Festiwalu Nordic Walking sg ubezpieczeni przez Organizatora od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow

6. Rejestracja oraz wniesienie optaty startowej jest rownoznaczne z przyjeciem warunkow
regulaminu Festiwalu.

7. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa oraz ochrony przyrody jak rowniez dba¢ o
porzadek w miejscu zawodow.

8. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator



