REGULAMIN ,, XIX BIEGU LUPUSA O PUCHAR WOJTA GMINY DOBROSZYCE "

08.06.2025 W BARTKOWIE

KB LUPUS
OLESNICA

CEL IMPREZY

1. Popularyzowanie biegania oraz Nordic Walking jako zdrowego i aktywnego stylu zycia,

2. Integracja srodowiska lokalnego,

3. Promocja Gminy Dobroszyce jako miejsca aktywnego wypoczynku.

ORGANIZATORZY
¢ KLUB BIEGACZA LUPUS OLESNICA

¢ GMINA DOBROSZYCE

MIEJSCE
1. Biuro zawododw, start i meta biegu znajdujg sie przy boisku sportowym w Bartkowie

Adres ,, SWIETLICA WIEJSKA " Bartkéw 20, 56-410 Bartkéw

TERMIN
¢ Bieg gtowny - 10 km rozpoczyna sie 08.06.2025 ( NIEDZIELA ) o godzinie 10:00

* Nordic Walking - 5 km rozpoczyna sie 08.06.2025 (NIEDZIELA ) o godz. 10:20

TRASA

Droga asfaltowa

1. Bieg gtéwny - 10 km ( 5 km z nawrotem )
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-- Trasa posiada atest PZLA
-- Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

2. Nordic Walking - 5 km (2.5km z nawrotem)

OPtATA STARTOWA
e Optata startowa wynosi
40 zt w terminie od dnia rozpoczecia zapiséw do 16.03.2025
60zt w terminie od 17.03.2025 do 06.04.2025
70zt w terminie 07.04.2025 do 04.05.2025
80 zt w terminie od 05.05.0225 do 31.05.2025

(cztonkowie KB LUPUS optata darowizna na rzecz klubu)

W dniu startu 08.06.2025 roku optata bedzie wynosita 100 zt w Biurze Zawodéw (mozliwe, do

wyczerpania limitu startujacych (zgodnie z regulaminem )

40 zt - zawodnicy w kat M70 oraz K70 do dnia 31.08.2025 ( zapisy elektroniczne )

W dniu startu 08.06.2025 roku optata bedzie wynosita 100 zt w Biurze Zawoddéw (mozliwe,

do wyczerpania limitu startujacych (zgodnie z regulaminem )

DANE DO PRZELEWU :
KLUB BIEGACZA LUPUS OLESNICA UL. Gen. S. Maczka 2¢/7, 56-400 OLESNICA

NUMER RACHUNKU: 95 1090 2415 0000 0001 4181 3243 TYTULEM optata startowa - imie,

nazwisko zawodnika
LIMITY UCZESTNIKOW
1. Bieg Gtéwny - maksymalnie 150 uczestnikow

2. Nordic Walking - maksymalnie 50 os6b

Organizator zastrzega sobie moiliwos¢ zmiany limitow uczestnikéw
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ZAPISY

1. Zgtoszenia do biegu sa przyjmowane do 31.05.2025 r. po tym terminie zapisy w dniu
zawodow - jesli limit uczestnikow nie zostanie wyczerpany.

2. Zapisy dostepne s3 na stronie internetowej:

Link: http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=10844

3. Swiadczenia dla kazdego uczestnika: pamigtkowy medal, woda na trasie i mecie, positek
regeneracyjny

4. Biuro zawodoéw bedzie przyjmowac zgtoszenia w godz. 8:00 do 9:30

Prosimy o wczesniejsze zaplanowanie przyjazdu, poniewaz po godz. 09:30 Biuro zostanie
zamkniete.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora

PROGRAM ZAWODOW

e godz. 8:00 — 9:30 zbidrka uczestnikow, potwierdzanie zgtoszen internetowych, wydawanie
numerow startowych i chipéw.

e godz. 9:50 - rozgrzewka przed startem; BIEG GROWNY
e godz. 10:00 - start biegu; LIMIT CZASU wynosi 1:30 godz. (90 min)
e godz. 10:20 - start Nordic Walking

e godz. 12:30 >... dekoracja, zakonczenie imprezy.

KLASYFIKACIE
¢ Bieg gtowny 10 km: -
Klasyfikacja generalna ( open ) kobiet i mezczyzn.
° Najszybsza biegaczka, najszybszy biegacz - Gminy Dobroszyce.
o Klasyfikacja w kategoriach wiekowych.
Meiczyzni: M-2016-29lat M-3030-39 lat M-40 40-49 lat M-50 50-59 lat
M-60 60-69 lat M-70 70-90 lat
Kobiety: K-2016-29lat K-3030-39lat K-4040-49lat  K-50 50-59 lat

K-60 60-69 lat  K-70 70-90 lat
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¢ Nordic Walking 5 km
Klasyfikacja generalna ( open ) kobiet i mezczyzn.

° Najszybsza, najszybszy zawodnik Nordic Walking - Gminy Dobroszyce.

NAGRODY

¢ Bieg gtowny 10km:

W klasyfikacji generalnej kobiet:

I miejsce - puchar Il miejsce- puchar Ill miejsce- puchar

W klasyfikacji generalnej meiczyzn:

I miejsce - puchar Il miejsce- puchar Ill miejsce- puchar

o Zwyciezcy klasyfikacji generalnej nie otrzymujg nagréd w kategoriach wiekowych.

W kategoriach wiekowych statuetki przyznawane sg za miejsca 1-3.

Pamiatkowe statuetki dla najszybszej biegaczki i biegacza Gminy Dobroszyce.

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg w limicie czasowym otrzyma pamigtkowy medal

NAGRODY NORDIC WALKING
W klasyfikacji generalnej kobiet: Pamigtkowe STATUETKI DLA PIERWSZYCH SZESCIU
ZAWODNICZEK NA MECIE.
W klasyfikacji generalnej mezczyzn Pamigtkowe STATUETKI DLA PIERWSZYCH SZESCIU
ZAWODNIKOW NA MECIE.

Nie przewiduje sie¢ nagréd w kategoriach wiekowych

WARUNKI UCZESTNICTWA

¢ Uczestnikiem zawodéw moze by¢ osoba, ktéra w dniu zawodéw ma ukonczone 18 lat.

¢ Osoby niepetnoletnie, ktdre ukonczyty 16 rok zycia moga startowac za zgodq prawnego
opiekuna - potwierdzona w ,,BIURZE ZAWODOW "
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e W biegu wystartowaé moze uczestnik, ktéry okaze zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do
uprawiania biegéw dtugich lub podpisze oswiadczenie o starcie na wtasna
odpowiedzialnosc.

¢ Uiszczenie optaty startowej do dnia 31.05.2025 r., wptata musi zaksiegowac sie do dnia
07.06.2025 roku. Nie przyjmujemy potwierdzen przelewu.

e W przypadku wptaty za kilku uczestnikéw, w tytule przelewu prosimy podaé konkretne
imiona i nazwiska. Zawodnicy muszg by¢ zapisani na bieg

IMPREZY TOWARZYSZACE ,ELEKTRO-PLUS BIEG WILCZKA”

zawody dla dzieci od 0 do 14 roku zycia ( zapisy w dniu biegu 08.06.2025)

PARKING

WYDZIELONE MIEJSCE OBOK BIURA ZAWODOW

SZATNIE | DEPOZYT - BRAK

KLUB BIEGACZA LUPUS OLESNICA
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