
Regulamin zawodów ogólnorozwojowych dla dzieci „Sportem po zdrowie”, 
11.05.2025  

1. CEL IMPREZY Popularyzacja aktywności fizycznej oraz zdrowego stylu życia. Zabawa i 
rekreacja na świeżym powietrzu, połączona z integracją i wysiłkiem fizycznym.  

2. ORGANIZATOR  

Fundacja Tutti Bene 
Burmistrz miasta Kamienna Góra 
Starostwo Powiatowe w Kamiennej Górze 

Komandor Biegu – Grzegorz Szczepański 
Biuro Rajdu – Justyna Kęcik, Marta Łyko, Agnieszka Malinowska, Wiktoria Jantarewicz 

Kontakt do Biura Biegu: 
궭궮 791207188-Justyna Kęcik, 665049135- Grzegorz Szczepański  

 

3. MIEJSCE I TERMIN BIEGU Zbiórka na obowiązkowej odprawie dla uczestników w dniu 
11.05.2025. godzina 14:30 przy moście nad Zalewem w Kamiennej Górze. Rozpoczęcie 
zawodów godz.15:00, według kategorii wiekowych :  

- 4-5 lat chłopcy/dziewczynki 

- 6-9 lat chłopcy/dzieczynki 

- 10-13 lat chłopcy/dziewczynki 

4. INFORMACJE OGÓLNE 

 Uczestnikiem zawodów może być każde dziecko w wieku odpowiednim dla danej kategorii - za 
zgodą opiekuna prawnego. Organizator udostępnia miejsca dla widzów, kibiców, osób 
towarzyszących. Trasa zawodów i poszczególne stacje oznaczone są na całej długości, a wstęp 
na trasę zawodów mają wyłącznie uczestnicy po obowiązkowej rozgrzewce i odprawie. 
Uczestnicy zobowiązani są stosować się do wytycznych sędziów, organizatora, służb 
porządkowych i medycznych.  

5. CHARAKTERYSTYKA ZAWODÓW  

Ogólnorozwojowe zawody to bieg z przeszkodami w warunkach terenowych. Daje uczestnikom 
możliwość sprawdzenia siebie oraz przede wszytskim świetnej zabawy na świeżym powietrzu. 
Impreza kierowana jest do każdego dziecka, które lubi aktywność fizyczną. Głównym 
założeniem jest dobra zabawa. Pokonanie przeszkód może sprawić małe trudności, ale duma z 
ukończenia trasy zrekompensuje wszelkie niedogodności.  

6. PRZESZKODY  

Na trasie rozmieszczone są przeszkody, wśród których można wyróżnić: ściany, przeszkody 
linowe, przeszkody ziemne, inne. Nie dopuszczalna jest wzajemna pomoc zawodników na 
trasie, jeżeli uczestnik nie będzie w stanie pokonać określonej przeszkody, będzie mógł ją 
pominąć, wykonując określoną przy danej przeszkodzie „karę” czasową lub ruchową.  

7. PROGRAM ZAWODÓW 11.05.2025: 



- 12:00 – 15:00 weryfikacja zawodników w biurze zawodów.  

- 14:30 – 14:55 odprawa + rozgrzewka 

- 15:00 - start I serii - najmłodszej kategorii biegowej 

- 15:30 – start II serii - średniej kategorii biegowej*  

- 16:00 – start III serii - najstarszej kategorii biegowej* 

* - czasy startów poszczególnych serii mogą ulec zmianie w zależności od zakończenia biegu 
poprzedniej kategorii wiekowej 

 

Biuro zawodów czynne jest w godz. 12:00 – 15:00. Każdy zawodnik ma obowiązek stawić się w 
biurze zawodów w celu weryfikacji. Zawodnicy zobowiązani są stawić się w miejscu zawodów 
mksymalnie na 30 min przed rozpoczęciem zawodów, a więc max o godzinie 14:30. Na miejscu 
startu zostanie przeprowadzona grupowa rozgrzewka i krótka odprawa techniczna.  

8. Zgłoszenia i rejestracja 

1. Zgłoszenia na rajd przyjmowane są internetowo na platformie DATASPORT od 
17.03.2025 r. (godz. 12:00) do 10 maja 2025 r. lub do dnia wyczerpania puli dostępnych 
pakietów startowych. 

9. Opłaty 

1. Składka startowa wynosi 55 zł. Zapisy oraz płatność drogą elektroniczną będą dostępne 
w systemie zapisów na platformie DATASPORT. 

2. W momencie rejestracji każdy Uczestnik ma 7 dni na uiszczenie składki startowej. 

3. W przypadku odwołania Rajdu składka startowa nie podlega zwrotowi, chyba że Rajd nie 
może się odbyć z winy Organizatora. 

4. Raz uiszczona składka startowa nie podlega zwrotowi! 

5. Istnieje możliwość przeniesienia składki startowej na innego Uczestnika Rajdu do 
dnia 5 maja 2025 r. 
W tym celu należy wejść w zakładkę „Moje zgłoszenie” w panelu systemu zapisów na 
platformie DATASPORT i dokonać cesji. 

6. Składka startowa w dniu rajdu wynosi 70 zł (w miarę dostępności wolnych pakietów 
startowych). 
(Zapisy w dniu rajdu nie dają gwarancji uczestnictwa). 
Uwaga! Płatność w dniu rajdu tylko gotówką. 

10. BEZPIECZEŃSTWO  

Ze względu na charakter zawodów, uczestnicy muszą mieć świadomość możliwości odniesienia 
drobnych zadrapań, siniaków i innych kontuzji spowodowanymi pokonywaniem trasy zawodów, 
a także wychłodzenia organizmu. Jako organizatorzy dołożymy wszelkich starań, aby zostały 
zachowane wszelkie zasady bezpieczeństwa, niemniej jednak odpowiedzialność za powstałe 
urazy i konsekwencje wychłodzenia organizmu pozostaje po stronie zawodników i opiekunów 
prawnych. Niezależnie od powyższego, Organizator zastrzega sobie prawo do ściągnięcia z trasy 



zawodników, których stan wskazuje na wymagający interwencji medycznej, bądź 
natychmiastowego ogrzania lub innej opieki. Ze względu na bezpieczeństwo własne oraz innych 
uczestników, jak i w trosce o stan przeszkód na trasie ZAKAZANE jest startowanie w butach 
kolcach / w butach z kolcami/.  

11. DANE OSOBOWE I OCHRONA WIZERUNKU  

Administratorem danych osobowych jest Fundacja Tutti Bene. Udostępnienie danych 
osobowych jest dobrowolne i przysługuje prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie, 
jednak bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie 
zgody przed jej cofnięciem. Podstawą prawną przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO. Dane 
osobowe będą przetwarzane przez okres trwania zawodów, a także po ich zakończeniu, przez 
okres niezbędny dla promocji w/w zawodów i nie będą przetwarzane w sposób 
zautomatyzowany. Osoba, której dane dotyczą ma prawo do dostępu do danych osobowych, ich 
sprostowania, usunięcia lub ograniczenia, prawo do przenoszenia danych, a także wniesienia 
skargi do organu nadzorczego. Uczestnicy biegu wyrażają zgodę na nieodpłatne wykorzystanie 
wizerunku zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach 
pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631, z późn. zm.). Wyrażenie zgody jest jednoznaczne z 
tym, iż fotografie, filmy lub nagrania wykonane podczas zawodów i innych zbiorowych 
zgromadzeń mogą zostać umieszczone na stronie internetowej oraz profilu Facebook’owym 
oraz wykorzystane w materiałach promocyjnych.  

12. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

Zawody „Biegiem po zdrowie” odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. Organizator 
zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o których zobowiązuje się poinformować 
wszystkich uczestników przed rozpoczęciem imprezy. Zmiany będą przede wszystkim 
uwzględniały interes uczestników. Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.  

 


