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Prusice Biegajg 2025
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Patronat honorowy:
Burmistrz Gminy Prusice lgor Bandrowicz

#PRUSICEBIEGAJA25

Prusice Biegaja to cykl biegéow na 5 km z klasyfikacjg generalng. 13 Edycja sktadac sie bedzie z 4
etapow (osobnych biegéw) roztozonych réownolegle w czasie w roku 2025. Aby zostacé
sklasyfikowanym w 13 edycji nalezy wzig¢ udziat w min. 3 z 4 etapdw, ktore bedzie uprawniac¢ do
otrzymania nagrod za kat. OPEN oraz kat. WIEKOWE i DODATKOWE. Wszyscy uczestnicy, ktorzy
ukonczg 3 z 4 etapow w losowaniu atrakcyjnych nagrod od sponsoréw na koniec cyklu

Klasyfikacja generalna bedzie sie sktada¢ z SUMY 3 z 4 najlepszych czasdw uzyskanych na
poszczegdlnych etapach w catej 13 edycji.

Na mecie podczas wszystkich etapow bedzie wydawany positek regeneracyijny. Dla
sklasyfikowanych uczestnikdéw biegéw zostang wreczone MEDALE | GADZET BIEGOWY

| Cele:

e popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej, zdobywanie
nowych jej zwolennikow

e promocja Gminy Prusice

e integracja srodowiska biegaczy

[l Organizatorzy:

Gmina Prusice, Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Prusicach,
Prusickie Centrum Fitness

[ll Terminy i miejsce: Terminy biegdéw #PRUSICEBIEGAJA25

Etap1-30 MARCA 2025 (Niedziela) Start: 10:00 przy Prusickim Centrum Fitness
Etap2-29 CZERWCA 2025 (Niedziela) Start: 10:00 naRynku w Prusicach

Etap 3-7 WRZESNIA 2025 (Niedziela) Start: 10:00 przy Rynku w Prusicach

Etap4 - 26 PAZDZ|ERN|KA 2025 (Niedziela) Start: 18:00 przy Prusickim Centrum Fitness

Organizator w uzasadnionych przypadkach zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz godziny.
Jednak poinformuje o tym co najmniej 7 dni przed biegiem. Bieg na 5 km. Biegi odbywac sie beda
ulicami miasta Prusice i Pietrowic Matych o nawierzchni asfaltowej, brukowe;.



UWAGA ELEKTRONICZNY POMIAR CZASU NA KAZDYM ETAPIE, NA PODSTAWIE NUMERU
STARTOWEGO, KTORY NALEZY ZWROCIC PO KAZDYM BIEGU - ETAPIE! (za wyjatkiem
ostatniego etapu)

UWAGA! Wszystkie biegi (etapy) odbywajg sie ograniczonym ruchu ulicznym. W trakcie biegu nalezy
zachowac szczegodlng ostroznosc, nie narazac siebie i innych uczestnikdw ruchu na
niebezpieczenstwo oraz stosowac sie do obowigzujgcych przepiséw o ruchu drogowym. Trasy
oznaczone znakami poziomymi i zabezpieczone na kazdym skrzyzowaniau

Kazdego zawodnika obowigzuje limit pokonania trasy 1 h.

IV Uczestnicy oraz warunki uczestnictwa:

Biegacze indywidualni, ktorzy ukonczyli 16 rok zycia, niezaleznie od miejsca zamieszkania,
przynaleznosci klubowej i narodowosci - wydarzenie ma charakter otwarty

V Punktacja:

Kazdy uczestnik podczas startu uzyskuje czas za pokonanie trasy (na podstawie elektronicznego
pomiaru czasu). Czasy zawodnikow sumujg sie po kazdej kolejce biegow. Miejsce w klasyfikaciji
generalnej zalezne jest od sumy uzyskanych czasow. Do klasyfikacji wliczajg sie 3 z 4 najlepszych
czasoOw podczas catego cyklu. Im nizszy wynik sumy czasow, tym wyzsze miejsce w klasyfikacji.

Klasyfikacja generalna polega na dodawaniu czasow po kazdym biegu.

Klasyfikacja koricowa obejmuje cztery z pieciu (3 z 4) najlepszych wynikow w catym cykiu.

W przypadku takiej samej liczby sumy czasow w klasyfikacji koricowej, o wyzszej lokacie bedzie
decydowac najlepszy czas danego zawodnika z catej edycyi.

Pomiar czasu kazdego zawodnika w jest w czasie netto. Od przekroczenia linii startu do mety.

Zakonczenie i dekoracja najlepszych zawodnikow odbedzie sie po zliczeniu punktéw i ogtoszeniu
oficjalnych wynikow zawodow, w nastepnym roku kalendarzowym podczas rozpoczecia nowej
edycji.

VI Optaty:

Optata startowa zawiera: numer startowy, positek po kazdym biegu
Osoby, ktére ukoncza 3 z 4 etapow otrzymuja: pamigtkowy medal i gadzet sportowy

4.ETAP

1.ETAP (30 marca 2025r.) —-OPLATA: 40,00 zt

2.ETAP (29 czerwca 2025r.) —-OPLATA: 40,00 zt

3.ETAP (7 wrzesnia 2025r.) —-OPLATA: 40,00 zt
(

26 pazdziernika 2025r.) —OPLATA: 40,00 zt

PLATNOSCI ONLINE mozna dokonad tylko przed 1 etapem (30 marca 2025 roku)

Optat mozna dokonywac przed kazdym etapem, w DNIU BIEGU, TYLKO GOTOWKA.

OPLATA za WSZYSTKIE BIEGI (4 etapy) TYLKO ONLINE za cene 150,00 zt

Od 2 etapu optata za wyrobienie, zgubienie bgdz wyrobienie 2-ego numeru startowego: 5,00 zt

Formularz zgtoszen i ptatnosci

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=10925



https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=10925

VIl Nagrody :

KATEGORIA OPEN:

[-111 MEZCZYZNI (statuetki + nagrody rzeczowe) |-IIl KOBIETY (statuetki + nagrody rzeczowe)
KATEGORIE WIEKOWE:

[-111 M16 (16-19) (statuetki) [-111 K16 (16-19) (statuetki)

[-11I M20 (20-29 lat) (statuetki) [-1Il K20 (20-29 lat) (statuetki)

[-111 M30 (30-39 lat) (statuetki) [-111 K30 (30-39 lat) (statuetki)

[-1Il M40 (40-49 lat) (statuetki) [-1Il K40 (40-49 lat) (statuetki)

[-11l M50 (50-59 lat) (statuetki) [-1Il K50 (50-59 lat) (statuetki)

[-111M60 (60-69 lat) (statuetki) I-111 K60 (60 lat - i wiecej) (statuetki)

[-11 M70 (70 lat i wiecej) (statuetki)

GMINA PRUSICE, POWIAT TRZEBNICKI

I-1ll MEZCZYZNI (statuetki + nagrody rzeczowe)

[-11l KOBIETY (statuetki + nagrody rzeczowe)

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

|-l DRUZYNY (puchary) - druzyna powinna sktadac sie z minimum 5 osdb, w ktérej znajda sie co najmniej 1
kobieta. Druzyna moze liczy¢ wiecej osdéb, jednak uwzglednione bedg czasy najlepszych 5 oséb. W
uwzglednieniu punktéw w klasyfikacji kornicowej 5 oséb musi sie znalez¢ min. 1 kobieta (np. 4 najlepszych
zawodnikdw i 1 najlepsza zawodniczka), wtedy czasy najlepszej 5-tki sg sumowane. Kazdy uczestnik z
druzyny aby zostac¢ sklasyfikowanym musi wypetni¢ w formularzu zgtoszen takg sama nazwe swojej druzyny)

Nagrody w kategoriach WIEKOWY CH i OPEN nie dublujg sie
Nagrody fundujg organizatorzy i sponsorzy.

VIl Zgtoszenia:

ZAPISY:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=10925

Zgtosic sie online mozna wytgcznie przed 1 etapem lub w dniu biegu, przed kazdym etapem w biurze
organizatora z odpowiednim wyprzedzeniem.

Biuro organizatora: Prusickie Centrum Fitness, ul. Zmigrodzka 43, 55-110 Prusice, (teren Szkoty
Podstawowej w Prusicach) e-mail: gokis@prusice.pl tel. 509 052 335 (w godz.10-16). W PCF
dostepna jest szatnia, depozyt oraz natryski.

IX Strona sportowa:

Nad poprawnoscig strony sportowej czuwa Sedzia Gtowny, miedzy startem i metg biegacz nie moze
korzystac¢ z pomocy innych oséb pod karg dyskwalifikacji, rozstrzygniecia ostateczne lezg w gestii
organizatora.

X Postanowienia kofncowe:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Biegiem kieruje organizator, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i
porzgdku oraz w sprawach spornych.

Dostarczone przez organizatora numery startowe nalezy umiescic¢ z przodu na odziezy wierzchniej,
po kazdym biegu, etapie numer startowy nalezy zwréci¢. Numery na pamigtke otrzyma kazdy
uczestnik po ostatnim etapie.

Organizator na kazdym etapie przewiduje dla wszystkich uczestnikow positek regeneracyjny.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.
Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu,

O sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

ORGANIZATORZY BIEGU


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=10925
mailto:gokis@prusice.pl

