
 

Moderska Dwusetka Cross Biegowy 

 

Regulamin 

 

I. CELE IMPREZY 

1. Promocja biegania jako najprostszej i najtańszej formy rekreacji. 

2. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Polski. 

3. Promocja terenów Gminy Stęszew. 

4. Promocja terenów Nadleśnictwa Konstantynowo. 

 

II. ORGANIZATORZY 

• Piotr Nowak i Michał Sokół (mieszkańcy Modrza). 

• Gmina Stęszew. 

• Nadleśnictwo Konstantynowo. 

• Grodziski Klub Biegacza. 

 

Kontakt: 

📧 moderskadwusetka@gmail.com 

📞 Michał: 663 980 916 

📞 Piotr: 888 990 224 

 

III. PARTNERZY 

1. Sun Loox M1. 

2. SKR Stęszew. 

3. Bank Spółdzielczy w Kościanie. 

4. Fizjoterapeuta Tomasz Matyla. 

 

IV. TERMIN I MIEJSCE 

1. Zawody odbędą się 18 maja 2025 r. (niedziela). 

2. Uroczyste otwarcie zawodów: godz. 10:40. 

3. Starty: 

• Bieg na 10 km – godz. 11:00. 

• Bieg na 5 km – godz. ok. 11:10. 

• Nordic Walking na 5 km – godz. ok. 11:12. 

4. Miejsce: Modrze, (gm. Stęszew). ul. Robocza – jej koniec od strony Piotrowa  

5. Lokalizacja GPS: 52.20854, 16.64014. 
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V. DYSTANSE I TRASA 

1. Bieg – 5 km, limit czasu: 1 godzina. 

2. Nordic Walking – 5 km, limit czasu: 1,5 godziny. 

3. Bieg – 10 km, limit czasu: 1,5 godziny. 

 

Trasy biegu i Nordic Walking prowadzą szerokimi drogami polnymi i leśnymi. 

Oficjalnym czasem zawodów jest czas brutto. Na trasie będą oznaczone kilometry. 

 

VI. BIURO ZAWODÓW 

• Lokalizacja: Modrze namiot przy ul. Roboczej ( koniec ulicy od strony Piotrowa ) 

• Czynne 18.05.2025 r. w godz. 9:30 – 10:45 . 

• Wydawanie numerów startowych i pakietów startowych. 

 

VII. ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA 

1. Zgłoszenia przyjmowane są do 23.03.25 r. do 12.05.25 r poprzez wypełnienie formularza na stronie: 

👉 https://gkb.info.pl/moderskadwusetka 

👉 https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=10926 

⚠ BRAK MOŻLIWOŚCI ZAPISÓW W DNIU ZAWODÓW! 

2. Limit uczestników: 

• 150 osób na wszystkich dystansach łącznie. 

• Limit może zostać zwiększony w przypadku dużego zainteresowania. 

3. Opłata startowa: 

• od 23.03.2025 r do 25.04.2025 r. – 40 zł (dla wszystkich dystansów). 

• od 26.04.2025 r. do 12.05.2025 r. – 50 zł (dla wszystkich dystansów). 

• Płatność wyłącznie online przez system DATASPORT. 

• Opłata startowa nie podlega zwrotowi w żadnych okolicznościach. Możliwe jest przepisanie pakietu na 

inną osobę – w tym celu należy zgłosić dane obu osób na adres: moderskadwusetka@gmail.com. 

 

VIII. KLASYFIKACJE I NAGRODY 

1. Klasyfikacja generalna: 

• Kobiety OPEN – miejsca 1-3. 

• Mężczyźni OPEN – miejsca 1-3. 

2. Puchar Sołtysa wsi Modrze: 

• Pierwsza kobieta na trasie BIEG 5 km mieszkająca w Modrzu. 

• Pierwszy mężczyzna na trasie BIEG 5 km mieszkający w Modrzu. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych kategorii wiekowych lub 

branżowych. 

https://gkb.info.pl/moderskadwusetka
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� Każdy uczestnik otrzyma: 

✅ Medal po ukończeniu zawodów. 

✅ Pakiet startowy (numer startowy + pas do jego mocowania). 

✅ Posiłek po zawodach. 

✅ Wodę na trasie 10 km oraz na mecie dla wszystkich dystansów. 

 

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Udział mogą wziąć osoby, które najpóźniej 18 maja 2025 r. ukończą 18 lat oraz okażą dokument 

tożsamości podczas weryfikacji. 

2. Każdy uczestnik, zapisując się na bieg, potwierdza znajomość regulaminu i akceptuje jego 

postanowienia. 

3. Uczestnicy wyrażają zgodę na publikację swojego wizerunku, imienia i nazwiska w wynikach 

zawodów oraz materiałach promocyjnych organizatora. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje i urazy uczestników – każdy startuje na własną 

odpowiedzialność. 

5. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z RODO. 

 

X. UWAGI KOŃCOWE 

1. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne, chyba że wystąpi burza lub porywisty 

wiatr lub inne okoliczności – wtedy organizator może je odwołać. 

2. Uczestnicy nieprzestrzegający regulaminu mogą zostać zdyskwalifikowani. 

3. Każdy zawodnik musi startować w stroju sportowym oraz mieć widoczny numer startowy przez cały 

czas trwania zawodów. 

4. Ruch drogowy będzie ograniczony, ale nie zamknięty – należy zachować ostrożność. 

5. Uczestnicy muszą trzymać się wyznaczonej trasy zgodnie z mapą i informacjami podanymi przez 

organizatora. 

6. Organizator nie odpowiada za błędną interpretację oznaczeń trasy. 

7. Na trasie będą punkty kontrolne – ominięcie punktu skutkuje dyskwalifikacją. 

8. Zawodnicy muszą uważać na możliwy ruch pojazdów na drogach leśnych. 

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kolizje i wypadki na trasie. 

10. Na zawodach będzie zapewniona opiekę medyczna. 

11. Wszelkie sporne kwestie rozstrzyga organizator. 

12. Interpretacja regulaminu należy wyłącznie do organizatora. 

 

 

 



 

INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH  

 

1. Dane osobowe Użytkownika, dobrowolnie przez niego przekazane, będą przetwarzane tylko i wyłącznie po 

zaznajomieniu się z poniższą informacją o przetwarzaniu danych osobowych oraz po wyrażeniu zgody na ich 

przetwarzanie w formie oświadczenia. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych 

osobowych z dnia 10 maja 2016 r. informuję, iż: 1.  

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Moderska DwuSetka Michał Sokół i Piotr Nowak Modrze 

62-060 Stęszew (dalej: Administrator).  

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Administratora jest możliwy za pomocą adresu e-mail: 

moderskadwusetka@gmail.com 

3. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych i wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale 

niezbędne do realizacji usługi polegającej na przeprowadzeniu imprezy pod nazwą Moderska DwuSetka 

Cross Biegowy w dniu 18 maja 2025 roku w godzinach 9.00 – 11.00 w miejscowości Modrze. W celu właściwej 

realizacji usługi, o której mowa w pkt. 3 powyżej, podane przez Panią/Pana dane osobowe zostaną dodatkowo 

powierzone bezpośrednio do podmiotów wskazanych poniżej.  

4. Administrator przetwarza Pani/Pana dane osobowe wyłącznie w zakresie niezbędnym dla realizacji 

jednego celu, jakim jest realizacja usługi, o której mowa w pkt. 3.  

5. Dane osobowe przetwarzane są na podstawie zgody Użytkownika.  

6. Przetwarzane są kategorie Pani/Pana danych osobowych podane w formularzu.  

7. Pan/Pani jako Użytkownik ma prawo: o dostępu do treści swoich danych osobowych, prawo ich 

sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania 

danych osobowych, prawo do: przenoszenia danych, wniesienia skargi do organu nadzorczego.  

8. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane odbiorcom w państwach spoza Europejskiego Obszaru 

Gospodarczego.  

9. Pani/Pana dane osobowe zostaną powierzone podmiotom zewnętrznym: w celu realizacji usługi 

elektronicznej rejestracji uczestników zawodów Datasport Marek Zieliński ul. Okrężna 22, 58-310 Szczawno Zdrój 

NIP: 886-002-17-67, REGON: 890214832 oraz elektronicznego pomiaru czasu MiM SPORT  Maciej Rzepecki 

Chopina 12/16 62-065 Grodzisk Wielkopolski.  

10. Administrator zastrzega sobie prawo ujawnienia wybranych informacji dotyczących Użytkowników 

właściwym organom bądź osobom trzecim, które zgłoszą żądanie udzielenia takich informacji, w oparciu o 

odpowiednią podstawę prawną oraz zgodnie z przepisami obowiązującego prawa.  

11. Poza przypadkami wskazanymi w pkt. 10 powyżej, informacje dotyczące Użytkowników nie zostaną 

ujawnione żadnej osobie trzeciej lub organowi, bez zgody osoby, której dane dotyczą.  

12. Pani/Pana dane osobowe nie będą profilowane i nie nastąpi zautomatyzowane podejmowanie decyzji.  

13. Pani/Pana dane osobowe są przetwarzane przez cały czas świadczenia usługi, o której mowa w pkt. 3 

powyżej oraz podlegają usunięciu z bazy danych Administratora oraz podmiotów zewnętrznych, o których mowa 

w pkt. 9 i 10 powyżej, po okresie 12 miesięcy od zakończenia realizacji usługi, o której mowa w pkt. 3 powyżej.  

14. Dane osobowe Użytkowników są przetwarzane w systemie, w którym zastosowano środki techniczne i 

organizacyjne zapewniające ochronę przetwarzanych danych zgodne z wymaganiami określonymi w przepisach 

powszechnie obowiązującego prawa. 
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