16-17 sierpnia 2025

ENEA KOZIENICE TRIATHLON
PROGRAM ZAWODOW
16-17. SIERPNIA 2025

OTWARTE MISTRZOSTWA KOZIENIC W TRIATHLONIE SZTAFET
TRIATHLON INDYWIDUALNY
AQUATHLON DLA DZIECI
PROGRAM ZAWODOW



1 Dzien - 16 SIERPNIA ( sobota) 2025

12:00 - 14:00 Weryfikacja zawodnikéw w biurze zawodéw, wydawanie numeréw
startowych wszystkich startow AQUATHLON DLA DZIECI

Osrodek Rekreacji i Turystyki Kozienickiego Centrum Rekreacji i Sportu

ul. Boh. Studzianek 30 - BIURO ZAWODOW PRZY MECIE

14:20 - Obowigzkowa odprawa techniczna przy starcie ( aquathlon) wszystkie
kategorie

14:25 - Oficjalne otwarcie zawodéw przy starcie

14:30 - Starty falowe Aquathlon wszystkie kategorie 10 - 13 lat

15:00 Dekoracja aquathlon przy mecie ( scena)
15:30 Startuj Po Zdrowie - aquathlon KIDS

16:30 - 18:00 Festyn ,Mamo Tato chce by¢ Zdrowy”
¢wicz zemng - animacje ruchowe na terenie osrodka

2 Dzien - 17 SIERPNIA ( niedziela) 2025
08:00 - 10:00 Weryfikacja zawodnikow w biurze zawodow, wydawanie numerow
startowych
Osrodek Rekreacji TurystyKi i Turystyki Kozienickiego Centrum Rekreacji i
Sportu ul. Boh. Studzianek 30 - Biuro Zawodow Przy Mecie
09:15 - 10:30 Wprowadzanie rowerow do strefy zmian
10:45 - 10:55 Obowigzkowa odprawa techniczna przy starcie ptywania
10:55- 11:00 Oficjalne otwarcie zawodow przy starcie pltywania
STARTY FALOWE
11:00 Start I Super Sprint Triathlon 14 lat +
Dystans
plywanie 1 petla 375 m - rower 1 petla 10,5 km - bieg 1 petla 2.5 km
czas na ukonczenie zawodow do godziny 12:20
12:30 Start II Sprint Triathlon 16 Lat + indywidualny i sztafetowy
Dystans
plywanie 2 petle po 375m - rower 2 petle (10,5 km) 21 km
- bieg 2 petla ( 2,5 km) 5 km
czas na ukonczenie zawodow do godziny 14:30
14:45-15:30 odbiér rowerow
15:00 Dekoracja Enea Kozienice Triathlon na scenie przy mecie

I.CEL

1. Popularyzacja i upowszechnienie triathlonu i jego odmian jako aktywnej formy ruchu.
2. Podniesienie poziomu sportowego.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnej formy odpoczynku.

4. Promocja Gminy Kozienice.

5. Promocja Kozienickiego Centrum Rekreacji i Sportu.



ILTERMIN I MIEJSCE
16-17.08.2025 r. sobota-niedziela — Osrodek Rekreacji i Turystyki Kozienickiego
Centrum Rekreacji i Sportu ul. Boh. Studzianek 30

III. ORGANIZATOR
Firma Sport Gérski Jerzy Gérski

IV.WSPOLORGANIZATOR
Gmina Kozienice
Kozienickie Centrum Rekreacji i Sportu

V.UCZESTNICTWO
Zgodnie z regulaminem zawodow.

VI. KLASYFIKACJE , KATEGORIE WIEKOWE
(DECYDUJE ROK URODZENIA),

DYSTANSE

OTWARTE MISTRZOSTWA KOZIENIC DLA DZIECI W AQUATHLONIE
10 - 13 LAT (aquathlon - pierwszy krok do triathlonu)

150 m ptywanie - 1.000 m bieg

Klasyfikacja bedzie prowadzona osobno dla dziewczat i chtopcéw w
kategoriach 10-11 lat, 12-13 lat (decyduje rok urodzenia).

MISTRZOSTWA KOZIENIC SZTAFET SPRINT OPEN

Sprint: 750 m ptywania / 21 km jazdy rowerem / 5 km biegu

Zasady rozgrywania triathlonu sztafet:

Sztafety - 3 osoby, minimalny wiek uczestnika 16 lat (decyduje rok urodzenia), sktad
dowolny np. sami mezczyZni, same kobiety lub sztafeta mieszana. Uczestnicy sami
decydujg kto i w jakiej konkurencji bedzie startowat. Pierwsza zmiana

(po ptywaniu) nastapi w wyodrebnionej czesci strefy zmian oznaczonej jako T1. Druga
zmiana (po jezdzie rowerowej) odbedzie sie r6wniez w oddzielnej czesci strefy zmian
oznaczonej jako T2.

ENEA KOZIENICE TRIATHLON (INDYWIDUALNY) od 16 lat

Sprint: 750 m ptywania / 21 km jazdy rowerem / 5 km biegu

Klasyfikacja bedzie prowadzona osobno dla kobiet i mezczyzn.

W kategorii generalnej trzech pierwszych zawodnikow i w kategoriach wiekowych:
16-19/ 20-29/30-39/ 40-49/ 50-59/ 60 -69/ 70 +

(decyduje rok urodzenia)



ENEA KOZIENICE TRIATHLON (INDYWIDUALNY) od 14 lat.

Super Sprint: 375 m ptywania / 10,5 km jazdy rowerem / 2.5 km biegu Klasyfikacja
bedzie prowadzona osobno dla kobiet i mezczyzn.

W kategorii generalnej trzech pierwszych zawodnikéw i w kategoriach wiekowych:
14-15/16-19/20-29/ 30-39/ 40-49/ 50 -59/ 60-69/70 +

(decyduje rok urodzenia)

1. Sprint: Plywanie na dystansie 750 m (2 petle)
Super Sprint: Ptywanie na dystansie 375m (1 petla).
Spodziewana temperatura wody ok. 20°C. Gteboko$¢ zalewu do 4 m.
Start z brzegu. Pomiar trasy GPS.

2. Sprint: Rower na dystansie 21 km (2 petle) bez draftingu (zakaz jazdy na kole) .
Super Sprint: Rower 10,5 km (1 petla) bez draftingu (zakaz jazdy na kole ).
Trasa ptaska. Pomiar trasy GPS. Kask obowigzkowy na catej trasie kolarskie;.
Zawodnicy zobowigzani sg do poruszania sie po trasie zgodnie z zasadami ruchu
drogowego. Na dystansie sprinterskim oraz na dystansie super sprint dozwolone
sg wszystkie rodzaje rowerow (niedozwolone z napedem elektrycznym).

3. Biegna dystansie 5 km (2 petle) oraz 2,5 km (1 petla). Pomiar trasy GPS.

4. Limit czasu ukonczenia zawodow - 2 godziny na dystansie sprinterskim oraz 1
godzina 20 minut na dystansie super sprinterskim.

VIII. ZGLOSZENIA - Wpisowe
Zgtoszenia przyjmowane sg do 27 lipca 2025 r. za posrednictwem strony
internetowej: www.triathlonkozienice.pl

FAKTURY VAT - ABY OTRZYMAC FAKTURE NALEZY W FORMULARZU
ZGLOSZENIOWYM WYPELNIC POLE DANE DO FAKTURY.

To jedyny moment, by uzupeini¢ dane do faktury VAT. Uzupelnij w
formularzu dane: peing nazwe firmy/podmiotu, adres siedziby oraz
numer NIP,

a w przypadku osoby fizycznej: imie, nazwisko oraz adres
zamieszKkania.

ZGODNIE Z NOWYMI PRZEPISAMI KONIECZNIE PRZED DOKONANIEM
PLATNOSCI !!! NIE MA MOZLIWOSCI WYSTAWIENIA FAKTURY DO
PARAGONU.

Uwaga: W przypadku gdy optata startowa zostata udokumentowana
fakturg VAT, przeniesienie optaty na innego zawodnika nie jest mozliwe.

Do odebrania pakietu startowego niezbedne jest:
- przedstawienie w biurze zawodéw kodu QR;



- podpisanie O$wiadczenia opiekuna, udostepnionego w Biurze zawodéw
(dotyczy zawodnikow niepetnoletnich)

Dodatkowe informacje mozna uzyskac piszac na adres:
biuro.gorski@wp.pl

Zapisanie sie na zawody przez formularz internetowy nie jest
réwnoznaczne

z uczestniczeniem w zawodach, dopiero uiszczenie optaty startowe;j
powoduje ujecie danej osoby jako uczestnika.

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktore nie ukonczyty
zawodow lub tez nie wziety udziatu w zawodach.

Mozliwos$¢ dokonania wptat zostanie zawieszona w przypadku, gdy zapisy
zostang zamkniete wczesniej w wyniku wyczerpania sie limitu miejsc.
Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie bedg wysytane ani
wydawane

w terminie p6Zniejszym.

Po dokonaniu optaty nie ma mozliwo$ci zmiany dystansu.

OPLATY:

Kozienice Triathlon sprint: 250 zl.

Kozienice Triathlon super sprint: 250 zt.

Mistrzostwa Kozienic Sztafet sprint: 350 zl.

Mistrzostwa Kozienic dla dzieci - aquathlon: 30 zt

Bedzie mozliwe optacenie wpisowego w dniu zawodow jedynie w
przypadku wolnych miejsc.

Uwaga!

Optacenie zgtoszenia Kozienice Triathlon (sztafety i indywidualny) w
terminie do

27 lipca gwarantuje zgtoszonym medal pamigtkowy , koszulke oraz
positek regeneracyjny.

Informacje dodatkowe: Jerzy Gorski tel. 504-157-030, Katarzyna
Grzywaczyk 504225878

e-mail: biuro.gorski@wp.pl , e-mail:gorskijerzy@wp.pl

IX. NOCLEGI

Uczestnicy zobowigzani sg do rezerwacji noclegow we wtasnym zakresie.
Informacji udziela Osrodek Rekreacji i Turystyki w

Kozienicach (pensjonat/recepcja) pod numerem telefonu 48 614 6091 lub
535616 808, rekreacja@kcris.pl, www.kcris.pl




X. NAGRODY

1. Otwarte Mistrzostwa Kozienic dla dzieci w aquathlonie: osobno
dziewczeta i chtopcy

[-11I miejsce w kategorii 10-11, 12-13 - medal

2. Mistrzostwa Kozienic sztafet na dystansie sprint:

[-IIT miejsce - medale- klasyfikacja sztafet bedzie prowadzona w kategorii
Open

3. Kozienice Triathlon sprint osobno dla kobiet i mezczyzn w kategorii
generalnej trzech pierwszych zawodnikow otrzyma nagrody finansowe
oraz statuetke.

Nagrody finansowe:

miejsce mezczyzni  kobiety

| 900 zt 900 zt
11 500 zt 500 zt
111 300 zt 300zt

W kategoriach wiekowych za trzy pierwsze miejsca zawodnicy otrzymaja
statuetki.
Kategoria generalna nie dubluje sie z kategoriami wiekowymi.

Najlepsza zawodniczka gminy Kozienice sprint - I - [II miejsce - medale.
Aby wzig¢ udziat w tej klasyfikacji nalezy w formularzu zgtoszeniowym
zaznaczy¢, ze uczestniczka jest mieszkanka gminy Kozienice, czyli wpisac¢
kod gminy Kozienice - 26-900 oraz miejscowos$¢, w ktdrej sie mieszka.
Niewpisanie kodu gminy Kozienice automatycznie wyklucza z mozliwosci
zdobycia tytutu najlepszej zawodniczki gminy Kozienice.

Najlepszy zawodnik gminy Kozienice sprint- I - IIl miejsce - medale. Aby
wzigC udziat w tej klasyfikacji nalezy w formularzu zgtoszeniowym
zaznaczy¢, ze uczestnik jest mieszkancem gminy Kozienice, czyli wpisa¢ kod
gminy Kozienice - 26-900 oraz miejscowos$¢, w ktorej sie mieszka.
Niewpisanie kodu gminy Kozienice automatycznie wyklucza z mozliwosci
zdobycia tytutu najlepszego zawodnika gminy Kozienice.



4. Kozienice Triathlon super sprint osobno dla kobiet i mezczyzn w
kategorii generalnej trzech pierwszych zawodnikow otrzyma statuetke.
W kategoriach wiekowych za trzy pierwsze miejsca zawodnicy otrzymaja
statuetki.

Kategoria generalna nie dubluje sie z kategoriami wiekowymi.

XI. UCZESTNICTWO I JEGO WARUNKI

Kozienice Triathlon sprint - w zawodach moga wzig¢ udziat osoby, ktére
najpozniej

w dniu startu majg ukonczone 16 lat.

Kozienice Triathlon super sprint - w zawodach moga wzig¢ udziat osoby,
ktore najpdzniej w dniu startu majg ukonczone 14 lat.

W przypadku startu mlodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztozenie podpisu na
oswiadczeniach w biurze zawodow.

Organizator wprowadza limit startujacych:
Kozienice Triathlon sprint - 150 zawodnikéw, decyduje termin optacenia
zgtoszenia.

Enea Kozienice Triathlon super sprint - 150 zawodnikéw, decyduje termin
optacenia zgtoszenia.

Otwarte Mistrzostwa Kozienic w Aquathlonie - 50 zawodnikéw decyduje
termin optacenia zgtoszenia.

Mistrzostwa Kozienic sztafet sprint - 30 zespotow decyduje termin
optacenia zgtoszenia.



XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu
zalecen, wytycznych i nakazow wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub
inne organy panstwowe odnoSnie zachowania dystansu spotecznego,
stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej lub wuczestnictwa w
zgromadzeniach.

1) Obowigzuje posiadanie sprawnego roweru oraz kasku rowerowego,

2) Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode,

3) interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora zawodoéw,
4) Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez
podawania przyczyn.

5) Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia, zmiany trasy,
zmiany godziny startu, przerwania lub odwotania zawodéw z uwagi na
zaistnienie sily wyzszej. Przez sile wyzsza nalezy rozumiec¢ Kkazde
zdarzenie o charakterze zewnetrznym, naglym ktéremu nie mozna
zapobiec, w szczegodlnosci: trudne warunki atmosferyczne, Kkleski
zywiolowe, stan wyjatkowy, wojne, akty terroru, strajki, nowe akty
prawne lub decyzje wiladz administracyjnych uniemozliwiajace
Organizatorowi przeprowadzenie zawodow. W przypadku wystgpienia
zdarzen

o ktorych mowa w zdaniu poprzedzajacym, ktore nie wynikaja z winy
Organizatora, Uczestnikom nie bedzie przystugiwal zwrot wpisowego
ani zadnych kosztéw poniesionych przez zawodnika, a zwigzanych ze
startem w w/w zawodach.

6) Na czas zawodOw organizator zapewnia opieke medyczng i jednorazowe
ubezpieczenie.

Optacenie wpisowego jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych dla celow zawodow

i zgoda na przetwarzanie wizerunku w celach zwigzanych z promocja
zawodow.

Obowiazek informacyjny

. Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?
Administratorem Twoich danych osobowych jest



SPORT GORSKI JERZY GORSKI

PIASTA KOLODZIEJA 12/5, 67-200 GLOGOW, NIP: 693 134 18 87

2. Z kim mozesz skontaktowac sie w sprawie przetwarzania Twoich

danych osobowych?

We wszelkich sprawach dotyczacych przetwarzania Twoich danych

osobowych moze skontaktowac sie:

Bezposrednio z Administratorem:
Numer telefonu: +48 504-225-878
Adres email: kontakt@sport-gorski.pl

3. Jaki jest cel i podstawa prawna przetwarzania Twoich danych?

CEL PRZETWARZANIA

Jako organizator zawod 6w
przetwarzamy twoje dane osobowe
na podstawie wyrazonej przez ciebie
zgody.

Jako organizator zawodow jesteSmy
zobowigzani do przekazania twoich
danych osobowych odpowiedniemu
urzedowi skarbowemu gdy wygrasz
nagrode

PODSTAWA PRAWNA

Art. 6 ust. 1 lit. a RODO

Art. 6 ust. 1 lit. c RODO

Zgodnie z art.30 ust.1 pkt.2 ustawy z
dnia 26.07.1991r. o podatku
dochodowym od o0s6b fizycznych (j.t.
Dz.U.z 2016r., poz 2032

4. Czy Twoje dane beda przetwarzane w sposob, z ktory wigze sie z

zautomatyzowanym podejmowaniem decyzji, m.in. takim jak

profilowanie?

Nie profilujemy oséb korzystajacych z naszych serwiséw czy ustug.

5. Komu przekazywane beda Twoje dane osobowe?

Twoje dane osobowe beda przekazywane do sts-timing zajmujgce;j sie

pomiarami czasOw podczas naszych imprez, oraz mogg by¢ przekazywane

do podmiotéw takich jak urzad skarbowy przypadku gdy zajmiesz

premiowane nagroda miejsce.



. Przez jaki czas przetwarzane beda Twoje dane osobowe?

Dane osobowe przetwarzane bedg przez okres niezbedny dla zrealizowania
zawodow,

a po tym okresie dla celdw i przez czas oraz w zakresie wymaganym przez
przepisy prawa lub dla zabezpieczenia ewentualnych roszczen, lub do czasu
cofniecia udzielonej zgody.

. Czy podanie danych jest moim obowigzkiem?

Przekazanie przez Ciebie danych osobowych odbywa sie na zasadzie
dobrowolnosci, jednakze konieczne w celu nalezytego zrealizowania
zawodow sportowych. Niepodanie danych spowoduje niemozliwoscia
wystartowania w zawodach.

. Jakie sa Twoje prawa?

zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych
osobowych,

whniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

przenoszenia danych,

whniesienia skargi do organu nadzorczego,

cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.



