1.

REGULAMIN
4. NADKACZAWSKI BIEG Z HISTORIA im. Mariana Zukowskiego

Cele imprezy

a) promowanie zdrowego trybu zycia i kultury fizyczne;j,

b) promowanie biegania jako najprostszej aktywnos$ci ruchowej,

¢) promowanie wspdtzawodnictwa sportowego,

d) zwrocenie uwagi na walory powiatu legnickiego jako regionu atrakcyjnego
do uprawiania sportu i rekreacji ruchowej,

e) zwigkszenia $wiadomosci znaczenia ruchu dla zdrowia cztowieka,

f) aktywne zagospodarowanie czasu mieszkancoéw okolic powiatu legnickiego,

g) poszerzenie oferty sportowo-rekreacyjnej w rejonie powiatu legnickiego,

h) integracja $rodowiska biegaczy i kibicow poprzez organizacj¢ wydarzenia sportowo-
rekreacyjnego.

Organizatorzy

a) Gmina Prochowice

b) Stowarzyszenie Inicjatyw Spolecznych ,,Nasza Gmina” w Prochowicach

¢) Prochowicki Osrodek Kultury 1 Sportu

d) KB Krokus Kwiatkowice

Termin i miejsce

a) 4. Nadkaczawski Bieg z Historig odbgdzie si¢ w czwartek 1.05.2025 r.

b) Miejsce organizacji imprezy: Prochowice.

c¢) Otwarcie imprezy planowane jest na godz. 9.00 (biuro zawodéw Rynek
w Prochowicach)

d) Start biegu gléwnego i nordic walking: godz. 12.00 — Rynek w Prochowicach.

e) Meta: Park Miejski w Prochowicach.

f) Start Mini Biegu dla Dzieci: godz. 11.00 — Park Miejski w Prochowicach.

Trasa

a) Trasa ma charakter przelajowy 1 wyznaczona zostala gléwnie na watach
przeciwpowodziowych oraz parkowych $ciezkach na 2,5 km petli.

b) Bieg przeprowadzony zostanie na dystansie 5 km i 10 km.

c) Start wspolny dla obu dystansow.

d) Na trasie begda znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Skrocenie trasy powoduje
dyskwalifikacje.

e) Trasa nieatestowana.
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Warunki uczestnictwa

a) Warunkiem uczestnictwa jest akceptacja postanowien niniejszego regulaminu.

b) W zawodach moze wzig¢ udzial kazdy petnoletni zawodnik, ktéry zglosi swoje
uczestnictwo w biegu za pomocg formularza zgloszeniowego oraz wniesie optatg
startowa.

¢) Do startu w biegu gldéwnym dopuszczeni zostang zawodnicy, ktoérzy ukonczyli 15 lat

d) zawodnicy niepetnoletni 1 uczestnicy biegu dla dzieci muszg posiada¢ pisemnag zgode
rodzicOw na uczestnictwo w biegu.

e) Wriasnoreczne zlozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w biegu
na wtasng odpowiedzialnos¢.

f) Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym wizerunku na do celow
przeprowadzenia wydarzenia oraz jego promocji w mediach.

g) Uczestnik podczas weryfikacji w Biurze Zawodow musi posiada¢ dowodd osobisty lub
inny dokument w celu kontroli daty urodzenia.

Zgloszenia

a) Zgloszenia do biegu odbywaja si¢ wylacznie za posrednictwem formularza
elektronicznego na stronie internetowej:

b) Zapisy internetowe beda otwarte do 29.04.2025 do godziny 23.59.

Konkurencje i limit zawodnikow

a) Bieg gtowny: 200 uczestnikow,

b) Mini Bieg z Historig (300m — dzieci miodsze): 50 uczestnikow,

¢) Mini Bieg z Historig (600m — dzieci starsze): 50 uczestnikow,

d) Nordic Walking: 50 uczestnikow,

Oplata startowa

a) udziat w biegu jest bezptatny.

Klasyfikacja

a) Klasyfikacja generalna kobiet 1 klasyfikacja generalna me¢zczyzn.

b) Kategoria OPEN

c) Kategoria Nordic Walking

Pomiar czasu

a) Klasyfikacja zawodnikow odbywa si¢ na podstawie czasu rzeczywistego (czas brutto).

b) Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie, za pomocg chipow.

¢) Numer startowy nalezy zamocowac z przodu koszulki. Zabrania si¢ jakiejkolwiek
modyfikacji w zamocowaniu numeru startowego. Posiadanie numeru startowego

zamocowanego w odpowiednim miejscu jest warunkiem sklasytfikowania.
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Nagrody

a) Wszyscy uczestnicy biegu gtownego otrzymaja pamiagtkowy medal.

Sprawy organizacyjne

a) Zawodnicy biegna zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami stuzby
porzadkowej, nie zbaczajac z wyznaczonej trasy.

b) Uczestnicy zawodoéw zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen wydawanych przez
stuzby porzadkowe.

c) Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowato odebraniem numeru
startowego oraz natychmiastowa dyskwalifikacja zawodnika.

Postanowienia koncowe

a) Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

b) Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej cz¢sci koszulek sportowych.

c) W sprawach nieuj¢tych w regulaminie ostateczng decyzje podejmujg Organizatorzy.

Ochrona Danych Osobowych

KLAUZULA INFORMACYJNA - PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

W zwiazku z realizacja wymogéw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 w sprawie ochrony danych osobowych 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogoélne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych, dalej: RODO)
informujemy, ze:

1.

11.

12.

Wspoéladministratorami Pani/Pana/Dziecka danych osobowych sa:
a) Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych ,Nasza Gmina” w Prochowicach, ul. T. Ko$ciuszki 2, 59-230
Prochowice, tel. 76 8584 644.
b) Prochowicki Osrodek Kultury i Sportu w Prochowicach, ul. Miarki 5, 59-230 Prochowice,
tel. 76 858 53 09.
Prochowicki Osrodek Kultury i Sportu w Prochowicach wyznaczy}t Inspektora Ochrony Danych, z ktérym
kontakt mozliwy jest poprzez e-mail: iodo@amt24.biz
Pani/Pana/Dziecka dane osobowe beda przetwarzane w celu uczestnictwa w 1. Nadkaczawskim Biegu
z Historia, na podstawie udzielonej zgody zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO.
Pani/Pana/Dziecka dane osobowe w postaci wizerunku beda przetwarzane w celach promocji dziatan
Prochowickiego Osrodka Kultury i Sportu na podstawie udzielonej zgody zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO.
Dane przechowywane beda przez okres niezbedny do realizacji 1. Nadkaczawskiego Biegu z Historia,
nastepnie przez okres wymagany odrebnymi przepisami prawa.
Odbiorcami danych osobowych moga by¢ podmioty uprawnione do uzyskania tych danych na podstawie
przepiséw obowiazujacego prawa oraz upowaznione przez Administratora podmioty przetwarzajace dane
osobowe w imieniu Administratora.
Ma Pani/Pan prawo dostepu do swoich/dziecka danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia ich przetwarzania.
Ma Pani/Pan prawo do wycofania wyrazonej zgody. Skorzystanie z prawa cofniecia zgody nie bedzie miato
wplywu na przetwarzanie, ktére miato miejsce do momentu jej wycofania.
Dane osobowe nie beda poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym rowniez profilowaniu.

. Posiada Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych

Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz odmowa ich podania skutkowaé¢ bedzie brakiem mozliwos$ci
udzialu Pani/Pana/Dziecka w zajeciach.

Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzecich (poza obszar EOG).



