REGULAMIN
HUMAN MACHINE 100 km vol.4

CDWQCHNE

I. WSTEP

1.

3.

Wydarzenie sportowe HUMAN MACHINE 100 km vol.4” organizowane jest przez
Stowarzyszenie ,,HUMAN MACHINE” z siedzibg w Piotrkowie Trybunalskim
(97-300), zwane dalej ,,Organizatorem”.

Udziat w tym wydarzeniu jest calkowicie dobrowolny 1 mozliwy — wylacznie — po
uprzednim zapoznaniu si¢ z trescig niniejszego Regulaminu i jego akceptacja oraz
ztozenia odpowiedniej zgody 1 akceptacji wszystkich warunkow uczestnictwa.

Przestrzeganie niniejszego Regulaminu przez Uczestnika jest obowigzkowe.

II. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

1.

Wydarzenie ,,Human Machine 100 km vol.4” odbywa si¢ w Piotrkowie
Trybunalskim i jego terenach przylegajacych. Wszystkie szczegdtowe informacje
zwigzane z wydarzeniem beda przedstawiane w informacjach w mediach
spotecznosciowych lub innych formach reklamy w odpowiednim czasie.

START
- 30 sierpnia 2025r. (sobota) Piotrkow Trybunalski — godzina 20.00
Galeria Handlowa Focus Mall

META

- 31 sierpnia 2025r. (niedziela) Piotrkow Trybunalski (szacowana godzina zakoriczenia
uzalezniona od wybranego dystansu i czasu pokonania danej trasy)
Galeria Handlowa Focus Mall



1. CHARAKTERYSTYKA | OPIS WYDARZENIA

1.

Glownym zalozeniem wydarzenia jest pokonanie i1 ukonczenie zaplanowanego
dystansu w r6znych kategoriach:

- Marsz na 100 km w czasie 24 godzin

- Marsz na 50 km w czasie 12 godzin

- Bieg na 100 km w czasie 16 godzin

- Bieg na 50 km w czasie 8 godzin

- Rower na 200 km (2 petle po 100 km) w czasie 24 godzin
- Rower na 100 km w czasie 10 godzin

- Rower na 50 km w czasie 5 godzin

Zawody o charakterze wytrzymatosciowym HUMAN MACHINE pokonywane sa:
Marszem, Biegiem lub Rowerem.
W marszu dopuszcza si¢ tez technik¢ Nordic Walking.

W tych zawodach w kategorii Marsz na 100 km i 50 km jest brak rywalizacji o
miejsca 1, 2 i 3 itd. a przyswieca cel: Ukonczyles — wygrales !!!

W kategorii Bieg na 100 km i 50 km i Rower na 200 km prowadzona jest rywalizacja
o miejsca 1,2,3 w kategorii Kobiet i Mgzczyzn.

W kategorii Rower na 100 km i 50 km jest brak rywalizacji o miejsca 1,2,3, a dystanse
sg traktowane jako przejazdy rekreacyjne.

Zalozenia:

- wytrzymac i pokonac caty dystans,

- pokona¢ wtlasne stabosci 1 ograniczenia

- wyjs$¢ ze strefy komfortu zycia codziennego,

- walczysz z najtrudniejszym przeciwnikiem — SAMYM SOBA !!!

W czasie pokonywania dystansu przez Zawodnika, Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ dodania konkurencji technicznych/dodatkowych do wykonania przez

Uczestnika wydarzenia.

W wydarzeniu wystepuje ograniczona ilos¢ zawodnikow w liczbie:

- Marsz 100 km — 100 uczestnikow
- Marsz 50 km - 50 uczestnikow
- Bieg 100 km — 100 uczestnikow
- Bieg 50 km — 50 uczestnikow
- Rower 200 km — 200 uczestnikow
- Rower 100 km — 100 uczestnikow

- Rower 50 km — 50 uczestnikow



10.

11.

12.

13.

14.

Trasa bedzie przebiegala wytyczonymi drogami (ulice, chodniki, pobocza ulic,
skrzyzowania, drogi szutrowe, lesne, itp), z tego tez wzgledu, Wszyscy Uczestnicy
ponosza pelna odpowiedzialno§¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
Kodeksu Ruchu Drogowego podczas pokonywania trasy !!

Pokonanie trasy odbywac si¢ bedzie za pomoca $ladu trasy podanego kilka dni przed
wydarzeniem oraz mozliwych wskazéwek lub oznaczen, ktore co jaki§ czas mogag
pojawié si¢ na trasie.

Na trasie zawodow beda umiejscowione punkty kontrolno-regeneracyjne.

Na tych punktach odbywa¢ si¢ bedzie kontrola zawodnikow oraz mozliwosé
regeneracji w formie bufetu i odpoczynku.

Ilo$¢ 1 doktadna lokalizacja tych punktéw bedzie podana przed samym wydarzeniem.

Wiekszo$¢ trasy bedzie pokonywana po zmroku wigc, kazdy z uczestnikdw musi by¢
wyposazony w dwie latarki (czotowa, rowerowa, druga zapasowa moze by¢ zwykla).
Latarka w telefonie nie jest traktowana jak latarka. Uczestnik powinien posiadac¢
rowniez niezb¢dne do przemieszczania si¢ w nocy elementy odblaskowe, aby by¢ jak
najlepiej widoczny. Powyzsze rzeczy beda sprawdzane i kontrolowane przez
Organizatora.

Uczestnik powinien by¢ zaopatrzony w $rodki niezbedne do pokonania trasy 100
km/50 km/200 km m.in.: dodatkowe ubrania (zmiennos¢ pogody 1), napoje, jedzenie,
$rodki opatrunkowe, srodki przeciwbolowe (wg wlasnych potrzeb i zalecen) itp.

Uczestnik musi by¢ wyposazony w natadowany telefon z ktérego wykona potaczenie
(w przypadku niemozliwosci ukoriczenia zawodow / lub po skonczonych zawodach) do
,,Osoby Rezerwowej”, ktora odbierze zawodnika w trakcie lub po zawodach z
okreslonego miejsca na trasie, ewentualnie powiadomi organizatora o trudnos$ciach 1
niekorzystnych wydarzeniach wystepujacych w trakcie zawodow.

Kazdy z Uczestnikow biorac udzial w zawodach musi mie¢ tzw. ,,OSOBE
REZERWOWA” ktora przez caly czas pokonywania dystansu przez Uczestnika
bedzie caly czas aktywna przy telefonie/na miejscu i w razie niepowodzenia na trasie i
niemozliwosci dalszego kontynuowania lub zakonczenia marszu odbierze ,.Swojego
Uczestnika”. Organizator nie odbiera Uczestnikow z trasy.

Ze wzgledu na specyfike wydarzenia (wigkszos¢ trasy pokonywana w nocy drogami
lesnymi itp.) 1 bezpieczenstwo kazdego z uczestnikow, odradza si¢ pokonywanie trasy
samodzielnie zar6wno w marszu, biegu jak 1 rowerem, a zaleca si¢ poruszanie w
grupach: dwdjkach, trdjkach, czworkach itd., celem zapewnienia wzajemnego
bezpieczenstwa 1 prawidlowego zakonczenia uczestnictwa w wydarzeniu.

,HUMAN MACHINE 100 km vol.4” - wymaga bardzo dobrej sprawnosci fizycznej
oraz mocnej odpornosci psychicznej potrzebnej podczas pokonywania catego
dystansu. Udzial w zawodach niesie za soba znane 1 nieprzewidziane ryzyko
fizycznych obrazen lub/ i $mierci, choroby lub/i zniszczenia lub utraty osobistej
wlasno$ci. Uczestnik akceptuje udzial na wlasng odpowiedzialno$¢, majac na uwadze



niebezpieczenstwa 1 ryzyka wynikajgce z charakteru i dlugosci trasy, ktére moga
polega¢ m.in. na ryzyku utraty (pogorszenia) zdrowia lub zycia.

15. Udziat jest calkowicie dobrowolny, wynikajacy z wolnej woli Uczestnika, ktory musi
zaakceptowac kazde i cale ryzyko oraz wyrazi¢ zgody i potwierdzi¢, ze jego udzial w
wydarzeniu nast¢puje z wlasnej, nieprzymuszonej woli i jest catkowicie dobrowolny,
niezaleznie od tego co zostalo mu zasugerowane w jakikolwiek sposdb. Uczestnik ma
petne prawo wyboru i moze w kazdej chwili odstgpi¢ od realizacji uczestnictwa,
poczawszy od startu i moze si¢ wycofa¢ z uczestnictwa w kazdym dowolnym
momencie. Uczestnik sam decyduje o tym, czy jego stan zdrowia, kondycja, czy inne
uwarunkowania umozliwiajg mu udziat w wydarzeniu lub jego czesci.

16. Ze wzgledu na charakter zawodow, Uczestnik powinien liczy¢ si¢ przemeczeniem i
wyczerpaniem organizmu, powstaniem otar¢, a takze drobnych ran powierzchniowych
podobnego typu. Warunki atmosferyczne moga sprzyja¢ urazom konczyn,
przemoczeniu, a takze hipotermii. Odpowiedzialno§¢ za powstale wurazy i
konsekwencje wychtodzenia organizmu ponosi wylacznie Uczestnik.

Uczestnik bierze udzial w wydarzeniu na wlasng odpowiedzialno$¢.

Niezaleznie od okoliczno$ci Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania marszu
Uczestnikowi, ktory w jego ocenie wymaga interwencji medycznej lub opieki w
innym zakresie.

17. Organizator zastrzega sobie prawo do odmoéwienia prawa startu Uczestnikowi, ktory:
znajduje si¢ w stanie po spozyciu alkoholu lub substancji odurzajacych, zachowaniu
agresywnemu, w stroju zagrazajagcym bezpieczenstwu a takze podejmujacemu
jakiekolwiek dziatania, ktore moga zagraza¢ zdrowiu Ilub zyciu pozostatych
Uczestnikow, przedstawicieli Organizatora, sponsorow 1 partneréw zawodow
sportowych. W takim przypadku Uczestnikowi nie przystuguje prawo zadania zwrotu
wpisowego.

IV.UCZESTNICTWO, ZAPISY | OPLATY

1. W zawodach moga bra¢ udziat osoby, ktére najpdzniej w dniu zawodow
ukonczg 18 lat.

2. Zawodnicy, ktorzy w dniu zawodoéw ukonczyli 16 lat moga bra¢ udzial w wydarzeniu
tylko i wylgcznie za zgoda Rodzicow/Opiekundw (oswiadczenie na pismie)

3. Kazdy z Uczestnikow bedzie mogh wystartowa¢ w zawodach pod warunkiem ztozenia
w dniu zawodow w biurze zawodoéw odpowiedniej zgody i akceptacji wszystkich
warunkOw uczestnictwa oraz przestrzegania niniejszego Regulaminu.

4. Zapisy dokonywane bedg poprzez firm¢ DATA SPORT, a dodatkowe informacje i
wskazoéwki podawane bedg przez Organizatora.




10.

11.

Zapisy on-line zamknigte beda na 2 dni przed danym wydarzeniem. Po tym terminie
Uczestnik moze dokona¢ zapisu wylacznie w biurze zawodow w dniu wydarzenia.

W przypadku weze$niejszego wykorzystania limitu miejSC — zapisy zostana zamkniete
wcezesnie].

Whpisowe w zawodach rozgrywanych 30/31 sierpnia 2025 roku wynosi:

- dystans Marsz 100 km - 200 zi

- dystans Marsz 50 km — 150 z1
- dystans Bieg 100 km —200 zi
- dystans Bieg 50 km - 150 z1

- dystans Rower 200 km - 250 z1
- dystans Rower 100 km  —200 z1
- dystans Rower 50 km - 150 z1

O udziale w wydarzeniu decyduje kolejno$¢ zgltoszen. Tylko Uczestnik, ktoéry dokonat
wplaty wpisowego ma zagwarantowane miejsce w wydarzeniu.

Przy zapisach Uczestnik oprocz wptaty wpisowego podaje:
- Imie¢ 1 Nazwisko, dat¢ urodzenia i rozmiar koszulki.

W ramach wpisowego Kazdy z Uczestnikow otrzymuje:

- Prawo wzie¢cia udzialty w wydarzeniu,

- Pakiet Startowy: ( koszulka techniczna, numer startowy, woda, gadzety dodatkowe)
- Medal na mecie potwierdzajacy ukonczenie zawodow,

- Positek regeneracyjny,

- Podstawowg opieke medyczng

Nagrody

W kategoriach: Bieg na 100 km i 50 km oraz Rower 200 km w kategorii Kobiet i
Mezczyzn

- 1 miejsce: Puchar + nagroda rzeczowa

- 2 miejsce: Puchar + nagroda rzeczowa

- 3 miejsce: Puchar + nagroda rzeczowa

W kategorii Marsz na 100 km i 50 km oraz Rower na 100 km i 50 km jest brak
rywalizacji o miejsca 1, 2 1 3 a przy$wieca cel: Ukonczyle$ — wygrales !!!



V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Udziat w wydarzeniu jest dobrowolny i kazdy Uczestnik startuj¢ na wtasng
odpowiedzialnos¢

Uczestnik zobowigzany jest do dostarczenia w dniu zawodow do biura zawodow
odpowiedniej zgody na udziat w wydarzeniu.

W wydarzeniu moga wzig¢ udziat wylacznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu w
zawodach zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy zaginione w trakcie wydarzenia.
Kazdy Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych, na publikacje
wizerunku w relacjach z przebiegu imprezy, wykorzystanie zdje¢¢, nagran oraz
wywiadéw w mediach spolecznosciowych oraz w materiatach promocyjnych
Organizatora.

Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Organizator.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest decyzja ostateczna.

Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia Uczestnika od jego przestrzegania.
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