Regulamin 10. Hasco-Lek Biegu Niepodleglosci z wasem

11.11.2026 (Sroda) - Wrocltaw - Stadion Olimpijski - godz. 11:11 - 10 km oraz
5 km - godzina 10:11

I.CEL

1. Celebrowanie i upamietnienie 108 rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci,

2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wsréd mieszkancow Gminy
Wroctaw,

3. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

4. Promocja gminy Wroctaw,

5. Upowszechnianie i przyblizanie mieszkarncom gminy waloréw tras biegowych
Wroctawia,

6. Promocja firmy Hasco-Lek.

II. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw

Dane kontaktowe:
NIP 8992728699
KRS 0000397555
REGON 021728633

Adres do korespondencji:
ul. Kwiatowa 15/5, 55-010 Groblice
Partnerzy wydarzenia:
e MCS Wroctaw
e Miasto Wroctaw
¢ MPWiK
III. KONTAKT
Dyrektor Biegu: Jacek Urbanowicz, e-mail: biuro@pro-run.pl

Zapisy elektroniczne e-mail: zawody@pro-run.pl
Strona internetowa biegu: www.biegniepodleglosci.pro-run.pl

IV. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie na dwdch dystansach dnia 11.11.2026 o godzinie:
5km -10:11
10 km - 11:11.

2. Start i meta do biegu gtdéwnego oraz biegdéw towarzyszacych znajdujg sie na
terenie Stadionu Olimpijskiego al. Paderewskiego 35.

3. Biuro zawoddéw czynne w dniu zawodow od 8:00. Dni i godziny dziatania biura w
dni poprzedzajace bieg zostang ogtoszone w osobnych komunikatach.

V REGULAMIN BIEGU WIRTUALNEGO
1. Start w biegu jest odptatny. Pakiet jest wysytany na adres wskazany w zgtoszeniu.

2. Zgtoszenia odbywajq sie na stronie DATASPORT.
3. Obowigzuje start na dystansie 10 km lub 5 km. Trasa biegu jest dowolna.



4. Preferowany udziat w biegu to 11.11.2026 r., cho¢ nie jest to konieczne i mozna
bieg wirtualny ukonczy¢ wczesniej lub pozniej.
5. Optata startowa: 50 zt + wysytka.
6. Pakiet startowy to medal biegu.
7. Wysytki medali i dodatkowych elementéw pakietu (pakiet rozszerzony) odbeda
sie: od 12 listopada
8. Klasyfikacja biegu odbywa sie na stronie datasport.
9. Wyniki aktywnosci mozna dodawac do 20.11.2026
10. Koszty wysyiki:
Kraj PAKIET BIEG GLOWNY 10 km lub 5 km
Polska 19 zt
Europa 34 zt
Ameryka Pdtnocna, Afryka 39 zt
Ameryka Potudniowa, Srodkowa, Azja 54 zt
Australia i Oceania 70 zt

VI. TRASA BIEGU
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200 N

10000 m (atest PZLA). Bieg gtdwny zawodow.

5 km - trasa bez atestu PZLA. Bieg towarzyszacy

Trasa ptaska.

Nawierzchnia asfaltowa, szutrowa.

Na trasie znajduje sie 1 punkt nawadniania i odSwiezania ok. 5 km.

Start i meta do biegu gtdwnego oraz biegéw towarzyszacych znajduje sie na
Stadionie Olimpijskim al. Paderewskiego 35.

W biegu na 5 km obowigzuje limit czasu 45 minut.

W biegu gtéwnym na 10 km obowigzuje limit czasowy 90 minut.

Limit czasowy nie obowigzuje w biegach towarzyszacych.

. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu jak réwniez nie

stosowanie sie do decyzji sedziéw skutkuje przeniesieniem na uczestnikow
odpowiedzialnosci stosowania sie do obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego
oraz Kodeksu Cywilnego.

VII. BIEGI TOWARZYSZACE

1.

Nounkwn

Bieg Krasnala
o start godz. 9:00,
o dystans ok. 200m,
o 0-9 lat (rocznikowo)
Biegi odbywac sie bedg na terenie Stadionu Olimpijskiego, ul. Paderewskiego 35,
Udziat w biegach towarzyszacych jest bezptatny,
Kazdy z uczestnikéw otrzyma pamigtkowy medal,
Szczegdtowy regulamin
Biegi maja charakter zabawy oraz sportowej rywalizacji fair-play,
Zapisy do biegow towarzyszacych odbywac sie bedg w dniu imprezy w biurze
zawodow.

VIII. KLASYFIKACJA

1.
2.

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
Wiekowa: kobiet i mezczyzn miejsca 1-3 - trofea

K16 od 16 do 191lat K20 0od 20do 29 lat K M 16 od 16 do 19 |at M 20 od 20 do 29 lat M



300d30do391at K40 od 40 do 49 lat K 30 od 30 do 39 lat M 40 od 40 do 49 lat M
50 od 50 do 59 lat K 60 od 60 do 69 lat K 50 od 50 do 59 lat M 60 od 60 do 69 lat M
70 powyzej 70 lat 70 powyzej 70 lat

IX. POMIAR CZASU

1.

2.

3.

W biegu gtéwnym pomiar czasu i ustalenie kolejnosci odbedzie sie za pomocg
chipéw w numerach startowych,

Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w
biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym,

Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.

X. NAGRODY I SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

1.
2.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg gtdwny otrzymajg pamiagtkowy medal,
Zawodnicy, ktorzy zgtosza sie w terminie do 6 listopada otrzymajg pakiet
startowy:

- nr startowy

- opaska na gtowe

- przyklejany was

- kalendarz biegu

- materiaty partneréw biegu

Najlepsi zawodnicy (pierwsze 3 osoby K+M) w klasyfikacji OPEN 5i 10 km
otrzymajq trofea

Najlepsi zawodnicy (pierwsze 3 miejsca K+M) w klasyfikacji wiekowej 5i 10 km
otrzymajq trofea. Miejsca na podium kategorii wiekowej nie dublujg sie z
kategorig OPEN.

Do dyspozycji zawodnikow przewidziane bedg przebieralnie,

Do dyspozycji zawodnikow bedzie przeznaczony depozyt. Czynny w godz. 08.00 -
13.00

Warunkiem otrzymania trofedw jest ukonczenie biegu i stawienie sie na ceremonii
dekoracji.

W biegu towarzyszacym na 5 km przewidziany jest limit 950 uczestnikow.

W biegu gtéwnym na 10 km przewidziany jest limit 950 uczestnikéw dla strefy
uczestnikdéw.

Odbidr pakietéw startowych mozliwy jest tylko w biurze zwoddéw. Po biegu pakiety
nie bedgq wydawane ani wysytane.

XI. ZGLOSZENIA DO BIEGU I PLATNOSCI

Elektronicznie poprzez formularz zgtoszeniowy do dnia 6.11.2026 r. do godz. 9:00
(datasport)

Start w biegu jest odptatny. Koszt cegietki to:

5 km

- do 100 os6b 80 zt

- do 200 os6b 90 zt

- do 950 oso6b 100 zt

10 km

- do 100 os6b - 90 zt

- do 300 - 100 z

- do 500 - 110 z

- do 800 - 120 z

- powyzej 150 zt

Zapisy w biurze zawodéw - 150 zt jedynie w przypadku wolnych miejsc oraz
bez gwarancji otrzymania petnego pakietu startowego.



10.

11.

12.

Zapisanie sie na bieg przez formularz internetowy nie jest réwnoznaczne z
uczestniczeniem w biegu. Dopiero uiszczenie optaty startowej powoduje ujecie
danej osoby jako uczestnika biegu. Zapisy trwajg do 6.11.2025 ale mogg zostac
zakonczone wczesniej w przypadku osiggniecia limitu miejsc okreslonych przez
regulamin. Po zamknieciu zapisow osoby, ktére nie dokonaty optaty startowej
zostang usuniete z listy startowej. Jezeli kto$ zapisze sie w ,,ostatniej chwili” i nie
ma pewnosci czy jego przelew dotrze to wystarczy poinformowac organizatora o
tym fakcie mailowo na adres zawody@pro-run.pl

Przy biegu dziatajg ptatnosci online dostepne w formularzu zapiséw. Pfatnosci
online sg ksiegowane automatycznie. Jednoczesnie istnieje mozliwo$¢ wykonania
klasycznego przelewu. Dane do przelewu za cegietke potwierdzajacq uczestnictwo
w biegu:

— Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw

- ul. J.W Dawida 26/9, Wroctaw

- nr konta 44105015751000009080005508

- Prosze o dopisek na przelewie: Bieg z wasem, nazwisko i imie

Raz uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi. Mozna jednak przeniesc
bezptatnie swojg optate (cesja) na inng osobe do 7 dni przed biegiem z poziomu
zgtoszenia na datasport.

Zwrot optaty startowej moze nastgpic tylko w przypadku gdy wydarzenie nie moze
sie odby¢ z winy organizatora.

Kazdy uczestnik zapisujac sie i optacajac bieg potwierdza oSwiadczenie o starcie
na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestniczenia w zawodach.

Na liscie startowej bedg umieszczane tylko osoby, ktore dokonaty optaty
startowej.

Zgtoszenia w dniu zawodow przyjmowane beda w biurze zawoddéw do godz. 10.00
tylko w przypadku wolnych miejsc startowych.

W przypadku wyczerpania limitu miejsc zapisy zostang zamkniete przed terminem
podanym w regulaminie. O miejscu na liscie startowej decyduje kolejnosc
dokonania optaty startowych i jej wptywu na konto organizatora.

Potwierdzenie udziatu jak np. faktura wystawiana bedzie najpdzniej do dnia
30.11.2026. Prosby o fakture prosimy kierowa¢ na maila sabina. pieczarka@pro-
run.pl. Po tym terminie organizator nie wystawia zaswiadczeni o udziale w biegu w
tym faktur.

XII. KOSZULKA BIEGU

Dostepna jako opcja przy zapisach na bieg. Szczegdty. Projekt koszulki zostanie
opublikowany w osobnym komunikacie.

XIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - RODO

1.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w Biegu.

Masz prawo zarejestrowania sie jako zawodnik anonimowy. Wtedy Bedziesz
widnie¢ na liscie startowej oraz liscie wynikéw jako zawodnik anonimowy. Oznacza
to rowniez, ze w przypadku zwyciestwa w nagradzanej kategorii bedziesz
wyczytany/wyczytana jedynie jako numer. Natomiast w przypadku wszelkiego
rodzaju losowan i konkurséw Twoje zgtoszenie nie bedzie brane pod uwage.
Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw z siedzibg na ul. J.W. Dawida, 50-527 Wroctaw
NIP:8992728699 bedzie wykorzystywat zebrane dane osobowe Uczestnikéw
wydarzenia w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji,
przeprowadzenia i promocji wydarzenia, wytonienia zwyciezcow i odbioru nagrdd.
Dane osobowe uczestnikow Biegu bedq wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z



10.

11.

12.

unhwhe

dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88,
RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z
2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia
stosowania RODO, innymi obowigzujacymi przepisami prawa oraz niniejszym
Regulaminem.

Podstawg przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3
UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (zgtoszenie udziatu w
Biegu jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz
art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO - dobrowolna, jednoznaczna,
$wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

Stowarzyszenie Pro-Run Wroctaw nie bedzie przekazywac danych osobowych
podmiotom zewnetrznym, chyba, ze inaczej stanowi punkt XIV. regulaminu. Nie
poddajemy danych osobowych Uczestnikow zautomatyzowanemu przetwarzaniu,
w tym profilowaniu.

Dane osobowe beda dostepne tylko na portalu prowadzacym zapisy zgodnie z jego
regulaminem, do ktérych kazdy Uczestnik bedzie miat indywidualny dostep.
Rejestrujac sie do biegu wyrazasz zgode na otrzymywanie informacji
organizacyjnych oraz wszelkich komunikatow zwigzanych z organizacjq biegu.
Uczestnik Oswiadcza, ze zapoznatem/am sie z regulaminem imprezy oraz, ze jest
zdolny/a do udziatu w wydarzeniu i startuje na wtasna odpowiedzialnos$¢. Wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatora wydarzenia.
Wyrazam zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a
takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase,
radio i telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora.

Podane dane w zgtoszeniu sg prawdziwe, i sg mi znane przepisy art. 233 Kodeksu
Karnego o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z
rzeczywistoscig. W zakresie rozliczen finansowych oraz podatkowych
administratorem danych jest Organizator danego wydarzenia.

Podanie danych jest obowigzkowe i wynika m.in. z ustawy o rachunkowosci. Dane
beda udostepniane jedynie podmiotom upowaznionym na podstawie przepisow
prawa. Ma Pani/Pan prawo:

a) dostepu do danych,

b) sprostowania danych,

C) usuniecia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie.

Cofniecie zgody na przetworzenie danych przed ukorniczeniem biegu bedzie jednoznaczne
Z rezygnacjq z udziatu w Biegu.

Wszelkie szczegotly naszych dziatan administrujacych danymi osobowymi
znajdziesz w naszej POLITYCE PRYWATNOSCI - link

XIV. PRZEKAZYWANIE DANYCH OSOBOWYCH

Organizator moze przekazac¢ dane osobowe uczestnika w celu przeprowadzenia
wydarzenia podmiotom zewnetrznym na co uczestnik sam wyraza zgode przy zapisach na
bieg. (taka zgoda moze tez nie wystepowac¢ w przypadku braku zewnetrznego partnera).
Np dane osobowe moga by¢ przekazane:

UBEZPIECZENIA
DATASPORT - pomiar czasu
GRAWER - grawerowanie medali



itp.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

nalh o\

Wyniki biegu dostepne bedq po zakonczeniu imprezy na tablicy ogtoszen oraz na
www.pro-run.pl.

Zawody odbedgq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione.

Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz
0s0b zabezpieczajacych trase biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w przebiegu imprezy lub odwotania
imprezy z uzasadnionych, waznych powoddw na ktdore nie ma wptywu, np.
powodow bezpieczenstwa bez wczesniejszego uprzedzenia.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



