REGULAMIN
ROZBIEGANA GMINA - MARCISZOW 2024
BIEG Z WIDOKIEM NA KOLOROWE JEZIORKA

28 wrzesnia 2024

1. CEL IMPREZY:

Popularyzacja biegania, promowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia potagczone z promocja
terenu Rudawskiego Parku Krajobrazowego jako miejsca o bardzo dobrych warunkach do uprawiania
biegdw oraz innych form turystyki aktywne;.

2. ORGANIZATORZY:
Gmina Marciszow
Dyrektor Biegu: Aleksandra FLukaszun Tel. 75 741 0208 wew. 24

PATRONAT HONOROWY: WOJT GMINY MARCISZOW

3. TERMIN I MIEJSCE

ZAWODOW:
28 wrze$nia 2024 r. (sobota) godz. 11:00
Start i meta, dekoracja zwycigzcow: parking gorny przy wejsciu na szlak na Kolorowe Jeziorka.
Biuro Zawodow czynne w godz. 9.00 do 10.45 na miejscu startu.

4. TRASA | DYSTANS

Dystans dla biegaczy — 10 km - 1 petla.

Dystans dla NW — 10 km — 1 petla

Nawierzchnia: w 99% drogi szutrowe, le$ne, niewielkie odcinki asfaltu.

Trasa bedzie zabezpieczona przez stuzby porzadkowe. Trasa oznakowana tasmami ostrzegawczymi oraz
strzatkami wskazujacymi kierunek biegu.

Skrocenie trasy spowoduje dyskwalifikacje.

Obowigzujacy limit czasowy wynosi 2h — dla biegaczy.

Obowiazujacy limit czasowy wynosi 3,5h — dla NW

Trasa nie jest atestowana.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

Bieg oraz marsz NW jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych osob zrzeszonych w klubach
sportowych jak i amatorow, ktore ukonczyly w dniu zawoddw 16 lat zycia.
Warunkiem udzialu w zawodach jest uiszczenie oplaty startowej, przestrzeganie regulaminu,
przedstawienie aktualnego za§wiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub
wlasnoreczne zlozenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu na wlasng
odpowiedzialnos¢.
Osoby niepetnoletnie w wieku od 16 do 18 lat sa zobowigzane do posiadania pozwolenia od rodzicow
lub prawnych opiekunéw na udzial w biegu.
Organizator ogranicza liczbe startujacych do 150 zawodnikéw (tacznie biegacze + NW) .

6. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:

Zgloszenia do Biegu przyjmowane beda poprzez formularz droga elektroniczng do dnia
25.09.2023 r. lub w przypadku nie przekroczenia limitu w Biurze Zawodéw w dniu Biegu.

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=10059

Optata startowa do dnia 23.09.2024 r. wynosi 50 zk;
Optata startowa po 23.09.2024 r. wynosi 70 z1 ptatne w Biurze Zawodéw (w dniu zawodow);


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=10059

Optata wpisowa nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia biegu lub rezygnacji zawodnika
z udziatu w imprezie.

Optata ptatna bezposrednio podczas zapisow na stronie Datasport szybkim przelewem.

Przed biegiem nalezy dokonaé osobistej rejestracji w Biurze Zawodoéw do godz. 10:45 celem
potwierdzenia zgloszenia, podpisania karty zgloszeniowej, dokonania optaty startowej i pobrania
numeru startowego.

Uwaga: Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dokument tozsamos$ci. Uczestnik biegu
wypelniajac i podpisujac karte zgloszeniowa akceptuje warunki niniejszego regulaminu.

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje: numer startowy, wod¢ mineralng zroédlang na trasie
i na mecie, positek regeneracyjny na mecie.

7. KLASYFIKACJA:

W biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje wedtug uzyskanego czasu (pomiar czasu kody
kreskowe):

a) generalna me¢zczyzn i kobiet;

- w kategoriach wiekowych K-20 (16-29 lat), K-30 (30-39 lat), K-40 (40-49 lat),

K-50 (50 lat i wiecej). K-60 (60 lat i wiccej).

- w kategoriach wiekowych M-20 (16-29 lat), M-30 (30-39 lat), M-40 (40-49 lat),

M-50 (50-59 lat), M-60 (60 lat i wigce;j).
O przynalezno$ci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia.

b) klasyfikacja na najlepsza biegaczk¢ Gminy Marciszow.

c) Klasyfikacja na najlepszego biegacza Gminy Marciszow.

W marszu NW prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje wedtug uzyskanego czasu (pomiar
czasu kody kreskowe):

a) generalna me¢zczyzn i kobiet;

b) w kategoriach wiekowych K-30 (16-39 lat), K-40 (40 lat i wiecej)

c) w kategoriach wiekowych M-30 (16-39 lat), M-40 (40 lat i wigcej)

8. NAGRODY:
I-I1T miejsce w kategorii generalnej mgzczyzn i generalnej kobiet - puchary/statuetki;
I-IIT miejsce w kategoriach wickowych mezczyzn i kobiet - medale;

Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie bedq nagradzani w kategoriach wiekowych.
W kategorii na najlepsza biegaczke / biegacza Gminy Marciszow — nagrody specjalne.
Dla wszystkich uczestnikéw biegu oraz marszu NW przewiduje si¢ medale pamigtkowe.
Organizator przewiduje mozliwo$¢ przyznania dodatkowych nagrod w zalezno$ci od pozyskania
dodatkowych sponsoréw oraz rezygnacji z przyznania nagrod jesli w kategoriach wiekowych liczba
startujacych bedzie wynosi¢ mniej niz 3 zawodnikow.

9. ZAPLECZE SPORTOWE:

Nad poprawnoscig strony sportowej czuwa Organizator biegu lub osoba wyznaczona przez
Organizatora. Miedzy startem i metg biegacz nie moze korzysta¢ z pomocy innych oséb pod rygorem
dyskwalifikacji. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz
kultury osobistej, w przeciwnym razie mogg podlega¢ wykluczeniu z udziatlu w biegu decyzja
Organizatora. Rozstrzygnigcia ostateczne oraz reklamacje zawodnikow leza w gestii Organizatora.



10. ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE:

Zawodnicy przedktadaja organizatorowi aktualne badania lekarskie informujace o tym, iz ich
stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach. Uczestnicy nie posiadajacy badan wypelniajg stosowne
o$wiadczenie, ze ich stan zdrowia pozwala na udzial w zawodach. Wszyscy zawodnicy startujg na
wiasng odpowiedzialnos¢. Organizator zapewnia opieke medyczng od rozpoczecia do zakonczenia
zawodow.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa
i porzadku oraz rozstrzyga w sprawach spornych.
2. Dostarczone przez organizatora:
- numery startowe nalezy umiescic¢ z przodu na odziezy wierzchniej;
- kod kreskowy na numerze zostanie zeskanowany na mecie — pomiar czasu.
3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.
4. Organizator nie bierze odpowiedzialnos$ci za stan zdrowia osob startujacych.
5. Zawodnicy startuja na wtasna odpowiedzialno$¢.
6. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
7. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, ktore zostana podane do wiadomosci
najp6zniej w dniu biegu.
8. Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu.
9. O sprawach nieuwzglednionych w regulaminie decyduje Organizator.
10. Organizator zastrzega sobie prawo przyznania nagrod dodatkowych.



