OTWARTE BIEGI PRZELAJOWE DZIECIECE I MLODZIEZOWE
TRZEMESZNO 14 wrzeS$nia 2024

REGULAMIN

TERMIN, MIEJSCE, CZAS
+ TERMIN: 14.09.2024
4 MIEJSCE: STADION MIEJSKI W TRZEMESZNIE UL. SPORTOWA 19
4+ CZAS: START IMPREZY GODZ. 11:00

ORGANIZATORZY:

4+ STOWARZYSZENIE TERAZ W TRZEMESZNIE

4 MINISTERSTWO SPORTU | TURYSTYK e

4 OSIR W TRZEMESZNIE @

PARTNER:

GMINA TRZEMESZNO

CEL
4+ PROPAGOWANIE, PROMOCIA | UPOWSZECHNIANIE IDEI SPORTOWEGO TRYBU ZYCIA, W TYM
BIEGANIA | INNYCH KONKURENCJI SPORTOWYCH WSROD DZIECI | MLODZIEZY
4+ POPULARYZACJA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA WSROD DZIECI | MtODZIEZY
ZAPISY DO BIEGOW, PAKIETY STARTOWE
4 ZAPISY ELEKTRONICZNE DATA SPORT
4 ZAPISY ELEKTRONICZNE DO 13.09.2024 - JESLI LIMIT ZAWODNIKOW NIE ZOSTANIE ZAMKNIETY
W DRODZE ELEKTRONICZNEJ BEDZIE MOZLIWOSC ZAPISANIA SIE W DNIU BIEGU
4+ LIMIT 400 0SOB
4+ BIEGI BEZPLATNE PAKIET: NR STARTOWY, WYZYWIENIE, MEDAL
= OPLATA 35 Zt PAKIET: KOSZULKA BIEGOWA, NR STARTOWY, WYZYWIENIE
= LIMIT KOSZULEK 150 SZT. - ROZMIAR KOSZULEK — ZAWODNICY OTRZYMUJA KOSZULKE
Z ROZMIAROW DOSTEPNYCH PODCZAS WERYFIKACII.
4 ZAWODNIKA MOZE ZGtOSIC WYLACZNIE RODZIC BADZ PRAWNY OPIEKUN DZIECKA
4 PAKIET ODBIERA SIE PODCZAS WERYFIKACJI ZAWODNIKA W DNIU BIEGOW
4+ DOKONANIE ZAPISU DZIECKA DO BIEGU JEST ROWNOZNACZNE Z AKCEPTACJA NINIEJSZEGO
REGULAMINU
BIURO ZAWODOW
4 STADION MIEJSKI W TRZEMESZNIE UL. SPORTOWA 19
4+ GODZ.11.00-12.30
4+ PODCZAS WERYFIKACJI ZAWODNIK OTRZYMUJE NR STARTOWY ORAZ PAKIET
OSOBY, KTORE NIE BEDA MOGtY Z ROZNYCH PRZYCZYN WZIAC UDZIAtU W BIEGU BEDA MOGtY
ODEBRAC PAKIET PRZED BIEGIEM W SIEDZIBIE STOWARZYSZENIA TERAZ BADZ PODCZAS IMPREZY

A3

PLAN IMPREZY, DYSTANSE, ZASADY UDZIAtU W BIEGACH
+ 11.00-12.30 WERYFIKACJE

4 STARTY BIEGOW OD GODZ. 13.00
= GODZ. 13.00 BIEG NA DYSTANSIE 100 M KAT. WIEKOWA 2020 | MtODSI - OSOBNO DZIEWCZYNKI

| CHLOPCY - ROZDANIE MEDALI WRECZENIE STATUETEK+




OTWARTE BIEGI PRZELAJOWE DZIECIECE I MLODZIEZOWE
TRZEMESZNO 14 wrzeS$nia 2024

= GODZ. 13.30 BIEG NA DYSTANSIE 100 M KAT. WIEKOWA ROCZNIK 2017-2019 - OSOBNO
DZIEWCZYNKI | CHLOPCY - ROZDANIE MEDALI WRECZENIE STATUETEK

= GODZ. 14.00 BIEG NA DYSTANSIE 300 M KAT. WIEKOWA ROCZNIK 2015-2016 - OSOBNO
DZIEWCZYNKI | CHLOPCY - ROZDANIE MEDALI WRECZENIE STATUETEK

= GODZ. 14.30 BIEG NA DYSTANSIE 600 M KAT. WIEKOWA ROCZNIK 2013-2014 - OSOBNO
DZIEWCZETA | CHtOPCY - ROZDANIE MEDALI WRECZENIE STATUETEK

= GODZ. 15.00 BIEG NA DYSTANSIE 1000 M KAT. WIEKOWA ROCZNIK 2011-2012 - OSOBNO

DZIEWCZETA | CHLOPCY - ROZDANIE MEDALI WRECZENIE STATUETEK

+ BIEGI ODBEDA SIE BEZ POMIARU CZASU

+ WARUNKIEM SKLASYFIKOWANIA W OFICJALNYCH WYNIKACH BIEGU, JEST DOBIEGNIECIE DO METY

+ W BIEGU ZAWODNIKOW ROCZNIKA 2020 | MtODSZEGO DZIECKO MOZE BIEC ZA REKE Z JEDNYM
Z RODZICOW. W TRAKCIE BIEGOW PROSIMY O ZACHOWANIE SZCZEGOLNEJ OSTROZNOSCI NA TRASIE NIE
TYLKO NA SWOJE DZIECKO, LECZ TAKZE DZIECI BIEGNACE WOKOt. W TRAKCIE BIEGOW ZAKAZANE JEST
CIAGNIECIE DZIECI ZA REKE

NAGRODY | SWIADCZENIA

+

i S

+

KAZDY Z UCZESTNIKOW OTRZYMA PAMIATKOWY MEDAL ZA UKONCZENIE BIEGU

KAZDY UCZESTNIK OTRZYMA NR STARTOWY

ORGANIZATOR ZAPEWNIA PAKIET ZYWIENIOWY (WODA + BATON LUB INNY RODZAJ POSItKU)
ZAWODNICY, KTORZY ZAJIMA MIEJSCA OD 1 DO 3 W SWOICH KAT. WIEKOWYCH Z OSOBNYM
PODZIALEM DZIEWCZETA | CHLOPCY OTRZYMUIJA STATUETKI

KOSZULKI DLA ZAWODNIKOW KTORZY DOKONALI OPLATY

UWAGI KONCOWE

4
+

=

ORGANIZATOR ZAPEWNIA OPIEKE MEDYCZNA W TRAKCIE ZAWODOW

RODZIC UCZESTNIKA BIERZE PEtNA ODPOWIEDZIALNOSC ZA UCZESTNICTWO DZIECKA W BIEGU
| PONOSI Z TYM ZWIAZANE RYZYKO. RODZICE MAJA SWIADOMOSC, ZE UCZESTNICTWO W ZAWODACH
WIAZE SIE Z WYSKKIEM FIZYCZNYM | POCIAGA ZA SOBA NATURALNE RYZYKO ZAGROZENIA
WYPADKIEM, MOZLIWOSC ODNIESIENIA OBRAZEN CIAtA | URAZOW FIZYCZNYCH (W TYM SMIERCI).
PRZEKAZANIE ORGANIZATOROWI! PRAWIDLOWO WYPENIONEGO FORMULARZA REJESTRACYIJNEGO
ORAZ DOKONANIE OPtATY REJESTRACYJNEJ OZNACZA, ZE RODZIC LUB OPIEKUN PRAWNY DOKONAL
OCENY STOPNIA RYZYKA ZWIAZANEGO Z UCZESTNICTWEM W ZAWODACH | DOBROWOLNIE
ZDECYDOWAL SIE PODJAC TO RYZYKO

DZIECKO STARTUJAC W BIEGU JEST ZDROWE | NIE POSIADA ZADNYCH PRZECIWWSKAZAN DO
UCZESTNICZENIA W ZAWODACH SPORTOWYCH WYMAGAJACYCH WYSItKU FIZYCZNEGO
ORGANIZATOR ZAWODOW ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIAN W REGULAMINIE, O KTORYCH JEST
ZOBOWIAZANY POWIADOMIC PRZED ROZPOCZECIEM ZAWODOW KOMUNIKATEM NA JEGO SOCIAL
MEDIACH

ZAWODY ODBEDA SIE BEZ WZGLEDU NA WARUNKI ATMOSFERYCZNE

OPLATA STARTOWA JEST BEZZWROTNA



