Regulamin Biegu na 10km podczas Imprezy pod nazwg DOZ Maraton t6dz 2025
Tres$¢ niniejszego Regulaminu obowigzuje od dnia 10 wrzesnia 2024 r.

Bieg na 10km (dalej: Bieg) odbywa sie w ramach imprezy pod nazwg DOZ Maraton t6dz 2025 (dalej:
Impreza).

I. Organizator, Wykonawca i Partnerzy Biegu

1. Organizator
Stowarzyszenie ,Maraton Dbam o Zdrowie” z siedzibg w todzi, ul. Zbgszynska 3, 91-342 tddz,
wpisane do Rejestru Stowarzyszen, Innych Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji oraz
Samodzielnych Publicznych Zaktadow Opieki Zdrowotnej prowadzonym przez Sad Rejonowy dla
Yodzi-Srédmiescia w todzi Sad Gospodarczy XX Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego
pod nr KRS 0000403717, REGON: 101325327, NIP: 9471980735.

2. Wykonawca:

Pani Joanna Chmiel prowadzaca przedsiebiorstwo pod firmg Beauty Sport Run Joanna Chmiel pod
adresem ul. Konstadta 7 m. 66, 91-430 £6dz, NIP 7271445611, REGON 364956765.

Organizator powierza Wykonawcy realizacje imprezy pod nazwag ,DOZ Maraton tdédz 2025” wraz
Z imprezami towarzyszacymi w dniach 4 - 6 kwietnia 2025 r., w szczegdlnosci Biegu na 10 km.

3. Partner Strategiczny
Urzad Miasta todzi

4. Patronat honorowy
e Prezydent Miasta todzi
e Marszatek Wojewddztwa todzkiego

I1. Cel Biegu

Celem Biegu jest:
e popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej wsrod dorostych
i mtodziezy szkolnej,
e upowszechnianie sportu w réznych grupach spotecznych, srodowiskowych i zawodowych,
e upowszechnianie sportu w rodzinie,
e promocja Miasta todzi i regionu tédzkiego w Polsce i na Swiecie.

III. Nazwa, termin, miejsce Biegu

Nazwa: DOZ Maraton t6dz — Bieg na 10 km

Termin: 6 kwietnia 2025 r. (niedziela),

Miejsce: kodz, Atlas Arena, Al. Bandurskiego 7 (start, meta)
Start: godzina 9:00

Meta: Atlas Arena, Al. Bandurskiego 7, t6dz

1V. Trasa Biegu
1. Trasa biegu posiada atest i oznaczenie kazdego kilometra, wykonany przez podmiot atestujgcy

posiadajacy licencje Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.
2. Nad przebiegiem Biegu czuwac beda sedziowie Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (PZLA).

V. Zasady uczestnictwa w Biegu

1. W Biegu obowigzuje limit zgtoszen 3 500 oséb oraz limit czasowy 1 godz. 30 min.
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Limit czasowy, o ktorym mowa w pkt. 1 powyzej bedzie weryfikowany przez Organizatora od 5 km
zgodnie z rozktadem czasowym: 5km — 45:00”; 6km — 54:00”; 7km — 1:03:00”; 8km - 1:12,00”;
9km — 1:21,00".

Przekroczenie limitu czasowego w danym punkcie pomiarowym skutkuje poinformowaniem przez
sedziego zawodow o tym fakcie Uczestnika i nakazaniem opuszczenia trasy Biegu.

Po uptywie limitu czasu 1 godz. 30 min. ruch uliczny na trasie biegu zostaje przywrocony.
Uczestnikiem Biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktora w 2025 r. bedzie miata ukonczony 16. rok zycia
lub starsza. Uczestnictwo w Biegu osdb, ktére nie majg ukonczonych 18 lat wymaga zgody rodzicoéw
lub opiekundéw prawnych w formie pisemnej pod rygorem niewaznosci.

Wzdr zgody dostepny bedzie na stronie www.lodzmaraton.pl w zaktadce ,,Dokumenty do pobrania”.
Warunkiem udziatu w Biegu jest dokonanie rejestracji drogg elektroniczng na stronie
www.lodzmaraton.pl do dnia 5 kwietnia 2025 r. lub osobiscie w biurze zawoddéw Biegu w dniach
4 - 5 kwietnia 2025 r. (o ile limit zgtoszen nie zostanie wyczerpany), a takze uiszczenie optaty
startowej do dnia 5 kwietnia 2025 r., zgodnie z cennikiem wskazanym w pkt. VIII ust. 5 niniejszego
Regulaminu

Brak uiszczenia optaty startowej, o ktérej mowa w pkt. VIII niniejszego regulaminu skutkuje brakiem
przydzielenia Uczestnikowi numeru startowego i niemoznoscig udziatu w Biegu.

Tylko Uczestnicy, ktorych udziat zostat optacony i z przydzielonymi numerami startowymi maja
prawo startu w Biegu.

W dniu Biegu (6 kwietnia 2025 r.) nie bedzie mozliwosci rejestracji. Tego dnia biuro zawoddéw Biegu
bedzie wydawaé wytgcznie numery i pakiety startowe wczesniej zarejestrowanych Uczestnikow,
ktérych udziat zostat optacony.

Jakiekolwiek zmiany w zgtoszeniach dokonanych elektronicznie (m.in. zmiana nazwisk, przepisanie
pakietu na inna osobe) nie bedg dokonywane po 25 marca 2025 r.

Uczestnik, ktory dokonat rejestracji do Biegu, ale do dnia 5 kwietnia 2025 r. do godziny 21:00 nie
uiscit opfaty startowej, zostaje wyrejestrowany.

Kazdy Uczestnik musi odebra¢ numer i pakiet startowy w dniach 4 - 6 kwietnia 2025 r. w biurze
zawodow Biegu. Warunkiem odebrania numeru startowego i pakietu jest okazanie kodu QR
wystanego przez firme obstugujaca zapisy na adres e-mail Uczestnika, ktory zostat podany podczas
rejestracji w formularzu zgtoszeniowym. Kod QR trzeba pokazaé w biurze zawoddéw w telefonie lub
mie¢ wydrukowany.

W przypadku braku mozliwosci osobistego odbioru numeru i pakietu startowego, Uczestnik moze
upowazni¢ osobe drugg (przekazujac jej swdj kod QR), ktdra okaze kod QR Uczestnika o ktérym
mowa w punkcie 13 powyzej.

W przypadku niepetnoletniego uczestnika Biegu, odbidr pakietu i numeru startowego bedzie mozliwy
tylko za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego. Druk o$wiadczenia rodzica lub opiekuna
prawnego dostepny bedzie do pobrania na stronie www.lodzmaraton.pl w Zakfadce ,Dokumenty do
pobrania”.

Kazdy uczestnik Biegu musi biec z numerem startowym przydzielonym przez Organizatora
umieszczonym w widocznym miejscu z przodu.

Podczas Biegu kazdy Uczestnik Biegu musi mie¢ numer startowy przymocowany poziomo do
przedniej czesci koszulki (lub wierzchniego okrycia). Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty
czas trwania biegu.

Zastanianie numeru (w catosci lub czesci, podczas jakiejkolwiek czesci Biegu) lub jego modyfikacja
jest zabroniona pod karag dyskwalifikacji.

Osoby petnoletnie biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢, bedac swiadomymi swojego
aktualnego stanu zdrowia. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu przeprowadzenie badan
medycznych w zwigzku z zamiarem udziatu w Biegu oraz niezgfaszanie sie do uczestnictwa w Biegu
w przypadku przeciwwskazan medycznych. Uczestnik zgtasza udziat w Biegu na wiasne ryzyko i
wilasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki udziatu w Biegu
uczestnikow, ktérych stan zdrowia stanowi przeciwwskazanie do udziatu w Biegu. Organizator nie
weryfikuje stanu zdrowia Uczestnikdw. Odpowiedzialno$¢ za start i stan zdrowia osoéb
niepetnoletnich ponosza rodzice lub opiekunowie prawni.

Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie
opfaty startowej, a takze wyrazenie zgody na udzial matoletniego oznacza, ze uczestnik/opiekun
rozwazy!t i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu, w tym
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zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata oraz urazéw fizycznych, w tym $mierci,
a takze szkdd o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko.
Uczestnicy biegnacy z dzieckiem w wdzku sg obowigzani do ustawienia sie na koncu WYBRANEJ
STREFY STARTOWEJ! Zabrania sie ustawiania i startu na poczatku wybranej strefy startowej.
Uczestnicy sg zobowigzani do biegu tylko trasg wytyczong przez Organizatora.
Uczestnicy sg zobowigzani do bezwzglednego podporzadkowania sie w czasie zawoddw, poleceniom
stuzb miejskich tj. Policji, Strazy Miejskiej, Nadzorowi Ruchu MPK oraz stuzbom porzadkowym
Organizatora oraz sedziow i innych stuzb zabezpieczajgcych trase Biegu. Uczestnicy Biegu s3
bezwzglednie zobowigzani do umozliwienia przejazdu pojazdom uprzywilejowanym
bedacym w akcji (jJadacym na sygnale) - pod rygorem dyskwalifikacji.
Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania Biegu przez Uczestnika, ktéremu zostata
udzielona pomoc sg ostateczne i niepodwazalne.
Odbiér numeru startowego i przystgpienie do Biegu réwnoznaczne jest z zapoznaniem sie
z regulaminem Biegu i zobowigzaniem do przestrzegania jego postanowien.
Numery oraz pakiety startowe wydawane beda w biurze zawoddw Biegu. Biuro zawodow Biegu
bedzie sie miesci¢ w Atlas Arenie przy al. Bandurskiego 7 i bedzie czynne w nastepujacych dniach i
godzinach:

o 4 kwietnia 2025 r. (piatek) w godzinach 13:00-20:00

e 5 kwietnia 2025 r. (sobota) w godzinach 11:00-21:00

e 6 kwietnia 2025 r. (niedziela) w godzinach 7:00-15:30, przy czym pakiety startowe beda

wydawane tego dnia tylko do godz. 8:30.

W dniu Biegu, tj. 6 kwietnia 2025 r., rejestracja do biegu nie bedzie prowadzona. Tego dnia bedzie
mozna jedynie odebrac pakiet i numer startowy.
Depozyt bedzie czynny 6 kwietnia 2025 r. od godziny 7:00 na terenie Atlas Areny przy Al
Bandurskiego 7 w todzi. Nieodebranie depozytu przez Uczestnika Biegu do godziny 16:00 powoduje
przepadek tego depozytu i umozliwia Organizatorowi jego utylizacje.
Udziat w Biegu osoby niepetnosprawnej na wozku inwalidzkim wymaga uprzedniej zgody
Organizatora. Do Biegu nie bedg dopuszczani Uczestnicy poruszajgcy sie na wozkach sportowych
0 napedzie bezposrednim typu Rim-push oraz o napedzie posrednim typu handbike. Osoby
niepetnosprawne dopuszczone do udziatu w Biegu przez Organizatora bedg klasyfikowane w ramach
kategorii Open.
Pomoc Uczestnikowi udzielona przez osobe postronng w trakcie biegu na catej dtugosci trasy
(wiacznie z punktami bufetowymi) jest niedozwolona i bedzie skutkowata dyskwalifikacja.
Na trasie biegu oprocz Uczestnikdw z numerami startowymi mogg znajdowac sie tylko i wytgcznie
osoby wyznaczone przez Organizatora poruszajgce sie samochodami, rowerami lub pieszo
odpowiednio oznaczone i posiadajace identyfikator.
Zabrania sie poruszania na catej dtugosci trasy osob na rowerach, hulajnogach i innych sprzetach
lokomocyjnych nie posiadajgcych zgody Organizatora.
Zawodnik obok ktérego bedzie jechata osoba postronna na rowerze, hulajnodze lub innym sprzecie
lokomocyjnym bedzie zdyskwalifikowana przez sedziego. Dyskwalifikacja jest nadana przez sedziego
zawodow przez pokazanie dyskwalifikowanemu zawodnikowi czerwonej kartki i przekazaniu
informacji o przyczynie dyskwalifikacji. Ostateczng dyskwalifikacje musi poprzedzi¢ ostrzezenie
przekazane przez sedziego zawoddw danemu zawodnikowi przez pokazanie zéttej kartki i podanie
ustne przyczyny ostrzezenia.
Po dyskwalifikacji zawodnik jest zobowigzany do zejscia z trasy.

Kategorie i klasyfikacje w Biegu

1. W ramach Biegu prowadzone beda nastepujace kategorie i klasyfikacje:

e Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn
e Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn
M/K—-16 16 — 19 lat
M/K —20 20 — 29 lat
M/K —30 30 — 39 lat
M/K — 40 40 — 49 lat
M/K — 50 50 — 59 lat
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M/K — 60 60 — 69 lat

M/K — 70+ 70 lat i wiecej
Kategorie wiekowe oraz kategorie OPEN nie dublujg sie.
Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu na podstawie chipa elektronicznego
znajdujgcego sie w numerze startowym. Uczestnik Biegu, ktdry zgubi numer startowy lub nie doniesie
go do linii mety Biegu, nie zostanie sklasyfikowany. Na trasie Biegu znajdowac sie bedg maty
kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie Uczestnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia
sie Uczestnika Biegu w danym punkcie powoduje dyskwalifikacje Uczestnika Biegu.

VII. Zgloszenia do Biegu

1.
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Zgtaszajac sie, Uczestnik musi podaé, jaki wynik planuje osiggng¢ na mecie lub aktualny wynik
osiggany na danym dystansie.
Uczestnikom zostang przydzielone numery startowe z oznaczeniem strefy czasowej na starcie,
w ktorej Uczestnik bedzie zobowigzany ustawic sie.
Start bedzie nastepowat ptynnie, ale oddzielnie dla kazdej strefy.
Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania polecen Organizatora i stuzb porzadkowych.
Strefy startu:
Strefa I - wynik ponizej 40’ — z6tta
Strefa II - wynik 40:00”-45:00" — zielona
Strefa IIT - wynik 45:01”-50:00" — czerwona
Strefa IV - wynik 50:01"-55:00"” — niebieska
Strefa V - wynik 55:01”-60:00" — pomaranczowa

e Strefa VI - wynik powyzej 60’ — szara
Dla pierwszych 50. Uczestnikéw wyniki na mecie bedg liczone wedtug czasu brutto, to jest czasu
liczonego od momentu wystrzatu startera do momentu przebiegniecia linii mety. Dla wszystkich
pozostatych uczestnikéw Biegu pod uwage bedzie brany czas netto uzyskany przez Uczestnika, to
jest czas liczony od przeciecia linii startu do momentu przebiegniecia linii mety.
Limit zgtoszen w Biegu wynosi 3500 osdb.
W przypadku wyczerpania sie limitu zgtoszen, o ktdrym mowa w ust. 7 powyzej do dnia 5 kwietnia
2025 r. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia tego limitu. Informacja o zwiekszeniu
limitu zgtoszen zostanie zamieszczona na stronie internetowej www.lodzmaraton.pl
Za zgtoszonego do Biegu Uczestnika uwaza sie tego, ktory zarejestrowat sie, wypetniajac formularz
zgtoszeniowy na stronie www.lodzmaraton.pl, zaakceptowat go i wystat zgtoszenie oraz dokonat
opfaty startowej.

10.Optata startowa dokonana przez Uczestnika nie podlega zwrotowi w sytuacji, gdy Uczestnik

zrezygnuje ze startu! Nie dopuszcza sie réwniez mozliwosci przekazywania i odsprzedawania numeru
startowego innej osobie bez zgody Organizatora! Optata podlega zwrotowi wytgcznie w wyjgtkowych
i uzasadnionych wypadkach na wniosek uczestnika.

VIII. Optaty startowe za udziat w Biegu

1.

Opftata startowa obejmuje wszelkie koszty zwigzane z organizacjg DOZ Maratonu oraz koszty za
elementy konieczne do wziecia udziatu w Maratonie, tj. elementy pakietu startowego wymienione w
pkt. XI ust. 1 Regulaminu. Optaty startowej za udziat w Biegu w zwigzku z rejestracjg elektroniczng
nalezy dokona¢ drogg elektroniczng poprzez opcje ,Przejdz do ptatnosci”, dostepng z poziomu
formularza zgtoszeniowego.

Opfaty startowe dla uczestnikow, ktdrzy beda rejestrowac sie do udziatu w Biegu w biurze zawoddw
Biegu w dniach 4 - 5 kwietnia 2025 r. (w przypadku dostepnosci miejsc) bedg uiszczane tylko i
wylacznie gotowka. Nie bedzie mozliwosci ptatnosci kartg.

W ramach optat za udziat w Biegu dokonywanych online za posrednictwem formularza
zgtoszeniowego dostepnego za posrednictwem strony www.lodzmaraton.pl Organizator umozliwia
Uczestnikom ptatnosci kartami kredytowymi.

Uczestnik Biegu, ktory chce otrzymac fakture za wniesiong optate startowg, zobowigzany jest do
podania w formularzu zgtoszeniowym lub w biurze zawoddéw Biegu doktadnych danych do
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wystawienia faktury. W przypadku braku podania danych do faktury lub podania danych
niekompletnych, faktura nie zostanie wystawiona. Fakture wystawia Organizator.

5. Kwoty optat startowych:
e I termin — wplata dokonana do dnia 30 listopada 2024 — 89 zi
e II termin — wplata dokonana w dniach 1 grudnia 2024 — 31 stycznia 2025 - 109 z}
e III termin — wplata dokonana w dniach 1 lutego 2025 — 3 kwietnia 2025 — 129 z}
e IV termin-wplata dokonana w dniach 4 — 5 kwietnia 2025 — 180 z}

6. Dowodem wptyniecia opfaty jest pojawienie sie nazwiska Uczestnika na liscie startowej na stronie
internetowej www.lodzmaraton.pl.

7. Jezeli po uptywie 7 (siedmiu) dni nazwisko Uczestnika nie pojawi sie, Uczestnik zobowigzany jest
skontaktowac sie z Organizatorem na adres e-mail: stowarzyszenie@pelion.eu

8. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego Uczestnika lub inny bieg
organizowany przez Organizatora, z zastrzezeniem pkt. XIII ust. 25 niniejszego Regulaminu.

9. Zwolnienie z optaty startowej w Biegu przystuguje osobom urodzonym w roku 1955 lub starszym.

10.Zwolnienie z optaty startowej dla osdb, o ktdrych mowa w ust. 9 powyzej przystuguje wytacznie
w sytuacji rejestracji na Bieg drogg online poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie www.lodzmaraton.pl. Nie obejmuje rejestracji na Bieg w biurze
zawodow Biegu w dniach 4 — 5 kwietnia 2025 r.

11.Aby skorzysta¢ ze zwolnienia z optaty startowej uczestnik Biegu, o ktdrym mowa w ust. 9 powyzej
winien dokona¢ rejestracji na Bieg poprzez wypeienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na
stronie www.lodzmaraton.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 5 kwietnia 2025 r., pomijajgc
opcje zaptaty.

12.0rganizator ma prawo zwolni¢ z opfaty startowej wybranych Uczestnikdw w sytuacjach losowych,
a takze innych Uczestnikéw Biegu wedtug wiasnego uznania.

13.0rganizator nie przewiduje mozliwosci anonimowego startu.

IX. Depozyty i wyzywienie

1. Uczestnicy Biegu otrzymajg w pakiecie startowym worek depozytowy wraz z miejscem na wpisanie
numeru startowego, umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek
mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez Uczestnika
Biegu numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez
inng osobe. Zabrania sie pozostawiania w depozycie:

a. przedmiotdw wartosciowych,
b. rzeczy, ktére ze wzgledu na swoje wiasciwosci mogg ulec sttuczeniu, zalaniu lub zgnieceniu,
c. dokumentéw.

Za pozostawienie w depozycie rzeczy okreSlonych w lit. @ — ¢ powyzej Organizator nie ponosi

odpowiedzialnosci.

2. Depozyt bedzie czynny w dniu 6 kwietnia 2025 r. od godziny 7:00 do godziny 16:00. Nieodebranych
do godziny 16:00 rzeczy, pozostawionych w depozycie Organizator nie bedzie odsytat Uczestnikom
Biegu ani ich przetrzymywat i ma prawo je zutylizowac.

3. Przed Biegiem Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni. Po Biegu Uczestnicy bedg
mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni, masazu i prysznicéw.

4. Wszyscy Uczestnicy Biegu otrzymujg: mozliwos¢ korzystania z punktu od$wiezania na trasie biegu
oraz positek regeneracyjny na mecie.

5. W dniu Biegu na terenie przed Atlas Areng beda dostepne dla Uczestnikow Biegu toalety.

X. Nagrody w Biegu

Szczegotowe informacje dotyczace nagrod we wszystkich kategoriach Biegu zostang opublikowane
w zaktadce ,Nagrody” na stronie www.lodzmaraton.pl nie pozniej niz do dnia 15 marca 2025 r.

XI. Pakiet startowy

1. Kazdy Uczestnik Biegu otrzymuje w pakiecie: worek depozytowy, numer startowy, agrafki, upominki
i gadzety sponsorow, positek regeneracyjny po Biegu, wynik na telefon komdrkowy (w przypadku
podania numeru telefonu w formularzu zgtoszeniowym).

2. Kazdy Uczestnik, ktory ukonczy Bieg, otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
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przepadkowi.

XII. Dane osobowe

Organizator zapewnia jeden punkt bufetowy z wodg na trasie Biegu na okoto 5 km trasy.
Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek/bidonéw od Uczestnikéw Biegu.

Wraz z odbiorem Pakietu startowego kazdy Uczestnik biegu otrzymuje koszulke techniczna.
Nieodebrane w terminie okreslonym w niniejszym Regulaminie Pakiet i koszulka techniczna ulega

1. Administratorem danych osobowych, podanych w zwigzku ze zgtoszeniem udziatlu w Biegu, jest
Stowarzyszenie ,Maraton Dbam o Zdrowie”, ul. Zbgszynska 3 91-342 todz.

2.
Cele przetwarzania danych Podstawy prawne
Art. 6 ust. 1 lit b) RODO, 4.
. - przetwarzanie jest
Wykonanie faczacej S trony niezbedne do wykonania
umowy (regulamin). L .
umowy, ktorej strong jest
osoba, ktérej dane dotycza.
Komumkac_Ja w celu rea_l_lzaCJl Art. 6 ust. 1 lit. f) RODO —
umowy z inng osobg niz ta, s )
. przetwarzanie jest niezbedne
z ktdérg umowa zostata zawarta . .
. . - dla celéw wynikajacych z
np. upowaznionymi do odbioru : ) ,
ey . . uzasadnionych interesow
pakietow petnomocnikami. L
administratora.
Przesytanie informacji
0 ofertach oraz Art. 6 ust. 1 lit. a) RODO —
marketingowych w przypadku s
L osoba, ktérej dane dotyczg
3 przesytania ich drogg

wyrazita zgode na

elektroniczng oraz ;
przetwarzanie.

przetwarzanie wizerunku
utrwalonego podczas Biegu.

Podstawy prawne i czas przetwarzania Pani/Pana danych w poszczegolnych celach sa nastepujace:

Okres przetwarzania
1 rok od zakonczenia Imprezy,
a po uplywie tego czasu jesli
jest to prawem wymagane lub
dozwolone, np. w celu
dochodzenia ewentualnych
roszczen.

Do czasu zakonczenia
wspdtpracy lub zgtoszenia
skutecznego sprzeciwu przez
osobe, ktérej dane dotycza.

Do czasu cofniecia zgody.

3. Dane nie wiecej niz pierwszych 10 Uczestnikéw w kazdej z kategorii mogg by¢ przetwarzane przez

okres do lat 3 od zakonczenia Imprezy.

v

umowy (zaakceptowany regulamin), jest dobrowolne,

Po zakonczeniu przetwarzania dane zostang zanonimizowane w zakresie imienia i nazwiska.
Podanie danych osobowych oraz wizerunku w zwigzku z celem, jakim jest wykonanie fgczacej Strony
lecz konieczne do zarejestrowania

uczestnictwa i do startu w Biegu. W pozostatych celach, tj. przesyfania informacji o ofertach oraz
marketingowych w przypadku przesyfania ich drogg elektroniczng — podanie danych osobowych jest

dobrowolne.

(o))

Pani/Pan zgode, takze sponsorom, ktérych aktualna

www.lodzmaraton.pl.

~

. Dane bedg przekazywane podmiotom wspotpracujgcym przy organizacji Imprezy, a jezeli wyrazi

lista dostepna jest na stronie

Ma Pani/Pan prawo do zadania dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia

lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz prawo
do przenoszenia swoich danych i wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, przy czym Zzadanie usuniecia danych osobowych jest réwnoznaczne
z wykresleniem z listy uczestnikdw Biegu i Imprezy i brakiem mozliwosci startu w Biegu.

®

Ma Pani/Pan prawo do ztozenia o$wiadczenia o cofnieciu zgody na przetwarzanie podanych przez

Panig/Pana danych osobowych w dowolnym momencie poprzez przestanie korespondencji listownej
lub elektronicznej, wedtug wtasnego wyboru. Cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania danych, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz konieczne do zarejestrowania Pani/Pana

uczestnictwa i do startu w Biegu.

10.Pani/Pana dane beda przekazywane podmiotom wspotpracujgcym przy organizacji Imprezy i Biegu,
a jezeli wyrazi Pani/Pan zgode, takze Sponsorom i Partnerom. Aktualna lista Sponsoréw i Partnerow



znajduje sie pod adresem www.lodzmaraton.pl. Lista bedzie podlega¢ biezacej aktualizacji, co
Pani/Pan przyjmuje do wiadomosci wyrazajac zgode.

11.Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg do czasu ewentualnego odwotania przez Panig/Pana
zgody, a nastepnie przez okres niezbedny do zabezpieczenia ewentualnych roszczen zwigzanych z
przetwarzaniem danych.

12.Pani/Pana Dane osobowe nie bedg przetwarzane w celu zautomatyzowanego podejmowania decyzji,
w tym profilowania.

13.Pani/Pana Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego, czy tez organizacji
miedzynarodowej.

14.W sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych prosimy o kontakt pod adresem
stowarzyszenie@pelion.eu

XIII. Postanowienia koncowe

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow na trasie i na mecie Biegu.

3. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Impreza, w tym Bieg objeta jest ubezpieczeniem OC
i NNW, ewentualne roszczenia w tym zakresie nalezy kierowac¢ do Organizatora. Organizator nie
zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na zycie, ubezpieczenia zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub strat, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z uczestnictwem w Biegu.

4. Organizator sugeruje uczestnikom wykupienie indywidualnego ubezpieczenia NNW.

5. Wyniki Biegu bedg dostepne zaraz po Biegu na stronie www.datasport.pl i stronie internetowej
www.lodzmaraton.pl.

6. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do noszenia numeru startowego w czasie Biegu.

7. Obowigzuije limit czasowy w Biegu 1 godz. 30 min.

8. Uczestnicy sg zobowigzani do biegu tylko wytyczong trasg przez Organizatora.

9. Uczestnicy sg zobowigzani do podporzadkowania sie w czasie Biegu, poleceniom stuzb miejskich, tj.

Policji, Strazy Miejskiej, Nadzorowi Ruchu MPK oraz stuzbom porzadkowym Organizatora.
Uczestnicy Biegu s3 zobowigzani do umozliwienia przejazdu pojazdom
uprzywilejowanym bedacym w akcji (Jadacym na sygnale) pod rygorem dyskwalifikacji.

10.Uczestnicy pozostajacy na trasie Biegu po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wiasne
ryzyko i odpowiedzialno$¢, stosownie do przepiséw ruchu drogowego i Kodeksu Cywilnego.

11.Uczestnikéw Biegu obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki dostepne na stronie
www.pzla.pl oraz niniejszy regulamin.

12.Uczestnicy Biegu skracajgcy lub zmieniajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

13.Pomiar czasu jest elektroniczny za pomocg chipédw umieszczonych na wewnetrznej stronie numeru
startowego.

14.Uczestnik Biegu, ktory skrdci trase i ominie punkty pomiaru czasu, nie zostanie sklasyfikowany.

15.Protesty i skargi przyjmowane bedg na pismie do 30 minut po zakonczeniu Biegu w biurze zawoddw
Biegu. Protesty i skargi bedg rozpatrywane do 3 (trzech) dni po zakonczeniu Biegu. Po tym terminie
wyniki Biegu stajg sie wynikami oficjalnymi.

16.Podczas Biegu oraz wydarzen towarzyszacych bedzie wykonywane sprawozdanie fotograficzne oraz
wideo. Uczestnicy podczas rejestracji wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie
danych osobowych. Niewyrazenie zgody uniemozliwi rejestracje i udziat w Biegu.

17.0rganizator zastrzega sobie prawo, a Uczestnik wyraza zgode do przeprowadzenia z kazdym
z uczestnikdbw wywiadu, robienia zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania tych materiatow w internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.

18.0rganizator zastrzega sobie prawo, a Uczestnik wyraza zgode do nieodptatnego wykorzystywania na
catym Swiecie wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikow Biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez
umieszczanie na nosnikach typu: CD, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych,
w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnosciag
prowadzong przez Organizatora.

19.Zgode na przetwarzanie wizerunku oraz danych osobowych w imieniu mafoletniego wyraza rodzic
lub opiekun.


mailto:stowarzyszenie@pelion.eu

20.Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia przez Uczestnikow, kibicow i osoby towarzyszace $rodkéw
odurzajgcych, nielegalnych substancji podnoszgcych wydolnos¢ fizyczng oraz alkoholu. Uczestnikom
zabrania sie zazywania takich srodkdw i substancji zaréwno przed, jak i podczas Biegu pod grozbg
wykluczenia, niedopuszczenia do Biegu i dyskwalifikacji.

21.0rganizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas Biegu.

22.Na trasie podczas Biegu mogg znajdowac sie tylko Uczestnicy z numerem startowym umieszczonym
w widocznym miejscu na klatce piersiowej. Uczestnicy bez numerdw startowych oraz osoby
towarzyszgce na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych beda
usuwane z trasy.

23.Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie wnoszenia na trase, okolice startu i mety Biegu
przedmiotdbw moggcych stanowi¢ zagrozenie dla innych Uczestnikdw lub kibicow i osdb
towarzyszacych.

24.Zabrania sie uczestnictwa w Biegu w stroju zastaniajgcym twarz i uniemozliwiajgcym identyfikacje
Uczestnika.

25.W przypadku przefozenia Biegu nie z winy Organizatora, lecz z powodu sity wyzszej, na inny termin
Uczestnicy w ramach poniesionej optaty moga wystartowaé w Biegu w podanym nowym terminie, w
ramach uiszczonej optaty startowej. Nowy termin Biegu zostanie ogtoszony nie pdzniej niz w terminie
30 (trzydziestu) dni od daty zawiadomienia o koniecznoSci przetozenia Biegu. W takim przypadku
rezygnacja z Biegu i zwrot $rodkdw przystuguje na wniosek Uczestnika zgodnie z zasadami
okreslonymi w ust. 28 ponize;j.

26. W zwigzku ze zmiang terminu organizacji Imprezy Uczestnik, ktory juz wnidst optate startowg ma

prawo w ciggu dwdch tygodni od daty ogtoszenia zmiany w regulaminie terminu Biegu zrezygnowac
z udziatu w Biegu i zwrdci¢ sie o zwrot uiszczonej opfaty startowej lub zgtosi¢ cheé przeniesienia
swojego udziatu w ramach poniesionej opfaty startowej, na inny dystans Imprezy organizowanej w
nowym terminie. Rezygnacja z Biegu i zwrot Srodkow przystuguje na wniosek Uczestnika zgodnie z
zasadami okreslonymi w ust. 28 ponizej. Prosba o przeniesienie na inny dystans (bieg) odbywa sie
poprzez wystanie prosby o przeniesienie, w terminie okreslonym w zdaniu pierwszym, na adres e-
mail: kontakt@dozmaraton.pl.

27.Dla uczestnikéw Biegu dostepne beda parkingi (bezptatne i dodatkowo ptatne) — dojazd od Al. Unii
Lubelskiej w todzi.

28.0rganizator zastrzega sobie prawo zmian regulaminu nie p6zniej niz do dnia 15 marca 2025 r. Kazda
zmiana regulaminu zostanie zamieszczona na stronie internetowej ze wskazaniem poczatkowej daty
jej obowigzywania, nie pozniejszej niz 15 marca 2025 r., z co najmniej 14 — dniowym wyprzedzeniem.
Uczestnik, ktory nie akceptuje zmiany regulaminu ma prawo rezygnacji z udziatu w Biegu w terminie
do 14 (czternastu) dni od daty poczatkowej obowigzywania zmiany. Rezygnacje z udziatu w Biegu
wraz ze wskazaniem numeru rachunku bankowego do zwrotu optaty startowej nalezy wystac listem
poleconym z zwrotnym potwierdzeniem odbioru na adres: Stowarzyszenie ,Maraton Dbam o
Zdrowie”, ul. Zbgszynska 3, 91-342 t6dz badz tez elektronicznie na adres e-mail:
stowarzyszenie@pelion.eu W przypadku rezygnacji z udziatu w Biegu z przyczyn wskazanych wyzej
Organizator zwraca uczestnikowi optate startowg nie pdzniej niz w terminie 14 (czternastu) dni od
dnia doreczenia o$wiadczenia uczestnika o rezygnacji z udzialu w Biegu. Zmiany wytgcznie
techniczne i organizacyjne, w tym zmiany limitéw, czaséw, liczby uczestnikdw lub godzin otwarcia
biura zawoddw Biegu nie stanowig zmiany Regulaminu uprawniajacej do zwrotu wniesionej optaty
startowej.

29.Numer alarmowy +48 887 102 112 jest telefonem do Centrum Operacyjnego, gdzie przyjmowane
sg wezwania medyczne od os6b potrzebujgcych pomocy na biegu. Rekomenduje sie korzystanie z
alarmowego numeru telefonu dla dobra Uczestnika.
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