REGULAMIN BIEGU „Akcja dla Iwony”
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Regulamin Imprezy biegowej i nordic walking w ramach „Akcja dla Iwony”   
1. Cel ) popularyzacja biegania i nordic walking jako zdrowego stylu życia  
2. Organizator 1) Organizator : Tomasz Sikora – organizator biegu w Łagowie  
3. Termin, miejsce 1) Bieg odbędzie się 21.09.2024 r. (Sobota) w Łagowie. 2) Początek biegu godz. 10 – Amfiteatr - Łagów. 4. TRASA BIEGU 1) Opis trasy: Start i Meta – Amfiteatr w Łagowie. Trasa przebiega głównie drogami polnymi i leśnymi oraz przez , ul. Chrobrego, ul. Sulęcińska Osiedle Lecha 2) Mapa trasy :
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5. PROGRAM IMPREZY 08:00 – otwarcie Biura Biegu (odbieranie pakietów startowych; rejestracja uczestników) 09:50 – oficjalne otwarcie biegu (przejście na linię startu) 10:00 – start biegu 11:30 – oficjalne zakończenie biegu  
6. Kategoria Bieg bez ograniczeń wiekowych.  
9. Nagrody 1) uczestnicy otrzymują pamiątkowe medale , numery startowe 2) Dla zwycięzców biegu w kategoriach OPEN Kobiet i Mężczyzn przewidziano nagrody w postaci pucharu i statuetek.  
10. Postanowienia końcowe  
1) We wszystkich spornych sprawach decydować będzie organizator biegu 2) Każdy Uczestnik biegu będzie zobowiązany do pisemnego potwierdzenia faktu zapoznania się z treścią Regulaminu Biegu "Akcja dla Iwony" podczas dokonywania rejestracji lub odbierania pakietu startowego w biurze zawodów poprzez złożenie podpisu na Formularzu Rejestracyjnym.  
3) Wszyscy Uczestnicy biorący udział w biegu są zobowiązani do założenia na czas biegu numeru startowego, otrzymanego w ramach Zestawu Startowego Uczestnika.  
4) Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania i odmowy dopuszczenia do udziału w Imprezie każdego Uczestnika, który nie będzie posiadał numeru startowego.  
5) Bieg odbędzie się bez względu na pogodę przy wyłączonym ruchu ulicznym w obrębie podanej trasy biegu.  
6) Bieg zabezpieczony jest przez Organizatora w zakresie pomocy medycznej oraz odpowiednimi służbami porządkowymi.  
7) Ze względu na happeningowy charakter biegu trasa nie jest atestowana, nie ma również pomiaru czasu.  
8) Udział w biegu jest odpłatny w kwocie minimum 40 zł z czego cała kwota trafia na cel „Akcja dla Iwony”. Opłatę za zawody w dniu zawodów w Biurze zawodów lub internetowo.  
9) W biegu nie ma podziału na kategorie wiekowe.  
10) Zbiórka zawodników odbędzie się bezpośrednio na starcie przed biegiem.  
11) Ilość Uczestników biegu jest nieograniczona.  
12) Trasa biegu wiedzie po drogach wyłączonych z ruchu: - zawodnicy biegną wyłącznie oznakowaną trasą, trzymając się wyznaczonego pasa ruchu - pod żadnym pozorem nie wolno wybiegać poza taśmy wyznaczające trasę.  
13) Uczestnicy biegu wykonują polecenia służby zabezpieczającej.  
14) Organizator zapewnia opiekę medyczną w trakcie trwania imprezy tj. od godz.10:00 do godz. 11:30  
15) Organizator gwarantuje 100 pakietów startowych (numer) oraz medale W biegu może wziąć udział większa ilość osób, jednak nie otrzymają one pakietów.  
16) Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w programie imprezy, które mogą zostać podane do publicznej wiadomości bezpośrednio w dniu imprezy  
17) Każdy uczestnik przy odbiorze pakietu startowego podpisuje zobowiązanie, że startuje na własną odpowiedzialność i nie będzie prowadził żadnych roszczeń względem organizatora i partnerów. 
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FESTYN

AKCJA DLAIWONY

21 wrzesnia 2024 | o godzinie 10-18
AMFITEATR W tAGOWIE

10:00 Start biegu .
na 5km -

ATR, 44_

12:00 Festyn “a

o LICYTACJE e LOTERIA FANTOWA

® POKAZ StUZB MUNDUROWYCH

® KIELBASA Z GRILLA ¢ POMIDOROWA e BIGOS
e CIEPLE | ZIMNE NAPOJE ¢ DMUCHANCE

Iwona to 37 letnia mieszkanka naszej
gminy. Potowe swojego zycia zmaga sie
z ciezkg choroba endometrioza. Siedem
lat temu wykonany zostat zabieg usunigcia
guzéw. Niestety choroba nie zatrzymata
sie i powrdcita w jeszcze gorszej postaci.
Obecnie rezonans wykazal, ie ma
11 guzéw rozsianych po catej jamie
brzusznej, najwieksze okoto 60 mm.
W tym momencie zagraza to jej zyciu.
Zaden lekarz nie chce sie podjac operacji
w tak zaawansowanym stadium. Jedyna
szansg i nadzieja na powrdt do zdrowia jest
operacja W prywatnej klinice w
Warszawie, jedynej, ktéra podejmie sie
tego wyzwania.

TERAZ LICZY SIE KAZDA ZLOTOWKA!

WIELU MIESZKANCOW NASZEJ GMINY POSTANOWILO POMOC, DLATEGO TEZ WSPOMNIANY FESTYN.
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