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Regulamin zawodow
Sportowe Pogranicze

19 pazdziernika 2024 r.

CEL:

Integracja oraz poglebienie wspotpracy przygranicznej spoteczno$ci w dziedzinie kultury
1 sportu w Euroregionie, a takze poznanie terendw pogranicza.
Poglebienie wigzi transgranicznych mieszkancow i instytucji pogranicza czesko-polskiego.

ORGANIZATOR:

Gmina Lubawka 1 Miasto Zacler.

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

1. Zawody odbeda si¢ w dniu 19 pazdziernika 2024 r. na dystansach 5 km
1 10 km, na trasach pokonywanych biegngc (5 km 1 10 km) i wedrujac (5 km).

2. Biuro zawodow (Stadion Miejski w Lubawce) czynne bedzie w dniu 18 pazdziernika 2024
r. od godz. 16:00 do 18:00 1 19 pazdziernika 2024 r. od godz. 8:00 do godz. 10:30.

3. Start i meta, dekoracja zwycigzcOw oraz zakonczenie imprezy odbedzie si¢ na Stadionie
Miejskim w Lubawce. Start o godzinie:

Biegna 10 km — 11:00
Biegna 5 km—11:15
Wedrowka na 5 km — 11:30

4. Trasy biegng wg zataczonej mapy.
. Obowigzuja limity czasowe wynoszace:
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» dla startujacych na dystansie 5 km biegnac—1h
» dla startujacych na dystansie 5 km wedrujac—2 h
» dla startujacych na dystansie 10 km biegnac —2 h

6. Trasa nie jest atestowana.
7. Udziat w zawodach jest bezptatny.

UCZESTNICY:
Zawodnicy indywidualni, petnoletni, niezaleznie od przynalezno$ci klubowej i narodowosci.

W przypadku pokonujacych trase dopuszcza si¢ start osob niepetnoletnich za pisemna zgoda
rodzicow lub opiekunow prawnych udzielonej w trakcie odbioru pakietu startowego.
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WARUNKI UCZESTNICTWA:

Warunkiem udziatu w imprezie jest: zgloszenie do udzialu w zawodach, zmieszczenie si¢
w limicie 150 uczestnikéw (50 — bieg 5 km, 50 — bieg 10 km, 50 — wedrowka 5 km),
wyrazenie zgody na przestrzeganie regulaminu imprezy, przedstawienie aktualnego
zaswiadczenia lekarskiego 0 braku przeciwwskazan do udziatu
w imprezie biegowej lub ztozenie wlasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci
do udzialu w zawodach na wiasna odpowiedzialno$¢, dla oséb niepetnoletnich ztozenie
podpisu rodzica lub prawnego opiekuna w obecnosci sedziego na ww. oswiadczeniu, -
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora, w tym takze
w relacjach telewizyjnych, radiowych, prasowych i internetowych, poddanie si¢ weryfikacji
w biurze zawodoéw w dniu imprezy z dowodem osobistym lub paszportem (inny dokument
potwierdzajacy tozsamos¢) celem weryfikacji daty urodzenia oraz narodowosci.

Odbidr pakietow startowych w godzinach otwarcia biura zawodow.

ZGLOSZENIA:

1. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sg do 17 pazdziernika 2024 (wlacznie) poprzez
wypetnienie formularza dost¢pnego na stronie internetowej: online.datasport.pl

2. Zgtoszenie udzialu w zawodach ,,Sportowe Pogranicze” bedzie rozumiane jako zapoznanie
si¢ zawodnikow z niniejszym regulaminem i zobowigzanie si¢ do jego przestrzegania oraz
bedzie stanowi¢  wyrazenie zgody na  przetwarzanie danych  osobowych
1 wykorzystanie wizerunku uczestnikoéw do celow organizacyjnych zawodow.

3. Za kompletne uwaza si¢ wypehienie formularza, akceptacj¢ regulaminu.

STRONA SPORTOWA:

Nad poprawno$cig strony sportowej czuwa Sedzia Glowny. Sedzia Glowny wyznacza
sedziow: startu, trasy 1 mety. Miedzy startem 1 metg zawodnik nie moze korzysta¢ z pomocy
innych os6b pod kara dyskwalifikacji. Sedzia Gtowny $cisle wspotpracuje z Dyrektorem
1 Lekarzem Biegu. Rozstrzygni¢cia ostateczne lezg w  gestii  organizatora.

STRONA MEDYCZNA:

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng od rozpoczecia do zakonczenia zawodow.
W przypadkach uzasadnionych Lekarz Zawodow ma prawo nie dopusci¢ zawodnika do
udziatu w imprezie.

NAGRODY I SWIADCZENIA:

Nagrody rzeczowe za zajecie miejsc I-1II w klasyfikacji generalnej kobiet 1 mezczyzn (bieg 5
1 10 km oraz 5 km wedrowka).

Pamiagtkowy medal dla  wszystkich uczestnikow, ktorzy ukoncza  zawody.
Zawodnicy otrzymajg pakiet startowy (napdj energetyczny i baton), numer startowy z chipem
oraz positek.
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ZASADY BEZPIECZENSTWA — WYTYCZNE SANITARNE

Zawodnicy, wedrowcy zobowigzani sa do stosowania si¢ do aktualnych na dzien startu
zalecen, wytycznych i nakazéw wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy
panstwowe odnos$nie zachowanie dystansu spotecznego, stosowania S$rodkéw ochrony
indywidualnej lub uczestnictwa w zgromadzeniach.

POSTANOWIENIA KONCOWE;:

—

00NN E

. Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode.

Zawodami kieruje Dyrektor zawodow, ktdry decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa 1 porzadku oraz w sprawach spornych.

Dostarczone przez organizatora numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy
wierzchnie;j.

Organizator zabezpiecza przebieralnie dla zawodnikow, szatnie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow.
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia os6b startujgcych.

Zawodnicy, wedrowcy startuja na wiasng odpowiedzialnosc.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
Zawodnik, wedrowiec ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wilasne dziatania i zachowanie
stosownie do przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego. Jednoczes$nie
zobowigzuje si¢ do stosowania wymienionych przepisow oraz  deklaruje
podporzadkowaniu si¢ co do polecen wydawanych prze osoby odpowiedzialnie za
utrzymanie bezpieczenstwa na trasie biegu.

10. O sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

DANE OSOBOWE

1.

2.

Administratorem danych osobowych uczestnikow wydarzenia ,,Sportowe Pogranicze” jest
Organizator.

Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
Organizatora zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(. Dz. U. z 2019 r. poz. 1781 ze zm.) w celu umozliwienia Organizatorowi
przeprowadzenia wydarzenia oraz publicznego ogloszenia ewentualnej klasyfikacji.
Przyshuguje im prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.

. Uczestnicy wydarzenia wyrazaja zgode na publiczne podanie danych osobowych

W postaci imienia i nazwiska.
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Wspolfinansowane _
przez Uni¢ Europejska Gmina

LU L AWKA

incerreg

Czechy - Polska

Pravidla zavodu
Sportovni pohranici

19. Fijna 2024

CiL:

Integrace a prohloubeni spoluprace piihranicnich komunit v oblasti kultury a sportu v
euroregionu a poznavani ptihrani¢nich tizemi.
Prohloubeni pteshrani¢nich vazeb obyvatel a instituci cesko-polského piihranici.

PORADATEL:

Obec Lubawka a Mésto Zaclét.

DATUM A MiSTO KONANI ZAVODU:

1. Zavody se uskute¢ni 19. fijna 2024 na vzdalenostech 5 km a 10 km, na trasach
absolvovanych béhem (5 km a 10 km) a chtizi (5 km).

2. Kancelat zavodi (Méstsky stadion v Lubawce) bude oteviena 18. fijna 2024 od 16:00 do
18:00 hod. a 19. fijna 2024 od 8:00 do 10:30 hod.

3. Start a cil, predavani cen vitéziim a ukonceni akce se uskutec¢ni na Méstském stadionu v
Lubawce. Start:

béh na 10 km — v 11:00 hod.
béhnas5km-v 11:15 hod.
chlize na 5 km — v 11:30 hod.

4. Trasy vedou podle ptfiloZzené mapy.
. Plati casova omezeni:
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» pro ucastniky na trase na 5 km, béh - 1 hod.
» pro ucastniky na trase na S km, chiize - 2 hod.
» pro ucastniky na trase na 10 km, béh - 2 hod.

6. Trasa neni atestovana.
7. Ucast na akci je zdarma.

UCASTNICI:
Individuélni zavodnici, plnoleti, bez ohledu na klubovou pfislusnost a narodnost.

Nezletili se mohou zavodu zucastnit s pisemnym souhlasem rodi¢ti nebo zakonnych zastupci,
poskytnutym pfti ptevzeti startovniho balicku.
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PODMINKY UCASTI:

Podminkou ucasti na akci je: prihlaseni na zavody, zaiazeni se v ramci limitu 150 uc¢astnika
(50 - béh na 5 km, 50 - b¢h na 10 km, 50 - chiize na 5 km), souhlas s dodrZzovanim pravidel
akce, pfedlozeni aktualniho Iékaiského potvrzeni, Ze neexistuji Zadné kontraindikace k ucasti
na bézecké akci nebo vlastnoruéni podepsani prohlaseni o schopnosti se zavodu zacastnit na
vlastni odpovédnost; v ptipad¢ nezletilych osob musi vySe uvedené prohlaseni podepsat rodic¢
nebo zdkonny zastupce v pfitomnosti rozhodc¢iho, - souhlas se zpracovanim osobnich udaji
pro ucely poradatele, v¢etné televiznich, rozhlasovych, tiskovych a internetovych zprav,
podrobeni se v den konani akce v kanceléii zadvodl ovéteni identity na zakladé obcanského
prukazu nebo pasu (jiného dokladu prokazujiciho totoznost) za ucelem ovéfeni data narozeni
a narodnosti.

Vyzvednuti startovnich balicki béhem oteviraci doby kancelate zavodu.

PRIHLASKY:

1. Elektronické ptihlasky se ptfijimaji do 17. fijna 2024 (v€etn¢) vyplnénim formulare, ktery
je k dispozici na adrese: online.datasport.pl.

2. Prihlaska k ucasti na zédvodech ,,Sportovni pohrani¢i“ bude chapédna jako seznameni se
zédvodnikad s témito pravidly a zavazek je dodrzovat, a bude ptedstavovat souhlas se
zpracovanim osobnich Udaji a pouzitim podobizny ucastnikli pro organizacni ucely
zavodu.

3. Vyplnéni formulafe a pfijeti pravidel se povazuje za Uplné.

SPORTOVNI STRANKA:

Na spravnost sportovni stranky dohlizi hlavni rozhod¢i. Hlavni rozhod¢i jmenuje rozhodci:
startu, trasy a cile. Mezi startem a cilem nesmi zdvodnik vyuzivat pomoci Zadné jiné osoby,
jinak hrozi diskvalifikace. Hlavni rozhod¢i tizce spolupracuje s feditelem a Iékaiem béhu.
Konec¢na rozhodnuti jsou na stran€ potradatele.

ZDRAVOTNICKA STRANKA:

Poradatel zajiStuje zdravotnickou péc¢i od zacatku do konce zavodi. V odivodnénych
ptipadech mé 1ékat zavodl pravo neumoznit zdvodnikovi ti€ast na akci.

CENY A PLNENI:

Vécné ceny za umisténi na L.-III. misté v celkové klasifikaci zen a muz (béh na 5 a 10 km a
chiize na 5 km).

Pamétni medaile pro vSechny ucastniky, ktefi zdvody dokon¢i.

Zavodnici obdrzi startovni bali¢ek (energeticky napoj a tyCinku), startovni Cislo s Cipem a
jidlo.
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BEZPECNOSTNI PRAVIDLA - HYGIENICKE POKYNY

Zavodnici, turist¢é jsou povinni dodrzovat doporuceni, pokyny a piikazy vydané
Ministerstvem zdravotnictvi nebo jinymi statnimi organy, platné v den startu, pokud jde o
dodrzovani spole¢enského odstupu, pouzivani osobnich ochrannych prostiedkl nebo ucast na
shromazdénich.

ZAVERECNA USTANOVENI:

N —
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Zavody se uskutecni bez ohledu na pocasi.

Zavody tidi feditel zavodu, ktery rozhoduje o organizac¢nich zalezitostech, bezpecnosti a
poradku, a také o spornych otazkéch.

Startovni ¢isla poskytnutd potfadatelem je nutné umistit na pfedni strané svrchniho odévu.
Potadatel zajiSt'uje pievlékarny pro zavodniky, Satny.

Poradatel neodpovida za véci ztracené nebo zanechané zdvodniky.

Potadatel nenese odpovédnost za zdravotni stav ucastnika.

Zavodnici, turisté se akce ucastni na vlastni odpovédnost.

Potadatel si vyhrazuje pravo kone¢ného vykladu téchto pravidel.

Zavodnik, turista, je pln¢ odpovédny za své jednani a chovani v souladu s dopravnimi
predpisy a obCanskym zakonikem. Soucasné se zavazuje dodrzovat uvedené piedpisy a
prohlasuje, ze bude dbat pokynii osob odpovédnych za zajiSténi bezpeCnosti na trase
zavodu.

10. O zélezitostech, které nejsou upraveny v téchto pravidlech, rozhoduje potradatel.

OSOBNIi UDAJE

—

. Spravcem osobnich udajl ucastniki akce ,,Sportovni pohrani¢i je potadatel.

Ugastnici souhlasi se zpracovanim svych osobnich tudaji pofadatelem v souladu se
zakonem o ochrané osobnich tdaji ze dne 10. kvétna 2018 (tj. Sb. zék. z roku 2019 pol.
1781, ve znéni pozd¢jSich predpisil) s cilem umoznit poradateli uskutecnit akci a vefejné
oznamit piipadnou klasifikaci. Maji pravo na pfistup k obsahu svych udaji a na jejich
opravu.

. Ucastnici akce souhlasi se zvefejnénim svych osobnich tdaji v podobé€ jména a piijmeni.
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