REGULAMIN

1V BIEGOWEGO GRAND PRIX
KRAINY DOBREJ ENERGII w Jezierzanach
(1V BGP KDE)

I. CEL ZAWODOW:

1.
2.

Promocja zdrowego trybu zycia poprzez ruch na §wiezym powietrzu.
Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji
sportowe;j.

Il. ORGANIZATOR:

1.

Fundacja Edukacji i Rozwoju FEIR

III. WSPOLORGANIZATORZY:

1.
2.

Kraina Dobrej Energii w Jezierzanach,
Twoja Dobra Energia,

IV. UDZIAL.:

1.

o B

Do udzialu w biegu dopuszcza si¢ osoby, ktore ukonczyty 16 rok zycia,
oraz dokonaly zgloszenia drogg elektroniczng poprzez wypetnienie
formularza zgloszeniowego zamieszczonego na stronie:
https://euforiabiegacza.pl/zapisy lub osobiscie w biurze zawodow
oraz dokonaty optaty startowej. Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje
za pisemng zgoda rodzica/opiekuna.

Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢, co potwierdza
w biurze zawodow przed pierwszym swoim startem w IV BGP KDE.
W interesie kazdego zawodnika jest indywidualne ubezpieczenie si¢ od
nastepstw  nieszczesliwych  wypadkow w  dowolnej  agencji
ubezpieczeniowe] dzialajacej na terenie Polski.

Do biegu nie dopuszcza si¢ uczestnikow NW, oraz biegnacych z psami.
Kazdy zawodnik otrzymuje staly numer, ktorym postuguje si¢ we
wszystkich kolejnych biegach.

Przydzielony numer obowiagzuje we wszystkich biegach IV Grand Prix.
Przydzielony numer nalezy zwrdci¢ kazdorazowo po biegach: 1, 2, 3 1
4, celem przygotowania ich na kolejny bieg. W przypadku zagubienia
lub zniszczenia nalezy zglosi¢ si¢ do organizatora w celu wyrobienia
nowego numeru. Koszt wyrobienia duplikatu numeru wynosi 30
zlotych.

V. MIEJSCE ZAWODOW:
0 Kraina Dobrej Energii w Jezierzanach.



VL. TRASA BIEGOW.

Wszystkie biegi IV GP KDE bedg odbywac si¢ na stalej trasie wokot jeziora
na osrodku (trzy petle — dystans ok. 5200 m.), ze startem i metg w okolicach
recepcji osrodka.

VIL. TERMINY BIEGOW:
IV Grand Prix KDE sktada si¢ z pigciu biegow przetajowych rozgrywanych
od listopada 2024 r. do marca 2025 ..

) bieg nr 1 — 30 listopada 2024,

[ bieg nr 2 — 15 grudnia 2024,

) bieg nr 3 — 12 stycznia 2025,

0 bieg nr 4 — 23 lutego 2025,

] bieg nr 5—16 marca 2025 (FINAL IV GP).

Wszystkie biegi startuja o godzinie 11.00. Zapisy do biegoéw prowadzone sg
droga elektroniczng poprzez wypehienie formularza zgloszeniowego
zamieszczonego na stronie: https://euforiabiegacza.pl/zapisy lub osobiscie
w dniu zawodow od 9.00 do 10.30. Rejestracja jest jednokrotna, nie ma
potrzeby rejestrowania si¢ na kazdy bieg osobno.

W catym cyklu IV BGP KDE obowigzuje limit 120 zawodnikow (decyduje
kolejnos¢ wplat — na ich podstawie nadawane bgdg numery startowe, pewny
udziat posiadajg osoby, ktére dokonaja optaty startowej za caly cykl IV BGP
KDE).

VIIl. KATEGORIE | PUNKTACJA:

1. W Kklasyfikacji generalnej IV BGP KDE po wszystkich edycjach
prowadzona bedzie kategoria OPEN mezczyzn 1 kobiet oraz kategorie
wiekowe:

0 M20 (16-29 lat),

1 M30 (30-39 lat),

0 M40 (40-49 lat),

1 M50 (50-59 lat),

[ M60+ (60 1 wigcej)

1 K20 (16-29 lat),

1 K30 (30-39 lat),

0 K40 (40 — 49 lat),

0 K50+ (50 i wigcej lat).

2. Do punktacji generalnej IV GP KDE 1 pozostatych kategorii, brane pod
uwage beda najlepsze miejsca kazdego zawodnika z CZTERECH
BIEGOW, a po ich zsumowaniu stworzona zostanie klasyfikacja
generalna.



W przypadku réwnej ilosci punktow o wyzszym miejscu w danej
klasyfikacji wiekowej decydowaé bedzie wyzsze miejsce w
klasyfikacji generalnej. Wybor dotyczacy startdw w poszczegolnych
biegach ustala kazdy uczestnik indywidualnie.

3. Podczas IV GP KDE prowadzona bedzie klasyfikacja DRUZYNOWA.
Druzyn¢ stanowig pierwsze trzy osoby osiggajace lini¢ mety, bez
wzgledu na ple¢ zapisane pod jednobrzmigcg nazwa Klubu/Grupy.

IX. NAGRODY:

1. Kategorie nie dublujg sie.
2. Za zajgcie miejsc I-II1 w kategorii GENERALNEJ Kobiet oraz

Megzczyzn, zawodnicy otrzymujg nagrody finansowe — 800/ 700/ 600
zt + voucher VIP na wstep do KDE w sezonie wypoczynkowym 2025
Za zajecie I miejsc we wszystkich KATEGORIACH WIEKOWYCH,
zawodnicy otrzymujg: voucher VIP na wstep do KDE w sezonie
wypoczynkowym 2025 oraz upominki rzeczowe ufundowane przez
Sponsorow,

Za zajecie II-lIlIl miejsca we wszystkich KATEGORIACH
WIEKOWYCH zawodnicy otrzymuja voucher VIP na wstep do KDE
w sezonie 2025.

Za zajecie 1 miejsca w klasyfikacji DRUZYNOWEJ — zawodnicy
otrzymujg Voucher na organizacj¢ IMPREZY INTEGRACYJNEJ na
terenie Krainy Dobrej Energii, (do 25 0s6b), oraz vouchery VIP na
wstep do KDE na sezon 2025. Za zajecie miejsc 1T — 1 w Klasyfikacji
Druzynowej zawodnicy otrzymuja vouchery VIP na wstgp do KDE na
sezon 2025.

Wszyscy uczestnicy ktorzy ukonczg IV Biegowe Grand Prix KDE —
otrzymujg pamigtkowe medale.

X. KOSZTY UCZESTNICTWA:
1 koszt uczestnictwa zawodnika wynosi 30 zt w kazdym biegu,
[ 1istnieje mozliwos$¢ zaptaty pakietowej 120 zt za caty cykl zawodow,

istnieje mozliwo$¢ zakupu pakietu startowego z okoliczno$ciowsa
koszulkg IV BGP KDE w cenie 150 ztotych (optata za wszystkie biegi 1
koszulka) pod warunkiem dokonania wptaty na konto Fundacji 95
1090 2590 0000 0001 3615 9903 do 9.11.2023 lub za pomocg ptatnosci
elektronicznych,

cztonkowie Grupy Biegowej Druzyna Dobrej Energii - otrzymuja
50% rabatu na wszystkie biegi cyklu GP.

zaplata pakietowa w przypadku nieobecnosci na ktéryms$ z biegu nie
bedzie zmniejszana ani zwracana,

oplata za wydanie zastepczego numeru startowego wynosi 30 zi,



istnieje mozliwo$¢ zaptaty za start przelewem na konto: 95 1090 2590
0000 0001 3615 9903 tytutem: za udziat w IV BGP KDE — imie i

nazwisko.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Podaje si¢ do wiadomosci wszystkich uczestnikow, ze:

[
U

O 0Oo0ooOod

nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na inng osobg,
organizator zastrzega sobie prawo do: zmiany daty biegdéw, zmiany
godziny biegow, wprowadzenia podzialu biegdw na tury i/lub fale
startowe,

organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki,
organizator zapewnia na kazdym biegu opieke medyczna,
organizator zapewnia po kazdym biegu ciepla zupg,

interpretacja niniejszego regulaminu lezy w gestii organizatorow,
organizator zastrzega sobie prawo do wykonywania zdjec¢

1 filmowania uczestnikow, kibicoOw oraz innych osob przebywajacych
na terenie zawodow podczas trwania IV BIEGOWEGO GRAND
PRIX KRAINY DOBREJ ENERGII, wraz z imprezami
towarzyszacymi. Wchodzac na teren imprezy, osoby wyrazajg zgode
na przetwarzanie swoich danych osobowych (wizerunku) w
rozumieniu przepisoOw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i1
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych),
tzw. RODO zgodnie z art. 81 ust. 2 o prawie autorskim i prawach
pokrewnych, w celu promocji imprezy i dziatalnosci organizatora.
Zdjecia 1 materiaty filmowe moga by¢ nieodptatnie wykorzystane
przez Organizatora na potrzeby promocyjno — reklamowe zwigzane z
prowadzong przez niego dziatalno$cia, poprzez umieszczanie ich na
nosnikach typu CD-ROM/ DVD, w folderach oraz mediach, na
stronach internetowych Organizatora oraz w publikacjach prasowych
1 telewizyjnych. Szczegotowe informacje na temat ochrony danych
osobowych dostgpne sg u Organizatora.

2. Kazdy zawodnik uczestniczacy w zawodach ma obowigzek zapoznania

3.

si¢ z regulaminem 1 zobowigzany jest do jego przestrzegania.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z

akceptacja Regulaminu IV Biegowego Grand Prix Krainy Dobrej

Energii w Jezierzanach.

4. Uczestnik rejestrujgc sie do biegu w 1V BGP KDE przyjmuje do
wiadomosci, ze udzial w tym biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym

oraz pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami,



mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala 1 urazéw fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym.

. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w
zwiazku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu IV BGP KDE.
Uczestnikom biegu doradza sig, jezeli uznajg to za konieczne, zakup
we wilasnym zakresie stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w
imprezie sportowej NNW, w dowolnej firmie ubezpieczeniowej
dziatajace na terenie Polski.

. Uczestnik biegu IV BGP KDE, oswiadcza, ze wiadomym jest dla
Niego, iz organizator oraz osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby
zwigzane z przeprowadzeniem 1 organizacjg imprezy nie ponosza
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe, ktére wystapity przed, w trakcie lub po
zawodach.

. Uczestnik biegu IV BGP KDE, oswiadcza, ze startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢ 1 wlasne ryzyko.

. Uczestnik biegu IV BGP KDE, o$§wiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢
cywilng 1 prawng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody innym
uczestnikom zawoddw oraz osobom trzecim.

. Uczestnik biegu IV BGP KDE, o$wiadcza, ze wyrzeka si¢ prawa do
dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora w razie
wypadku lub kolizji powstatych w zwigzku z zawodami.

10.Uczestnik biegu IV BGP KDE, o$wiadcza, ze przyjmuje do

wiadomosci, iz w razie kolizji lub wypadku nie moze wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatora.

11.Uczestnik biegu IV BGP KDE, o$wiadcza, ze przyjmuje do

wiadomosci, 1z nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych
oraz warunkow regulaminu.

12.Uczestnik biegu IV BGP KDE, o$wiadcza, Ze stan zdrowia pozwala mu

na uczestnictwo w zawodach sportowych, na trasie przedstawionej
przez Organizatora imprezy.

13.Uczestnik biegu IV BGP KDE wyraza zgod¢ na publikacje zdjec z

imprezy ze swoim wizerunkiem, w szczegolnosci w Internecie.



14.Uczestnik biegu IV BGP KDE, swoim podpisem ztozonym na
oswiadczeniu zapewnia, ze wypethit formularz zgloszeniowy
kompletnie 1 zgodnie z prawda.

15.W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrocenia trasy lub
podania niewlasciwych danych przez uczestnika, uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany.

16.0rganizatorzy zastrzegaja sobie prawo dokonywania koniecznych
zmian w tresci regulaminu oraz jego interpretacji.

17.Administratorem danych osobowych jest Fundacja Edukacji i Rozwoju
FEiIR w Rzeszotarach.

18.Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach,
zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia
promocji, wylonienia zwyciezcodw 1 odbioru nagrod.



