I. Cele i zalozenia biegu

Bieg "5 kotek dla Paczki" powstat w 2015 roku, jego celem jest rozpowszechnienie idei
Szlachetnej Paczki, pokazanie dziatah Wolontariuszy angazujacych si¢ w Rybniku oraz promowanie
biegu jako aktywnej formy spedzania czasu. Dodatkowo w 2024 roku bieg bedzie polaczony z
promowaniem otwarcia Bazy Rodzin Szlachetnej Paczki.

II. Cele biegu:
1. promowanie aktywnosci sportowej i zdrowego stylu Zycia;
2. promowanie idei sportu dostepnego dla wszystkich;
3. promowanie Szlachetnej Paczki w regionie;
4

. promowanie otwarcia Bazy Rodzin Szlachetnej Paczki (16.11.2024);

I11. Organizatorzy
Organizator:

1. Wolontariusze Szlachetnej Paczki dziatajacy w Rybniku — rejony Rybnik Pétnoc oraz
Rybnik Potudnie.

V. Termin i miejsce

1. Impreza odbedzie si¢ w dniu 16 listopada 2024 roku (sobota) na stadionie lekkoatletycznym
w Rybniku (ul. Gliwicka 72);

2. Impreza odbegdzie si¢ wedtug harmonogramu:
- godzina 11:00 — Bieg dzieci (1 kétko, ok. 400 m);
- godzina 12:00 — Bieg dorostych (5 kotek — ok. 1200 m);
- godzina 13:00 — wydawanie medali oraz dyplomdw, losowanie nagrod z numerow
startowych, wydawanie (nieodptatne) kawy/herbaty/ciast itd;

3. Biuro zawodow i depozyt mieszczg si¢ na terenie stadionu, na wprost od wejscia (dojscie do
biura bedzie stosownie oznaczone), biuro bedzie czynne w dniu zawoddéw od godziny 9:00.

VI. Zasady uczestnictwa, zgloszenia.
1. Zgloszenia dokonywane sg droga wytacznine elektroniczng - na stronie datasport.
2. Przyjmowane sg tylko zgtoszenia indywidualne.

3. Uczestnik jest zobowigzany do poprawnego oraz zgodnego ze stanem rzeczywistym wypetniania
formularza rejestracyjnego.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z wprowadzeniem btednych
przez danych Uczestnika do formularza rejestracyjnego.

5. Po zakonczeniu rejestracji, Uczestnik otrzyma od Organizatora droga elektroniczng
potwierdzenie rejestracji. W formularzu zgloszeniowym, prosimy o wpisanie adresu email
Uczestnika a przed wyslaniem zgtoszenia prosimy o sprawdzenie poprawnosci adresu email.

6. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane s do dnia 16 listopada 2024r. lub do wyczerpania
limitow miejsc (dzieci: max 100 miejsc, dorosli max 200 miejsc).

7. W biegach mogg bra¢ udziat Uczestnicy indywidualni niezaleznie od miejsca zamieszkania,
przynaleznosci klubowej 1 narodowosci.



8. Uczestnicy powyzej 18 roku zycia zobowigzani dostarczy¢ do biura zawodow zgode
rodzica/opiekuna na udziat w biegu. Bez zgody niepetnoletnie osoby nie beda dopuszczone do
biegu. Zgody beda dostepne w biurze zawoddw oraz na stronie z zapisami.

9. Kazda osoba zapisana otrzyma numer startowy, wedlug numer6éw nastgpi po6zniej losowanie
nagrod.

VII. Platnosci — jesli dotyczy
1. Uczestnictwo w biegu jest NIEODPLATNE.

VIII. Pomiar czasu i biuro zawodow

1. Biuro zawodow bedzie czynne: 16 listopada 2024 (sobota) od godziny 9:00. Jesli organizator
zaplanuje dodatkowe terminy z mozliwo$cig odbioru numerdéw startowych organizator poinformuje
o0 tym internetowo na grupie:

https://www.facebook.com/groups/430270443706749

5. Biuro zawodoéw wydaje numery startowe od godziny 9:00 w dniu biegu. Kazdy uczestnik
proszony jest o przybycie na miejsce biegu z okreslonym wyprzedzeniem, zeby kazdy bieg mogt
odby¢ si¢ na czas.

IX. Pomiary czaséw

1. Bieg ma charakter rekreacyjny, organizator nie bierze pod uwage czasow i ich nie mierzy.
X. Nagrody

1. Kazda osoba bioraca udziat w biegu otrzymuje pamiatkowy medal oraz dyplom;
2. Nie nagradzamy konkretnych zajetych miejsc, bieg ma charkter wytacznie rekreacyjny,
organizator promuje wolontariat oraz zdrowy styl Zycia, nie rywalizacje.

XI. Postanowienia koncowe
1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.
2. Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wiasny.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przelozenia Biegu w przypadku zaistnienia
okolicznosci od niego niezaleznych.

4. Uczestnicy maja obowiazek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie biegu.
5. Organizatorzy zapewniajg zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania imprezy biegowe;.
8. Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty uszkodzone lub skradzione podczas imprezy.

10. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystania zdj¢¢, materiatéw filmowych, wywiadow 1 nagran przedstawiajacych uczestnikéw
Biegu "5 Kotek dla Paczki", ktére mogg by¢ umieszczane na wybranych nosnikach drukowanych,
elektronicznych, katalogach oraz w mediach (telewizja, radio, gazety, magazyny, strony
internetowe) na potrzeby reklamowe 1 promocyjne. Uczestnik o§wiadcza, ze organizator nie jest i
nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w
niniejszym punkcie, udzielajagc tym samym licencji na uzywanie wypowiedzi lub swojego
wizerunku w celu reklamy 1 promoc;ji Biegu.

14. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmiany przepisOw regulaminu.

15. Wszelkie pytania lub watpliwosci mozna kierowa¢ do organizatorow biegu:

Martyna Bojanowska — 690-387-948

Izabela Kowalska - 535-724-120


https://www.facebook.com/groups/430270443706749

