REGULAMIN

VI Ultramaratonu Generata Jozefa Dowbora Musnickiego
106 km na 106 rocznice wybuchu Powstania Wielkopolskiego
27/28 grudnia 2024
Lusowo, Ogrodowa 3, 62-080 Tarnowo Podgdrne

1. ORGANIZATORZY
Organizator wiodacy: Towarzystwo Pamieci Generata J6zefa Dowbora Musnickiego.

Wspotorganizatorzy: gmina Tarnowo Podgdrne, Muzeum Powstancéw Wielkopolskich im. Gen. Jézefa Dowbora
Musnickiego w Lusowie, Softys i Rada Sotecka wsi Lusowo, OSP Lusowo, Koto Gospodyn Wiejskich w Lusowie, OSiR
Tarnowo Podgédrne.

Kierownik sportowy biegu: Jolanta Witczak - tel. 501-946-594
Kierownik biura biegu: Stawomir Grajek - tel. 693-723-058
2. CEL

Upamietnienie 106 rocznicy Powstania Wielkopolskiego oraz uczczenie Generata Jézefa Dowbora Musnickiego -
dowddcy Powstania Wielopolskiego. Popularyzacja biegania i Nordic Walking jako najprostszych form aktywnosci
fizycznej. Promocja sotectwa Lusowa i gminy Tarnowo Podgdrne.

3. TERMIN i MIEJSCE BIEGU

Bazg, startem i metg biegu jest swietlica wiejska przy ulicy Ogrodowej 3 w Lusowie. Bieg odbedzie sie z 27 na 28 grudnia
2024 r. Biuro biegu czynne bedzie od godz. 15.00 z weryfikacjg zawodnikdw i wydawaniem numerdéw startowych.

-17:30 - odprawa techniczna

-17:45 - przejscie uczestnikdw na cmentarz, zapalenie znicza i ztozenie wigzanki na grobie gen. Jézefa Dowbora
Musnickiego

-18:00 - start

-11:00 28 grudnia - zakonczenie zawodéw (limit czasowy 17 godzin). Organizator w razie trudnych warunkow
pogodowych moze podjgé¢ decyzje o wydtuzeniu limitu. Wydtuzenie limitu czasu dotyczy wytgcznie zawodnikéw juz
pokonujgcych ostatnie okrazenie.

- zawodnik ma prawo wyruszy¢ na ostatnie okrazenie, jezeli z dotychczasowych pomiaréw czasu rokuje ukonczenie biegu
w wyznaczonym limicie czasu. Decyzje podejmuje organizator biegu.

- Przed rozpoczeciem i po zakoniczeniu biegu istnieje mozliwos¢ bezptatnego zwiedzania Muzeum Powstancéw
Wielkopolskich.

4. TRASA | DYSTANSE

e Trasa nie posiada atestu PZLA.

e Catkowity dystans biegu to 106 kilometréw, na ktdre sktada sie 10 okrazen, w tym pierwsze okrgzenie ma 16
km, a pozostate po 10 km. Trasa wiedzie przez sciezki o naturalnym podtozu terenu wséréd okolicznych fak i
laséw. Zawodnik ma mozliwos¢ pokonania dowolnej liczby okrazen. Do klasyfikacji zaliczane s3 tylko petne
okrazenia.

e Petla 10 km bedzie miata oznaczenie dystansu co 1 km.

e Po kazdym zakonczonym okrazeniu uczestnik musi zameldowa¢ sie w biurze biegu. Zawodnik ma prawo do
robienia przerw w trakcie zawoddw i kontynuacji biegu jedynie po petnych petlach - ze wzgledu na specyfike



biegu i bezpieczenstwo zawodnika przerwa musi odbywac sie w biurze zawoddéw po uprzednim poinformowaniu
kierownika biura. Zejscie z trasy w trakcie pokonywania petli oznacza zakonczenie biegu, a o tym fakcie nalezy
bezwzglednie poinformowac kierownika biura biegu.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zawodnicy konczgcy udziat w biegu zobowigzani sg o przekazanie takiej informacji
w biurze zawodow.

W biurze zawoddéw bedzie mozliwos¢ pozostawienia rzeczy (depozyt), ktére zostang zwrdcone po okazaniu
numeru startowego. Dla zawodnikdow bedzie przygotowany bufet: napoje, przekaski, ciepty positek — dostepne
po kazdym okrazeniu.

5. ZASADY UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA

W biegu mogga wzig¢ udziat wytacznie osoby petnoletnie.

Limit uczestnikéw — 106 oséb (biegacze i, kijkarze” tacznie).

Zapisy online na stronie bieggenerala.pl i w kalendarzu biegowym na stronie maratonypolskie.pl. Warunkiem
umieszczenia na liscie startowej jest dokonanie niezwtocznej wptaty WPISOWEGO na konto Towarzystwa nr 76
1020 4027 0000 1302 0036 1501. Konto bedzie umieszczone takze na w/w stronach. W przypadku braku wptaty
w ciggu 5 dni zawodnik jest usuwamy z listy startowej. Zamkniecie listy startowej nastgpi 23.12.2024r.

Kwota wpisowego wynosi 70 zt (stownie: siedemdziesigt ztotych). Z wpisowego mogg by¢ zwolnione osoby
biorgce czynny udziat w organizacji biegu. Zwolnienia moze dokonaé wytacznie prezes TPGJDM po uzgodnieniu z
kierownikiem biegu. W przypadku dokonania zapisu i wptaty, a niemoznosci udziatu w biegu nie ma mozliwosci
zwrotu wpisowego, ale istnieje mozliwos¢ przepisania wpisowego na inng osobe, o czym nalezy niezwtocznie
poinformowac¢ mailowo organizatora tpgjdm@wp.pl

W przypadku nie wykorzystania limitu biegaczy dopuszcza sie zapisy bezposrednio przed startem w biurze biegu.
W przypadku zapetnienia sie listy startowej utworzona zostanie lista rezerwowa. Zapisy na liste rezerwowa
wytgcznie mailowo na tpgidm@wp.pl. Zgtaszajgcy podaje personalia, adres i nr kontaktowy telefonu.
Organizator informuje na biezgco o wolnym miejscu, a biegacz dokonuje wpisowego w biurze biegu.

Kazdy uczestnik musi by¢ wyposazony w czotéwke/latarke oswietlajgcg trase. Strdj biegacza musi posiadac
elementy odblaskowe widoczne réwniez z tytu. Wskazane jest posiadanie folii zabezpieczajacej przed
wychtodzeniem.

Bieg odbywa sie bez profesjonalnego pomiaru czasu, ale na czas biegu zostanie wtgczony czas zegarowy, wg
ktérego beda podawane czasy koricowe.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiadac przy sobie wigczony telefon z wpisanym numerem medycznej obstugi
biegu oraz kierownikiem biura biegu. Numery te zostang podane podczas odprawy techniczne;j.

6. KLASYFIKACJA KONCOWA | NAGRODY

Przedstawione zostang dwie klasyfikacje biegaczy — Open Kobiet i Mezczyzn oraz Nordic Walking liczony bez podziatu.
Kazdy sklasyfikowany uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal. Aby znalei¢ sie w klasyfikacji nalezy ukonczyé
przynajmniej pierwsze okrazenie.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg ma charakter kolezenski i towarzyski.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair play podczas trwania biegu i na trasie biegu.

Uczestnicy majg obowigzek dba¢ o czystos¢ na trasie i w miejscu mety. Organizator deklaruje uprzatniecie trasy
biegu w terminie 36h od jego zakonczenia.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania wytyczonych tras biegowych i nie zbaczac¢ z nich az do osiggniecia linii
mety.

Bieg bedzie ubezpieczony. Warunkiem ubezpieczenia jest niezwtoczne podanie organizatorowi prawidtowych
petnych danych osobowych wraz z petng data urodzenia — tpgidm@wp.pl. Osobom, ktére nie dopetnig tej
formalnosci lub tym, ktdre zgtoszg sie po zamknieciu listy startowej organizator z przyczyn proceduralnych nie
gwarantuje ubezpieczenia.
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Zostanie zapewniona opieka medyczna (karetka z ratownikami medycznymi).

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdzg ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu.

Organizator nie bedzie odpowiadaé za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

Regulamin biegu zostanie umieszczony na FB na stronie Towarzystwa Pamieci Generata Jézefa Dowbora
Musnickiego. Ponadto bedzie wywieszony w biurze zawoddéw, a kazdy zawodnik bedzie musiat podpisaé
zapoznanie sie z jego trescig podczas odbioru numeru startowego.

Kierownik biegu Prezes Towarzystwa

Jolanta Witczak Zofia Smolarz
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