Regulamin Biegu
Wroctawska Dycha WIOSNA, Wroctawska Pigtka WIOSNA

08 marca 2025r. (sobota)

Cel imprezy:

Popularyzacja imprez biegowych.

Zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia.

Aktywne spedzenie Dnia Kobiet.

Organizator

KS TMTeam

Miejsce, termin i dystans zawodow

Park Tysigclecia, ul.Graniczna, 08 marca 2025r.

Start biegow

Great KIDS (biegi dla dzieci): godz.: 9.15.

Wroctawska Pigtka — godz.: 10.30.

Wroctawska Dycha — godz.: 12.00.

Limit czasowy: Wroctawska Pigtka: 50 min, Wroctawska Dycha: 1 h 25 min.

Limit uczestnikow: Wroctawska Pigtka: 300 oséb, Wroctawska Dycha: 600
0sob, Great Kids: 180 osdb.

ZGLOSZENIA

— Zgtoszenia nalezy dokonac poprzez formularz rejestracyjny: na stronie:

https://pucharsportow.pl/zapisz-sie, lub na stronie https://datasport.pl

- W przypadku nie wypetnienia limitu startujacych bedzie mozliwosc¢
zapisania sie w Biurze Zawodow do startu zawodow.

— Biuro zawodow bedzie czynne od 8.30 do 11:50.


https://pucharsportow.pl/zapisz-sie
https://datasport.pl/

HARMONOGRAM
07 marca (pigtek) 2025

—15:00 - 18:00 - odbidr pakietéw startowych (o doktadnej lokalizacji
poinformujemy blizej dnia zawoddow).

08 marca (sobota) 2025 r. - Park Tysiaclecia,

—8.30 - 11.55 — odbidr pakietow startowych.

- 9.15 - start zawodoéw dla dzieci - Great KIDS,

—10.15 - rozgrzewka dla zawodnikow Wroctawskiej Pigtki,

—-10.30 - start biegu Wroctawska Piatka,

—11.00 - oficjalne wreczenie nagrod GREAT KIDS,

—11.30 - rozgrzewka dla zawodnikdéw Wroctawskiej Dychy,

-12.00 - start biegu Wroctawska Dycha,

—-13.15 - oficjalne zakonczenie imprezy: uhonorowanie zwyciezcow W10 i
W5, losowanie nagrod (Great Kids, nie biorg udziatu w losowaniu nagrod).

UDZIAL W ZAWODACH

W biegu Wroctawska Pigtka moga wzig¢ udziat wszystkie osoby, ktére
ukonczyty 14 lat i w tym przypadku zobowigzane sg do dostarczenia przy
odbiorze pakietu zgody rodzica lub opiekuna na start w zawodach. Zgoda
rodzica do pobrania: zgoda-opiekunéw

W biegu Wroctawska Dycha moga wzig¢ udziat osoby ktore ukonczyty 18
lat.

W zawodach Great KIDS moga wzigc¢ udziat dzieci od momentu od kiedy
samodzielnie (bez asysty rodzica) sg w stanie pokonac dany dystans.
Zapisow dokonuja w tym przypadku rodzice.

Wszyscy uczestnicy podczas odbioru numeru startowego musza posiadac
kod QR otrzymany od datasport lub dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Odbidr pakietu startowego w czyims imieniu mozliwy jest za okazaniem w
biurze zawodow kodu QR danej osoby lub UPOWAZNIENIA DO ODBIORU
podpisanego przez Zawodnika oraz dowodu osobistego osoby odbierajacej
pakiet. Druk upowaznienia do pobrania: Upowaznienie do odbioru

pakietu


https://wroclawska-10.pl/wp-content/uploads/zgoda-opiekun%C3%B3w.pdf
https://wroclawska-10.pl/wp-content/uploads/Upowa%C5%BCnienie-do-odbioru-pakietu.pdf
https://wroclawska-10.pl/wp-content/uploads/Upowa%C5%BCnienie-do-odbioru-pakietu.pdf

KLASYFIKACJE
Wroctawska Dycha:
Open KiOpen M

Kategorie Wiekowe: K/M 20 (18-29 lat), K/M 30 (30-39 lat), K/M 40 (40-49
lat), K/M 50 (50-59 lat), K60+, M70+.

Zwyciezcy kategorii Open nie biorg udziatu w klasyfikacji wiekowej.
Wroctawska Pigtka:
Open M i Open K

Kategorie Wiekowe: Junior K/M (14-17 lat), K/M 20 (18-29 lat), K/M 30 (30-39
lat), K/M 40 (40-49 lat), K/M 50 (50-59 lat), K60+ , M70+.

Zwyciezcy kategorii Open nie biorg udziatu w klasyfikacji wiekowe.
Great KIDS

Kids 1 (od 2019) —100m biegu

Kids 2 (2017-2018) — 200m biegu

Kids 3 (2015-2016) — 400m biegu
Nastolatek 1 (2013-2014) — 600m biegu
Nastolatek 2 (2011-2012) — 1000m biegu

Dekoracja na podium dla kazdej kategorii GREAT KIDS o godzinie 11.00.
NAGRODY
Wroctawska Dycha Open

1 miejsce Open K i M - statuetka Wroctawskiej Dychy + 300 zt + gadzety od
SPONSOrow.

2 miejsce Open K i M —statuetka Wroctawskiej Dychy + 250 zt + gadzety od
SpoNsorow.

3 miejsce Open K i M - statuetka Wroctawskiej Dychy + 200 zt + gadzety od
SpoNsorow.

Dla miegjsc 1-3 w kategoriach wiekowych — statuetki.



Wroctawska Pigtka Open

1 miejsce Open K i M - statuetka Wroctawskiej Dychy + gadzety od
SpPONSOrow.

2 miejsce Open K i M — statuetka Wroctawskiej Dychy + gadzety od
SpoNsorow.

3 miejsce Open K i M — statuetka Wroctawskiej Dychy + gadzety od
SpoNSsorow.

Nagrdod finansowych nie przewiduje sie.
Dla miegjsc 1-3 w kategoriach wiekowych - statuetki.
Great KIDS

Kazdy uczestnik otrzymuje pamiatkowy medal a najlepsze 3 osoby z kazdej
kategorii (osobno dziewczyny i osobno chtopcy) — otrzymuja dyplomy.

Losowanie nagréd

Po zawodach odbywa sie tradycyjna TOMBOLA czyli rozlosowanie nagrod
wsrod wszystkich uczestnikow.

OPLATY STARTOWE
Pakiet START zawiera:

pamigtkowy medal na mecie zawodow dla kazdego finishera,
bufet na 5tym kilometrze oraz ,outdoor bufet” po biegu, kto
startowat ten wie, ze jest obfity,

e Kkoszty profesjonalnego zabezpieczenia medycznego,
chipowy pomiar czasu i bezzwrotny numer startowy z zawodow,

e koszty organizacji zawodow: obstugi technicznej, medialnej,
obstugi zawodnikdw, transport, roztadunek i przechowywanie
sprzetu, nagtosnienie, speaker, DJ, obstuga wolontariatu,
wyzywienie, przygotowanie pakietéw startowych oraz wszelkie inne
wydatki z prowadzeniem dziatalnosci: ksiegowosc, biuro, telefony,
ksero, drukowanie, produkcje grafik, teksow, FB, www, jak i inne.
Tak, rowniez z Panstwa wpisowego pokrywane jest wynagrodzenie
0sOb obstugujacych event.

e udziat w losowaniu nagrdd po biegu.



Wroctawska Pigtka i Wroctawska Dycha

do 31 grudnia 2024 - 89z¢

do 31 stycznia 2025r. - 99 zt,

do 2 marca 2025r. - 119 zt,

do 8 marca 2025 - 129 zt. (zapisy w biurze zawodow bez gwarancji
pakietu startowego)

Przy zapisach mozna zamoéwi¢ (tylko do 23 lutego) KOSZULKE
Wroctawskiej Dychy - 59 zt. (bardzo dobrej jakosci koszulka techniczna).

Optat indywidualnych za start oraz za dodatkowe elementy mozna
dokonac jedynie za posrednictwem ptatnosci on-line dostepnych po
Zapisaniu sie na zawody.

Great KIDS (Pakiet zawiera tylko numer startowy, natomiast medal,
soczek i baton - czeka na mecie)

e wptata do 2 marca: 30 pln.
e od 3 marca: 40 plIn.

Szanowni uczestnicy, jesli znacie dzieci, ktére bardzo chciatyby
wystartowacé w GreatKIDS a np ich rodzice nie moge sobie pozwoli¢ na
taki start ze wzgledoéw finansowych - prosimy o kontakt na
ts@pucharsportow.pl - z pewnoscia umozliwimy nieodptatny start
takim dzieciom.

Zwrot wpisowego

—w przypadku rezygnacji do 14 lutego — zwrot 70% wpisowego, po tym
terminie nie bedzie mozliwosci rezygnacji ani przepisania na innego
zawodnika.

— przepisanie pakietu na innego zawodnika 30 zt. Przepisanie pakietu
odbywa sie online w panelu datasport.

WYNIKI

Kazdy z zawodnikdw dostanie potwierdzenie wyniku SMS-em (warunkiem
jest podanie numeru telefonu przy rejestracji).

Wyniki beda publikowane na biezgco na stronie www.datasport.pl, a po
zawodach umieszczone na FB i www zawodow.



http://www.datasport.pl/

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia sanitariaty typu ToiToi.

Organizator zapewnia miejsca do przebrania sie i depozyt (w namiotach).
Zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Obowigzek ubezpieczenia sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw
lezy po stronie zawodnikow.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda
rodzica/opiekuna

Protesty nalezy sktadac pisemnie w terminie do godziny 13:15 w dniu
zawodow. Reklamacje dotyczace czasow prosze sktadac w namiocie
pomiaru czasu lub droga mailowa na adres: biuro@pucharsportow.pl.

Wszystkich zawodnikdw startujacych w biegu Wroctawska Pigtka i
Wroctawska Dycha obowigzuje niniejszy regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania
przyczyn, zmiany terminu zawodow oraz zmiany trasy.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz
ostatecznej interpretacji regulaminu, ktory bedzie dostepny w biurze
zawodow.

KS TMTeam


http://p-s-w.pl/

