REGULAMIN
V Charytatywny Ultramaraton Wioszakowice 2024
I. Informacje ogolne

1. V Charytatywny Ultramaraton Wtoszakowice, zwany dalej ,Biegiem”, jest imprezg biegowq

o charakterze towarzyskim.

2. Bieg ma charakter terenowy. Wyznaczona przez Organizatora trasa zawoddw przebiega

W przewazajacej czesci na terenach lesnych i gruntowych.
3. Organizatorem Biegu jest: Towarzystwo Gimnastyczne "SOKOL" we Wioszakowicach.

4. Baza zawoddw znajduje sie we Wtoszakowicach przy ul. Karola Kurpinskiego 29 (siedziba
T.G. Sokot Wioszakowice).

II. Cele imprezy

1. Zbiorka srodkdw na cele charytatywne.

2. Promocja Gminy Wtoszakowice.

3. Promocja aktywnego stylu zycia i popularyzacja biegéow na dystansach ultramaratonskich.
4. Sprawdzenie granic wytrzymatosci i odpornosci psychicznej uczestnikow.

III. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie w dniu 31 grudnia 2024 r. i bedzie przeprowadzony na terenie Gminy

Wioszakowice.

2. Biuro Biegu: siedziba T.G. Soko6t Wiloszakowice, ul. Karola Kurpinskiego 29, 64-140

Wtoszakowice.
3. Start i meta: Park we Wtoszakowicach
4. Start Biegu: godzina 9:00.

5. Weryfikacja uczestnikdw oraz wydawanie numerdéw startowych odbedzie sie w biurze Biegu
w dniu 31 grudnia 2024 r. w godzinach od 7:30 do 8:30.

6. W dniu Biegu szatnie oraz toalety beda udostepnione od godz. 7:00.
IV. Dystans i trasa

1. Catkowita dtugosc trasy Biegu wynosi okoto 56 km.

2. Przebieg trasy:

Witoszakowice (park) — ul. Zachodnia — ul. Zakatek — Bukdéwiec Gérny — Sadzia - Boguszyn — Jandwko —

Skarzyn — Jez. Trzebidzkie - Charbielin — Boszkowo-Wie$ — Boszkowo-Letnisko — Jez. Dominickie (Zatoka)

— Dominice — Jez. Moszynek — Kopiec Wilsona — Papiernia — Jez. Zapowiednik — Krzyzowiec — MScigniew

— Krzyzowiec — Koczury — Wioszakowice (park)




3. Ze wzgledu na specyfike Biegu nie przewiduje sie koniecznosci ograniczania lub wytaczania

ruchu drogowego na drogach publicznych, przez ktére przebiegac bedzie trasa biegu.

4. Ze wzgledu na specyfike Biegu nie przewiduje sie koniecznosci oznakowania trasy.
Uczestnicy otrzymajg w postaci elektronicznej $lad trasy na podany podczas rejestracji adres

e-mail.

5. Ze wzgledu na dtugosc¢ i trudny charakter trasy oraz towarzyski charakter Biegu Organizator
dopuszcza mozliwos$¢ dotaczenia sie uczestnikow do Biegu w dowolnym, wybranym przez siebie

miejscu trasy.

6. Organizator wprowadza nastepujace limity czasu na punktach odzywczych:
- Boguszyn - 10:45

- Charbielin - 12:00

- Jez. Dominickie (Zatoka) - 13:00

- Papiernia - 14:00

- Krzyzowiec - 15:30

7. Po uptywie przewidzianego limitu czasowego punkt zostaje zamkniety. Uczestnicy, ktérzy nie
dotrg do punktu w przewidzianym limicie czasowym zostajg zdyskwalifikowani i nie mogg

kontynuowac biegu.

V. Swiadczenia

1. Zgtoszeni uczestnicy otrzymaja w biurze Biegu numer startowy.
2. Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamiatkowy medal.

3. Na catej trasie Biegu przewidziano zorganizowanie co najmniej 5 mobilnych punktow

odzywczych, ktore bedg wyposazone co najmniej w: napoje, owoce, ciastka, stone zakaski.
Mobilne punkty odzywcze:

- Boguszyn - ok. 13 km - czynny w godz. 9:45 - 10:45,

- Charbielin (parking przy kosciele) - ok. 24 km - czynny w godz. 11:00 - 12:00,

- Jez. Dominickie (plaza - Zatoka) - ok. 31 km - czynny w godz. 12:15 - 13:00,

- Kopiec Wilsona / Papiernia - ok. 39 km - czynny w godz. 13:20 - 14:00,

- Krzyzowiec - ok. 48,5 km - czynny w godz. 14:20 - 15:30.

4. Organizator zapewnia szatnie, toalety, natryski.

5. Organizator zapewnia uczestnikom Biegu positek regeneracyjny na mecie.

6. Organizator nie zapewnia transportu uczestnikdéw.



VI. Uczestnictwo
1. Uczestnictwo w Biegu jest dobrowolne.

2. Wpisowe za uczestnictwo w Biegu jest ptatne przelewem na rachunek bankowy Organizatora

w terminie do dnia 20 grudnia 2024 r.

W tytule przelewu nalezy wpisa¢: "V CUW 2024" oraz imie i nazwisko.

Dane do przelewu:

Towarzystwo Gimnastyczne "SOKOL" we Wioszakowicach

ul. Karola Kurpifnskiego 29, 64-140 Wioszakowice

Bank Spétdzielczy we Wloszakowicach

Numer rachunku: 09 8661 0009 0000 2815 2000 0001

3. Wpisowe za uczestnictwo w Biegu wynosi 130,00 zi.

4. Z kazdej dokonanej wptaty Organizator przeznaczy na cele charytatywne kwote 56,00 zi.
5. W przypadku rezygnacji ze startu wpisowe za uczestnictwo w Biegu nie podlega zwrotowi.

6. Do uczestnictwa w Biegu wymagane jest:
- wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz akceptacja regulaminu zawodéw,
- wptacenie wpisowego za uczestnictwo,

- ukonczenie 18 roku zycia.

7. Rejestracja uczestnikow dokonywana jest za pomoca formularza zgtoszeniowego na stronie

www.datasport.pl

8. Zgtoszenia przyjmowane beda do momentu wyczerpania limitu, ktéry wynosi 30 oséb
(bieg).
9. Organizator przewiduje mozliwos¢ uczestnictwa w wydarzeniu przez rowerzystow. Limit

ustalony dla rowerzystow wynosi 10 osdb.

10. W przypadku duzego zainteresowania Biegiem Organizator moze zwiekszy¢ limit

zawodnikow.

11. Organizator przewiduje mozliwo$s¢ wniesienia wpisowego gotowka w biurze zawoddw.

Wpisowe ptatne gotéwkag w biurze zawodoéw wynosi: 200,00 zt.

12. Ze wzgledu na towarzyski charakter Biegu nie przewiduje sie prowadzenia klasyfikacji

uczestnikéw.
VII. Wyposazenie

1. Wyposazenie obowigzkowe uczestnikéw Biegu obejmuje:
1) natadowany telefon komadrkowy,

2) 0,5 litra napoju,



3) dokument tozsamosci,
4) kubek wielorazowego uzytku,
5) folia termoizolacyjna (NRC),

6) element odblaskowy na ubraniu.

2. Wyposazenie zalecane uczestnikdw obejmuje

1) odziez chronigca przed zimnem i deszczem,

2) apteczke pierwszej pomocy (zalecane wyposazenie: plastry, srodki opatrunkowe, srodki
przeciwbolowe, bandaz elastyczny),

3) prowiant na droge.

VIII. Kontakt

Kontakt z Organizatorem przez e-mail: sokol.wloszakowice@wp.pl lub telefon 609094516.

IX. Postanowienia koncowe

1. Organizator nie zapewnia uczestnikom Biegu ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych

wypadkow.

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe. Organizator zastrzega sobie prawo
do zmiany przebiegu trasy Biegu w czasie jego trwania, jezeli bedg za tym przemawiac
niezalezne od Organizatora okolicznosci, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia

uczestnikéw lub mogtyby mie¢ wptyw na przebieg imprezy.

3. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego Ilub
od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystgpic w zwigzku

z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu;

4 Uczestnik startuje wytacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych, w tym $mierci. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz
optacenie wpisowego oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko,

startujac w Biegu wytacznie na wiasng odpowiedzialnos¢.

5. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajqce do startu w Biegu lub

oswiadcza o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje wchodzenia przez uczestnikéw

na tereny stanowigce wtasnos¢ prywatng nie znajdujace sie bezposrednio na trasie Biegu.

7. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz przepiséw prawa,



a w szczegolnosci zasad poruszania sie po drogach publicznych oraz przepiséw ruchu

drogowego. Za skutki naruszenia tych przepiséow uczestnik odpowiada osobiscie.
8. Uczestnicy zobowigzani sg do niepozostawiania $mieci na trasie zawodow.

9. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ proporcjonalnego zwrotu optaty startowej,
adekwatnie do wysokosci poniesionych przez niego wydatkéw, w przypadku odwotania lub

zmiany sposobu organizacji Biegu z przyczyn niezaleznych od Organizatora.
10. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione oraz pozostawione bez opieki.

11. Wypetnienie formularza rejestracyjnego, optacenie wpisowego oraz pobranie numeru

startowego oznacza akceptacje przez uczestnika postanowien niniejszego Regulaminu.
12. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

X. Ochrona danych osobowych

Organizator informuje, ze administratorem danych osobowych jest Towarzystwo Gimnastyczne "Sokot"

we Wioszakowicach. Dane osobowe bedq przekazane firmie Datasport w celu przeprowadzenia zapiséw.

Udostepnione dane osobowe uczestnikow Biegu przetwarzane beda zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w
szczegoblnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0sdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO), w celu: przeprowadzenia Biegu tj.:

1) rejestracji uczestnika,

2) wytonienia i prezentacji uczestnikéw, w tym w szczegdlnosci poprzez ogtoszenie ich danych osobowych publicznie,
przez konferansjera na mecie biegu,

3) prezentacji list startowych w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, pteé, klub, bez ograniczenia czasowego
na stronie biegu, maratonypolskie.pl oraz datasport.pl

4) prezentacji list startowych w biurze zawodéw w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢

5) weryfikacji uczestnika imprezy w biurze zawoddw, w tym takze ewentualnego ustanowienia petnomocnika, ktéry
w imieniu uczestnika dokona odbioru przystugujacego uczestnikowi pakietu startowego,

6) informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora,

Podstawq prawng przetwarzania danych osobowych osdéb, o ktéorych mowa w ust.1 i ust. 2 jest zgoda osoby, ktdrej
dane dotycza (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 roku
w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu

takich danych (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych — RODO).

W zwigzku z faktem, ze podstawg przetwarzania danych osobowych jest wyrazona przez uczestnika/petnomocnika
uczestnika zgoda na przetwarzanie danych osobowych, moze ona zosta¢ wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie
zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem.
Zgoda moze zosta¢ wycofana w nastepujacy sposob:

1) poprzez przestanie stosownego oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby Administratora Danych
Osobowych,

2) poprzez zlozenie stosownego o$wiadczenia w Biurze Zawoddéw.

Dane osobowe uczestnikow beda przechowywane przez Administratora danych osobowych przez okres niezbedny
do wypetnienia obowigzkdéw zwigzanych z archiwizacja dokumentéw. Okres ten wynika z wewnetrznych procedur
Administratora danych osobowych dostosowanych do powszechnie obowigzujacych przepiséw dotyczacych dziatalnosci
archiwalnej w szczegélnosci ustawy z dnia 14 lipca 1993 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach wraz

z aktami wykonawczymi) albo do momentu wycofania zgody.



Osobie ktdrej dane dotyczg (uczestnikowi, petnomocnikowi uczestnika) przystugujg nastepujgce uprawnienia, ktdre
moze realizowa¢ wzgledem Administratora Danych Osobowych:

1) prawo zadania dostepu do danych osobowych (art. 15 RODO),

2) prawo zadania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO),

3) prawo zadania usunigcia danych osobowych (art. 17 RODO),

4) prawo zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 18 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych),
5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO),

6) prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO);

7) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych uczestnika imprezy jest dobrowolne, jednakze niezbedne do wziecia udziatu w Biegu.



