
I Trailowy Marsz / Bieg dla Niepokalanej - 8.12.2024  
   
   
Dystanse:  

• 3 km (jedno okrążenie) 
• 6 km (dwa okrążenia) 
• 9 km (trzy okrążenia) 

Bieg i marsz odbywa się na 3 różnych dystansach. Na odcinkach trasy należy zachować 
szczególną ostrożność na pieszych, rowerzystów, hulajnogi, samochody i środki transportu.   
Trasa będzie oznaczona niebieskimi tasiemkami.  
   
Start i Meta: przy kościele Matki Bożej Częstochowskiej, Nottingham.  

• 13:45 - odprawa i rozgrzewka 
• 14:00 - start 

1. Uczestnik treningowego marszu/biegu bierze udział w wydarzeniu na własną 
odpowiedzialność i ryzyko. 

2. Organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności za zdarzenie losowe uczestnika. 
3. Uczestnicy wyrażają zgodę na udostępnienie swoich wizerunków w mediach 

społecznościowych. 
4. Każdy z uczestników zobowiązany jest do podpisania zobowiązania (w dniu 

treningu marszowo/biegowego), że bierze udział w wydarzeniu na własną 
odpowiedzialność.  

5. 5. Dowolną opłatę na cel charytatywny należy wnieść w dniu biegu. 

   
TRAILOWY BIEG / MARSZ DLA NIEPOKALANEJ - 8 Grudnia 2024 r.   
Dołącz z dziećmi, rodziną, przyjaciółmi lub podejmij indywidualne wyzwanie.   
Na Większą Chwałę Maryi!   
 
Zakończenie z ciastem :) odbędzie się w sali przy Kościele.  

PIERWSZE 80 Osób dostanie piękny, pamiątkowy MEDAL !  

Organizator biegu: Ks. Krystian Strycharski  

Parafia Matki Bożej Częstochowskiej Nottingham 


