e 6 o o o —

e o o W

v

6

8 Dziesigtka WROACTIV

W ramach biegu rozgrywana bedzie:
Klasyfikacja druzynowa
Klasyfikacja mieszkancow osiedla Maslice

Niedziela, 2 marca 2025

CEL IMPREZY:

popularyzacja biegdbw masowych, jako najprostszej formy rekreacji;

promowanie zdrowego stylu zycia;

krzewienie aktywnoS$ci ruchowej osdéb w kazdym wieku i o ré6znym poziomie sprawnosci;

integracja srodowiska biegowego;

rozbudzanie potrzeby systematycznego ¢wiczenia u osob nieaktywnych ze wszystkich srodowisk, grup
wiekowych i zawodowych

sportowe rozpoczgcie sezonu biegowego.

ORGANIZATOR: Fundacja WROACTIV we Wroclawiu
PARTNER: Tarczynski Arena Wroctaw

TERMIN I MIEJSCE:

2 marca 2025

start: godz. 13:00

start i meta: al. Slaska (esplanada Tarczyfiski Arena)

DYSTANS: 10 km )
TRASA: ul. Krélewiecka, Aleja Slagska

. ZGLOSZENIA I OPLATY:
Zgloszenia elektroniczne do biegu poprzez formularz zgltoszeniowy znajdujgcy si¢ na stronie internetowe;:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=10485

do dnia 27.02.2025 (w przypadku nie wykorzystania limitu) lub osobiscie w godzinach pracy biura
zawodow.

W zgtoszeniu zawodnik wybiera pakiet z medalem lub bez i/lub pakiet rozszerzony
Zgtoszenie bedzie widoczne na liscie po dokonaniu opfaty.

Istnieje mozliwos¢ wplaty bezposrednio na konto (np. zgloszenia zbiorowe z lista w formacie xlsx) na konto:
Fundacja WROACTIV: 97 2490 0005 0000 4530 1549 0594

Uwaga:
Mozliwos¢ Ubezpieczenie kosztéw rezygnaciji z imprezy oraz NNW

Na optate startowg sktada si¢ obsluga Zawodnika przed, w trakcie i po zakonczonym Biegu oraz pokrycie
kosztow organizacji Biegu.

Pakiet podstawowy — bez medalu*
- 80 zI w terminie do 31.12.2024
- 90 zI w terminie do 10.02.2025
-100 z1 w terminie do 27.02.2025

Pakiet podstawowy — z medalem
- 95 z1 w terminie do 31.12.2024
- 105 z1 w terminie do 10.02.2025




Osoby pow 65 lat

Pakiet podstawowy — bez medalu*
- 80 zl w terminie do 27.02.2025

Pakiet podstawowy — z medalem
- 95 z1 w terminie do 10.02.2025

Od 28.02.2025 - 120 zl - tylko w biurze zawodéw (w przypadku wolnych numeréw startowych bez medalu i
gwarancji pakietu startowego)

Limit zawodnikéw wynosi 1500

Optata startowa nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci przeniesienia jej na inng osobg (istnieje mozliwosé
ubezpieczenia kosztow rezygnacji). W terminie do 10.02.2025 mozna zrezygnowac z udziatu w biegu. W celu
otrzymania zwrotu srodkow nalezy wystac¢ podpisane zgtoszenie adres kontakt@wroactiv.pl zatgcznik nr 2

7. KLASYFIKACIJE:
— w kategoriach wiekowych
MEZCZYZNI KOBIETY

M-20 16-29 lat K-20 16-29 lat
M-30 30-39 lat K-30 30-39 lat
M-40 40-49 lat K-40 40-49 lat
M-50 50-59 lat K-50 50-59 lat
M-60 60-69 lat K-60 60 lat i wiecei
M-70 70 lat i wiecei

Klasyfikacja najlepsza Wroctawianka i Wroclawianin
Klasyfikacja druzynowa — (zasady udziatu w pkt 8 regulaminu)
— Klasyfikacja najlepsi mieszkancy osiedla Maslice

8. ZASADY KLASYFIKACJI DRUZYNOWEJ

Udziat w klasyfikacji druzynowej moga bra¢ druzyny sktadajgce si¢ z czterech najlepszych zawodnikoéw bez wzgladu
na pte¢, pod warunkiem wpisania jednobrzmigcej nazwy przy zgloszeniu. Za wynik koncowy uznaje si¢ sume
czterech najlepszych czasow. Wygrywa druzyna, ktorej suma czasow jest najmniejsza. W przypadku jednakowych
wynikowo pozycji w klasyfikacji decyduje najwyzsze zajete miejsce.

9. UCZESTNICTWO:

— w biegu prawo startu majg zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat do dnia 2.03.2025,

— osoby niepelnoletnie mogg startowa¢ w biegu za zgoda opickuna prawnego podpisang w Biurze Zawodow
w obecnosci pracownika biura,

— warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie zaswiadczenia do braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu i okazanie dokumentu tozsamosci celem weryfikacji danych,

— zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

10 NAGRODY:

— dla 5 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w klasyfikacji miejsca w OPEN
— dla 3 najlepszych w kategoriach wiekowych

— w klasyfikacji najlepsza Wroctawianka i Wroctawianin

— dla 3 najlepszych druzyn (zasady uczestnictwa opisane w pkt 8)



— dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikow z osiedla Maslice
— nagrody w OPEN 1 kategoriach wiekowych nie dublujg sig,
— nagrody nie odebrane w dniu biegu przechodza na rzecz organizatora

11. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJINE:

—  biuro zawod6w znajduje sie przy al. Slaska w budynku Stadionu (pod esplanada)

— weryfikacji zawodnikow w dniu 1.03. 2025 (sobota) w godz. 17.00 — 20.30 oraz w dniu 02.03.2025 r.
(niedziela) w godz. 8.30-12.00 na podstawie kodu QR lub dokumentu ze zdjeciem,

— Organizator przewiduje kontrole antydopingowa (wyrywkowo 2 zawodnikéw w klasyfikacji OPEN)

— Zawodnicy ustawiajg si¢ 5 sektorach czasowych. Strefy 1 przynalezna im numery startowe beda
oznaczone kolorami: czerwona (czas do 35 min), pomaranczowa (do 40 min), z6tta (do 45 min),
zielona (do 50 min), biata (powyzej 50 min)

— Organizator dopuszcza odbior numeru startowego i pakietu w imieniu uczestnika przez osobe przez
niego upowazniong biletu wstepu na zawody. Bilet (kod QR) zostanie przestany elektronicznie do
Zawodnika.

— Organizator nie gwarantuje pakietu i medalu dla osob, ktore dokonajg oplaty w biurze zawodow,

— Organizator pozostawia do swojej dyspozycji 50 numerow startowych,

— zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na piersi, osoby, ktére nie
dopelnig tego warunku nie zostang sklasyfikowane,

— uczestnicy biegu otrzymujg: skarpetki Brubeck, numer startowy, agrafki, pakiet startowy, medal (dodatkowo
platny), wodg, herbate oraz stodka butk¢ na mecie,

— zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych Organizatora,
a takze wyrazaja zgod¢ na wykorzystanie ich wizerunku w materialach informacyjnych i reklamowych
imprezy. Klauzula informacyjna dotyczaca danych osobowych znajduje si¢ w zatgczeniu

— trasa posiada atest, oznaczona zostanie co 1 km,

— klasyfikacja - dla pierwszych 50 na mecie wg czasu brutto, dla pozostatych wg czasu netto,

— pomiar czasu z wykorzystaniem chipéw bezzwrotnych w numerze startowym,

— Organizator zapewnia szatnie oraz depozyt,

— Organizator zapewnia bezptatny parking, wjazd od ul. Lotniczej dostepny do godz. 12.00
(http://wroactiv.pl/10-wroactiv/miejsce)

— bieg odbedzie si¢ przy calkowitym wstrzymaniu ruchu drogowego na czas przebiegu jego uczestnikow,

— zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy oraz zdjecia numeru,

— uczestnicy przyjezdzaja na wlasny koszt,

— organizator nie ubezpiecza zawodnikoéw indywidualnie,

— organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki,

— ze wzgledow bezpieczenstwa zabroniony jest udziat os6b poruszajacych si¢ na rowerach, wrotkach,
rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez zezwolenia wydanego przez
Organizatora. Niedozwolony jest rOwniez bieg ze zwierz¢tami.

— ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora,

— pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w ciggu 30 minut od zamkni¢cia mety przy jednoczesnym
uiszczeniu kaucji w wysokosci 100 zt. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu — decyzje Dyrektora sg
nieodwotalne. W przypadku bezzasadnosci wniesionego protestu kaucja nie podlega zwrotowi,

— losowanie nagréod odbedzie si¢ po dekoracji, regulamin losowania udost¢pniony zostanie w terminie
p6zniejszym (los w cenie 5 zt — calo$¢ przeznaczona na cel charytatywny)

— ogloszenie wynikéw i1 dekoracja odbedzie si¢ o godz. 15.00.

12. IMPREZY TOWARZYSZACE
W dniu biegu odbeda si¢ zawody dla dzieci. Szczegdty w odrebnym Regulaminie (zapisy w styczniu).

Kontakt: kontakt@wroactiv.pl
Dyrektor biegu:

Danuta Pilarz-Matkiewicz
Wroctaw, grudzien 2024




Klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 RODO, Fundacja WROACTIV informuije, iz:

1. Dane osobowe Pani/Pana w zakresie obejmujgcym imie i nazwisko, rok urodzenia, adres
zamieszkania, nr tel. bedg przetwarzane wytgcznie w celu uczestnictwa w wydarzeniu i promocji tej
imprezy przez Administratora. Podstawg przetwarzania danych jest zgoda uczestnika, wyrazona
poprzez ztozenie swojego podpisu pod niniejszg informacjg;

2. Administratorem danych osobowych jest Fundacja WROACTIV we Wroctawiu, pl. Legionow 17/7,
50-047 Wroctaw;

3. Ma Pani/Pan prawo dostepu do tresci danych oraz ich poprawiania, usuniecia, wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Uczestnikowi biegu przystuguje prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych w kazdym
momencie. Dane osobowe bedg przetwarzane przez czas organizacji biegu lub przez okres
przedawnienia roszczen przystugujgcych administratorowi danych i w stosunku do niego;

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepisow prawa;

5. Podanie danych jest dobrowolne, odmowa ich podania jest rownoznaczna z brakiem mozliwosci
uczestnictwa w biegu pn. 8 Dziesigtka Wroactiv

6. Dane udostepnione przez Panig/Pana bedg podlegaty udostepnieniu w zakresie niezbednym do
zapewnienia bezpieczenstwa |1 wifasciwe] organizacji Wydarzenia, w szczegoélnosci firmie
ubezpieczeniowej, prowadzgcej zapisy, pomiar i opracowanie wynikoéw wydarzenia.






Zatgcznik nr 1 - Pakiet rozszerzony
Skarpetki running light BRUBECK® SC6002

Skarpetki damskie

Skarpetki meskie




Zdjecie na charakter poglagdowy

Zaawansowana technologia: technologia bezszwowa gwarantuje wyjgtkowe dopasowanie do
ksztattu stopy i nogi, dwuwarstwowa konstrukcja dzianiny zapewnia szybszy odbiér wilgoci oraz
skutecznie utrzymuje wiasciwg temperature — chroni przed przegrzaniem i wychtodzeniem.

Najwyzszej klasy surowiec: miekka i delikatna w dotyku, wysokiej jakosci bawetna, mikrowtdkna
funkcyjne, konstrukcja oparta na mikrowtdknach polipropylenowych z jonami srebra ogranicza
rozwoj bakterii.

Perfekcyjne wykonanie: pogrubiona czes¢ FROTTE WOOL amortyzuje, wzmacnia strefy podbicia
chroni przed obtarciami, obszar MIDDLE ZONNE w srodstopiu zapobiega przesuwaniu sie skarpet,
konstrukcja STICK SYSTEM zapobiega przesuwaniu sie i Scigganiu, prgzkowy sciggacz utrzymuje
skarpete, nie ogranicza krgzenia krwi, anatomiczna konstrukcja lewej i prawej stopy, wzmocnione
palce, ptaski szew: wyprodukowane w 100% w UE.

Funkcjonalnos¢: skuteczny transfer wilgoci na zewnatrz, efektywnie utrzymujg statg temperature
ciata, chronig przed przegrzaniem i wychtodzeniem, antyalergiczne - nie uczulajg, nie podrazniajg, s3g
bakteriostatyczne, wyjgtkowo trwate i wytrzymate.

Zastosowanie: komfortowe, uniwersalne i uniwersalne skarpety termoaktywne przeznaczone do
aktywnosci przez caty rok, szczegolnie polecane do trekkingu i wszystkich aktywnosci
outdoorowych.

Sktad: 57% bawetna, 17% polipropylen z jonami srebra, 19% poliester, 5% poliamid, 2% elastan
Rozmiary:
Damskie: 36-38, 39-41

Meskie: 39-41, 42-44, 43-45

Mozliwy zakup 2 par w tym samym rozmiarze lub w rozmiarze innym.






Zatgcznik nr 2

DANE OSOBY
REZYGNUJACEJ Z UDZIALU W
8 DZIESIATCE WROACTIV

IMIE I NAZWISKO

DATA URODZENIA

NUMER KONTA - DO ZWROTU
OPLATY STARTOWEJ

ADRES E- MAIL

ADRES DO KORESPONDENCJI

NUMER TELEFONU

UWAGA!!

1. Kwota zwrotu zostanie pomniejszona o 5 zt kosztow manipulacyjnych.
2. Nie podlega zwrotowi optata z tytutu ubezpieczenia.

Podpisany zalacznik nalezy wysta¢ w formie elektronicznej do 10.02.2024r.
Adres do wysyiki: kontakt@wroactiv.pl .

podpis



