S¢-'WI BIEG

REGULAMIN

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorami biegu s3 : Powiat Dzierzoniowski, Miasto Dzierzoniéw i Fundacja ,,Osiagnij Ce

IN

2. Dyrektor Biegu — tukasz Bienias, 608 677 156 (fundacja@osiagnijcel.pl)

3. Koordynator Biegu - tukasz Masyk, tel. 74 83166 o1 (masykl@pow.dzierzoniow.pl)

Il. TERMIN

1.
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Sowi Bieg 2025 Edycja Nocna odbedzie sie w sobote 24.05.2025 r.
Start dystanséw 5 i 10 km odbedzie sie o godzinie 21:00

Start rolkarzy o godzinie 20:30

Start nordic walking o godzinie 20:00

Biegi towarzyszace dla dzieci rozpoczng sie o godzinie 18:00

Ill. TRASY BIEGOW

1.
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W ramach Sowiego Biegu 2025 odbed3 sie :

- Bieg na 5km

- Bieg na 10 km

- Nordic Walking 5km

- Przejazd Rolkarzy skm

- Biegi towarzyszace dla dzieci (100m - 1200m)

Trasa biegédw gtéwnych, nordic walking i rolkarzy przebiega¢ bedzie ulicami Dzierzoniowa
ze startem i metg przy wejsciu na targowisko miejskie od ulicy Piastowskiej. Biegi dla dzieci
odbeds sie Stadionie Miejskim i terenach przylegtych.

Podtozem trasy biegéw na 5 i 10km oraz przejazdu rolkarzy i nordic walking to w 100% asfalt
Trasa posiada Atest PZLA (do wgladu na zapytanie)

Trasa oznaczona bedzie od startu do mety co 1km

Rywalizacja przeprowadzona zostanie przy ruchu zamknietym.

taczny limit zawodnikéw na obu dystansach 5i10 km: 800 0séb

Limit zawodnikéw nordic walking : 100 0oséb
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15.

Limit rolkarzy : 100 0séb

Bieg na dystansie 5 km zostat wytyczony ulicami na odcinku o dtugosci 5000 m,

limit czasu w jakim nalezy pokonac trase to 80 min.

Bieg na dystansie 10 km zostat wytyczony ulicami na odcinku o dtugosci 5000 m (bieg trwa
dwie petle), limit czasu w jakim nalezy pokonac trase to 80 min.

Marsz na dystansie 5 km zostat wytyczony ulicami na odcinku o dtugosci 5000 m,

limit czasu w jakim nalezy pokonac trase to 80 min.

Zawodnik, ktdry pozostanie na trasie po uptywie regulaminowego czasu, sponosi za

to odpowiedzialnos¢, stosownie do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz KC.
Biegi towarzyszace dla dzieci i mtodziezy :

- Dystans 100 m (dzieci urodzone do 2018 roku - 6 lat i mtodsze)

- Dystans 300 m (dzieci urodzone w latach 2015-2017)

- Dystans 600 m (dzieci urodzone w latach 2012-2014)

- Dystans 1200 m (dzieci urodzone w latach 2009-2011)

taczny limit uczestnikdw dla wszystkich biegdw towarzyszacych - 200 o0sdb.

Zaplanowano osobne starty dla dziewczat i chtopcdw.

IV. BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddw miescic sie bedzie przy ul. Wroctawskiej 47 w Dzierzoniowie przy Stadionie
Miejskim.

Odbidr pakietédw startowych w dniu zawoddw, w godz. 16:00 — 19:30

Odbidr pakietéw na biegi towarzyszace dla dzieci i mtodziezy 16:00 - 17:30 !

Dopuszcza sie mozliwos¢ odbioru pakietu startowego za innego uczestnika biegu.
Zawodnik, ktdry prosi o odbidr pakietu w jego imieniu, zgtasza ten fakt do dnia 20.05.2025
wytgcznie poprzez wystanie e-mail na adres fundacja@osiagnijcel.pl, wskazujac osobe,
ktdra odbierze jego pakiet.

Organizator dopuszcza bezptatng mozliwos¢ przepisania pakietu startowego na innego
uczestnika do dnia 30.04.2025 r. Po tym terminie opfata za przepisanie pakietu wynosi 30zt.

Orgnizator zapewnia BEZPLATNY parking na 200 pojazddw dla uczestnikdw biegu.
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V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu moga wzig¢ udziat osoby, ktdére najpdzniej w dniu 25.05.2025 r. ukoricza 16lat. Dla
0s6b niepetnoletnich wymagane jest oswiadczenie (moze by¢ w formie elektronicznej
poprzez wystanie e-mail na adres fundacja@osiagnijcel.pl) o zgodzie na uczestnictwo
podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna.

2. Zasady zachowania uczestnikdw imprezy istotne dla bezpieczerstwa ruchu drogowego :

- biegi beda sie odbywac przy zamknietym ruchu drogowym, jednak przez caty trase
bezwzglednie nalezy zachowac petna czujnosc¢ oraz trzymac sie prawej strony jezdni

- w czasie trwania biegu uczestnicy zobowigzani s3 stosowal sie do polecen
Organizatordow, stuzb porzadkowych Organizatora oraz stuz mundurowych, ktdre
odpowiadaja za bezpieczenstwo zawodnikdw

- w przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu uprzywilejowanego, z sygnalizacjg swietlna,
dzwiekowa, uczestnicy biegu zobowigzani sg do ustgpienia przejazdu takiemu pojazdowi

- osobom uczestniczacym w zawodach zabrania sie opuszcza¢ wyznaczong przez stuzby
porzadkowe trase zawoddw.

3. Kazdy zawodnik w pakiecie startowym otrzyma numer startowy z chipem, przekazanie

swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje obu zawodnikdw.

4. Kazdy zawodnik pokonujgcy dystans biegu w sposdb niedozwolony lub poruszajacy sie poza

wyznaczong trasg zostanie zdyskwalifikowany.

5. Wolniejszy zawodnik musi ustapi¢ pola szybszemu.

6. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych

wypadkow.

7. Zawodnicy nie moga uzywac kijkéw biegowych i trekingowych w biegu na 5 i 10km

8. Zawodnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany z przodu ciata w widocznym miejscu.

9. Zawodnik zgtaszajgc sie do biegu oswiadcza, ze startuje w biegu na wtasng

odpowiedzialnos¢, i ze nie wystepuja u niego przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu

oraz rywalizacji sportowej. W momencie odbioru pakietdw startowych Zawodnicy
zobowiazani beda do ztoZzenia wymaganego oswiadczenia o braku w/w przeciwwskazan
zdrowotnych.

10. Rodzice oraz opiekunowie prawni nie sg zwolnieni z opieki nad matoletnimi na czas trwania

zawodow.
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VI. ZGLOSZENIA | OPLATY

1. Zgtoszenia nalezy dokona¢ poprzez elektroniczny formularz zgtoszeniowy
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=10609
2. Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane sg do dnia 20.05.2024, po tym terminie w biurze
zawodoéw (w przypadku dostepnosci miejsc).
3. Zgtoszenie bedzie widoczne na liscie po dokonaniu opfaty.
4. Przy zapisach mozna zamoéwi¢ do 30.04.2024 r. Koszulke, opaske lub skarpetki. Wzory
elementdw ubioru biegacza znajduja sie na stronie internetowej biegu, stronie zapiséw oraz
profilu facebook. Jednoczesnie zakup wybranego rozmiaru mozliwy jest do 30 kwietnia 2025r.
W miasteczku zawoddw réwniez bedzie mozna zakupi¢ asortyment, jednak nie zapewniamy
dostepnosci wszystkich rozmiaréw. W dniu zawoddéw mozliwa ptatnos¢ gotéwka lub BLIK.
5. Jezeli uczestnik pominie przy zapisie zakup dodatkowych akcesoridw, bedzie to mozna
uczyni¢ do dnia 30.04.2025 wysyfajac mail na adres fundacja@osiagnijcel.pl
6. W zgtoszeniu zawodnik deklaruje dystans oraz akceptuje Regulamin Biegu.
7. Optaty za start:
- 60 zt (50zt mieszkaniec powiatu dzierzoniowskiego) — w dzier otwarcia zapiséw
- 70 zt (60zt mieszkaniec powiatu dzierzoniowskiego) - 08.01.2025 - 31.01.2025
- 80 zt (70zt mieszkaniec powiatu dzierzoniowskiego) - 01.02.2025 - 28.02.2025
- 90 zt (80zt mieszkaniec powiatu dzierzoniowskiego) — 01.03.2025 — 31.03.2025
-100 zt (90zt mieszkaniec powiatu dzierzoniowskiego) — 01.04.2025 — 30.04.2025
-120 zt (1102t mieszkaniec powiatu dzierzoniowskiego) — 01.05.2025 - 20.05.2025
-150zt w dniu zawodéw bez gwarancji petnego pakietu startowego
8. Osoby urodzone przed 1956 rokiem — 100 % znizki za udziat w dowolnym biegu/marszu
9. Opftata startowa nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci zrezygnowania z udziatu wraz ze
zwrotem optaty startowej, prosimy o rozwazna rejestracje.
10. Opfaty za biegi towarzyszace dla dzieci i mtodziezy:
- 20 zt (zapisy elektroniczne)
- 40 zt w dniu zawoddéw (w przypadku wolnych pakietéw, ptatnosé gotéwka lub BLIK)
1. Zgodnie z przepisami podatkowymi, ze wzgledu na dokonanie ptatnosci przed wykonaniem
ustugi, zostanie wystawiona faktura zaliczkowa obejmujgca petng kwote wniesionej optaty. Tym
samym faktura zaliczkowa jest jednoczesnie fakturg koricowa
12. Akceptujgc Regulamin, uczestnik wyraza zgode na przesytanie/udostepnianie faktur bez
podpisu odbiorcy, w formie elektronicznej. Zgoda ta nie wytgcza prawa Organizatora do

wystawiania i przesytania faktur w formie papierowej
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VIl. SWIADCZENIA
W ramach pakietdéw startowych uczestnikom zawoddw zapewniamy:
1. Ubezpieczenie OC Imprezy
2. Bufety na trasie zgodnie z informacjami przedstawionymi na stronie zawodéw
Bufet na mecie zawoddw
Materiaty i prezenty od sponsoréw biegdw

Pamigtkowy numer startowy oraz chip do elektronicznego pomiaru czasu

3
4
5
6. Informator zawierajacy najwazniejsze informacje dotyczace imprezy
7. Elektroniczny pomiar czasu

8. Pamigtkowe medale dla 0séb, ktére ukoricza bieg

9. Nagrody i statuetki dla najlepszych zawodnikéw na poszczegdlnych trasach
10. Profesjonalne zabezpieczenie medyczne

11. Atest PZLA i oznaczenie trasy.

12. Obstuge techniczng, medialng, biura zawoddw, konferansjeréw

13. Profesjonalng rozgrzewke i opieke treneréw biegania

VII. RYWALIZACJA | NAGRODY
1. Biegi maja charakter rywalizacji sportowej.
2. Najszybsze kobiety i najszybsi mezczyZni na kazdej z tras zostang nagrodzeni.
3. Klasyfikacje wiekowe prowadzone s3 tylko w biegu na 5 km i 10 km.
4. Podczas zawoddéw prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
OPEN kobiet i OPEN mezczyzn oraz :
Klasyfikacje wiekowe:
e K20, M20:16-29 lat
e K30, M30:30-39 lat
e K40, M40: 40-49 lat
e K50, M50: 50-59 lat
e K60, M60: 60+ lat
e K70, M70: 70+ lat
o Klasyfikacje dodatkowe :
e DRUZYNOWA (Minimum 6 0séb, w tym minimum 2 kobiety)
e NAJLEPSZY ZAWODNIK Powiatu Dzierzoniowskiego na 5 km i 10 km Kobiet i Mgzczyzn

e Mistrzostwa Bielawskiej Akademii Biegania na 10km Kobiet i Mezczyzn



o Druzynowe Mistrzostwa Szkét Srednich  Powiatu Dzierzoniowskiego na 5 km
(Minimum 10 0séb startujgcych, wygrywa suma czaséw najlepszych 5 startujgcych ze szkoty)

e Druzynowe Mistrzostwa Dzierzoniowa Szkdét Podstawowych w biegu przetajowym
na dystansie 1200 m  (Minimum 10 0séb startujacych ze szkoty, wygrywa suma czaséw
najlepszych 5 startujacych)

e Grand Prix biegdéw : ,,Pitawska Skata” i ,,Sowi Bieg” Kobiet i Mezczyzn (tylko dystans dtugi
odpowiednio 11 km i 10 km) — wreczenie statuetek 08.06.2025 w Pitawie Gdrnej podczas
dekoracji dystansu ,,Pitawskiej Skaty”

o Klasyfikacja OPEN Kobiet i OPEN Mezczyzn w Nordic Walking

o Klasyfikacja OPEN Kobiet i OPEN Mezczyzn w Rolkach

5. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie biegu oraz na starcie i na

mecie znajdowac sie beda maty kontrolne, ktdére odnotowujg pojawienie sie uczestnika w
danym punkcie. Brak odczytu na danym punkcie moze spowodowac dyskwalifikacje uczestnika.

6. Klasyfikacja uczestnika odbywa sie na podstawie czasdw brutto, liczonych od momentu

startu biegu do momentu odczytu chipa na mecie.

7. W wynikach koricowych biegu kazdy uczestnik otrzymuje informacje o czasie brutto.

8. Nieoficjalne wyniki biegu zostang zamieszczone na stronie www.datasport.pl

bezposrednio po biegu.

9. Pisemne protesty dotyczgce wynikédw przyjmowane sg do dnia 26.05.2025 r. do korica dnia

na adres mailowy fundacja@osiagnijcel.pl . Protesty beda rozpatrywane na biezaco w mozliwie
jak najkrétszym czasie.

10. Ostateczne i oficjalne wyniki zostana opublikowane w dniu 27.05.2024 r.

1. Po dniu 28.05.2025 Organizator nie bedzie przyjmowat protestdw i nie bedzie wprowadzat

zmian na listach z wynikami.

12. Zdobywcy miejsc | — Il w Kklasyfikacjach open kobiet i open mezczyzn otrzymaja

pamigtkowe dyplomy i statuetki.

13. Zdobywcy miejsc | - Ill w klasyfikacjach wiekowych otrzymajg pamiagtkowe dyplomy i

statuetki.

14. Przewiduje sie nagrode dla najmtodszego i najstarszego uczestnika.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrdd pienieznych i

rzeczowych w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.
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VIII. ZEJSCIE Z TRASY

1.

Niezaleznie od miejsca rezygnacji, jesli uczestnik wycofa sie z biegu w trakcie rywalizacji jest
zobowiagzany niezwtocznie poinformowad o tym Organizatora telefonicznie na numer

telefonu wskazany na numerze startowym uczestnika lub najblizszemu wolontariuszowi.

2. Transport z innych punktéw odzywczych lub innych miejsc na trasie odbywa sie po

indywidualnych ustaleniach z koordynatorem zejs¢ z trasy (numer telefonu umieszczony na

numerze startowym uczestnika).

. Osoby, ktdre nie zgtoszg niezwtocznie Organizatorowi swojego zejscia z trasy moga zostac

obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji medycznej i poszukiwawczej.

IX. BEZPIECZENSTWO

Zabrania sie pozostawiania cennych rzeczy (telefonéw, dokumentéw) w depozytach.
Organizator zwraca uwage uczestnikdw na wielos¢ niebezpieczenstw i zagrozen
wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem
fizycznym, ktére moga polegac m.in. na ryzyku utraty zycia i zdrowia. Organizator zaleca
przed rozpoczeciem przygotowan do zawoddéw oraz w trakcie przygotowan dokonanie
stosownych badann medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz
kondycji fizycznej uczestnika.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikdw
zawoddw.

Organizator nie zapewnia uczestnikom zawoddw ubezpieczenie NNW.

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig lub uczestnictwem w zawodach.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest upowaznienie personelu medycznego i
paramedycznego zatrudnionego w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu
poszkodowanego uczestnika w bezpieczne miejsce. Zapis klauzuli dostepny jest przy
zapisie w systemie elektronicznym Datasport na zawody, a zawodnik rejestrujac sie do
startu i optacajac udziat, akceptuje tres¢ klauzuli.

Stuzby medyczne lub Organizator zawoddw mogg zakaza¢ dalszego kontynuowania biegu
przez uczestnika, jesli zachodzi podejrzenie ztego stanu zdrowia zagrazajgcego zyciu lub

zdrowiu uczestnika.
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Akceptujac niniejszy Regulamin, uczestnik potwierdza, ze udziat w zawodach wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty
rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopieri ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to
ryzyko, startujac w zawodach wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest posiadanie odpowiedniego oraz aktualnego badania
lekarskiego dopuszczajgcego do startu w wybranym biegu lub zaakceptowanie podczas
rejestracji oSwiadczenia dotyczacego stanu zdrowia uczestnika oraz braku przeciwwskazan
do udziatu w zawodach.

Nad bezpieczeristwem uczestnikdw na trasach zawoddw bedzie czuwad profesjonalna

grupa ratownikédw medycznych wraz z odpowiednim zabezpieczeniem.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Dane osobowe Uczestnikéw imprezy bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawnymi, tj. Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.
Administratorem danych osobowych przetwarzanych jest FUNDACJA ,,OSIAGNIJ CEL”.
Dane osobowe uczestnikéw beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy,
wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody. Uczestnik
ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

Organizator nie bedzie ujawniat pozyskanych danych osobowych Zzadnym osobom trzecim.

Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje Regulamin i wyraza zgode
na nieodpfatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich
polach eksploatacji, w szczegdlnosci tych wymienionych w art. 50 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu -
wytwarzanie okreslong technikg egzemplarzy utworu, w tym technikg drukarska,
reprograficzna, zapisu magnetycznego oraz technika cyfrowa; w zakresie obrotu
oryginatem albo egzemplarzami, na ktdrych utwdr utrwalono — wprowadzanie do obrotu,
uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy; w zakresie rozpowszechniania utworu tj.

publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie
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11.

i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu, aby kazdy mdégt mie¢ do niego
dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym), do wykorzystania do promogji
i organizacji biegu, udostepniania sponsorom oraz partnerom biegu w celu ich promocji
w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania na promocyjnych
materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecenn stuzb
porzadkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikdw biegu.

Organizator ma prawo usung¢ z trasy biegu oraz terenu wydarzenia osoby, ktdre w
jakikolwiek sposdb zakidcajg porzadek publiczny, przebieg biegu lub zachowuja sie
niezgodnie z Regulaminem.

Zorganizowana pomoc oséb trzecich (support) jest dopuszczona zaréwno w strefach
punktdw zywieniowych, jak i na trasie, z zastrzezeniem, iz nie powoduje ona przeszkody
dla innych zawodnikéw w udziale w imprezie.

Organizator dopuszcza pomoc 0séb trzecich na trasie w przypadkach, gdy jest to
spontaniczna pomoc, np. innego zawodnika lub gest goscinnosci mieszkaricéw
miejscowosci, a takze osdéb spotykanych na trasach.

Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie biegu z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

Podczas trwania zawoddw bedzie mozliwos¢ zakupienia pamigtek z biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych informowac¢ bedzie
przed rozpoczeciem imprezy. Komunikat w tej sprawie dostepny bedzie na stronie
internetowej: www.sowi.run , www.osiagnijcel.pl , www.pow.dzierzoniow.pl oraz
w ramach profilu Sowi Bieg na portalu spotecznosciowym Facebook.

Wszelkie reklamacje rozpatrywane sg w ciaggu 14 dni pod adresem fundacja@osiagnijcel.pl

L/ FUNDACJA
€ osiAGNIs ‘CEL

zierzoniow

nastraja pozytywnie



http://www.sowi.run/
http://www.osiagnijcel.pl/
http://www.pow.dzierzoniow.pl/
mailto:fundacja@osiagnijcel.pl

